Merci d'indiquer quels sont les vétres en utilisant I'échelle suivante :
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Inventaire des Capacités Adaptatives dans les Parcours Professionnels

Les énoncés suivants décrivent la maniére dont nous pouvons nous préparer a des changements
dans notre trajectoire scolaire ou professionnelle. Nous avons tous différents atouts pour nous
préparer a ces changements.

ATOUTS

Réfléchir a ce que sera mon avenir

Me rendre compte que mes choix d'aujourd'hui
engagent mon avenir

Me préparer a mon avenir

Devenir conscient des choix de formation et de
profession que je dois faire

Planifier la fagcon d'atteindre mes objectifs

Me sentir concerné par mon parcours profes-
sionnel

Rester optimiste

Prendre moi-méme mes décisions
Prendre la responsabilité de mes actes
Défendre mes convictions

Compter sur moi-méme

Faire ce qui est bon pour moi

Explorer mon environnement

Chercher les occasions de progresser en tant
que personne

Explorer les options avant de faire un choix

Observer différentes maniéres de faire les cho-
ses

Aller au fond des questions que je me pose
Devenir curieux de nouvelles opportunités
Me montrer performant dans ce que j'ai a faire

Prendre soin de bien faire les choses
Acquérir de nouvelles compétences
Développer mes capacités
Surmonter les obstacles

Résoudre des problémes

Tres
Tres fort trés
fort
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