
InventairexdesxCapacitésxAdaptativesxdansxlesxParcoursxProfessionnels
Les:énoncés:suivants:décrivent:la:manière:dont:nous:pouvons:nous:préparer:à:des:changements:
dans: notre: trajectoire: scolaire: ou: professionnelle.: Nous: avons: tous: différents: atouts: pour: nous:
préparer:à:ces:changements.

Merci:d1indiquer:quels:sont:les:vôtres:en:utilisant:l’échelle:suivante :

ATOUTSx Peu:fort
Plutôt

fort:
Fort Très:fort

Très:
très:
fort

Réfléchirxàxcexquexseraxmonxavenirx1.

Mexrendrexcomptexquexmesxchoixxdêaujourdêhuix
engagentxmonxavenirx

2.

Mexpréparerxàxmonxavenirx3.

Devenirxconscientxdesxchoixxdexformationxetxdex

professionxquexjexdoisxfairex
4. 

Prendrexenxchargexmonxavenirx5.

Mexsentirxconcernéxparxmonxparcoursxprofes-
sionnelx6.

Resterxoptimistex7.

Avoirxunexvisionxpositivexdexmonxfuturx8.

Apprendrexàxprendrexlesxmeilleuresxdécisions
possiblesx

9.

Trouverxlaxforcexdexgarderxlexcapx10.

Compterxsurxmoi-mêmex11.

Fairexcexquixestxbonxpourxmoix12.

Rechercherxdexlêinformationxàxproposxdesxchoix
quexjêaixàxfairex

13.

Envisagerxlesxalternativesxquixsêoffrentxàxmoixx14.

Explorerxlesxoptionsxavantxdexfairexunxchoixx15.

Observerxdifférentesx manièresxdexfairexlesxcho-
sesx

16.

Allerxauxfondxdesxquestionsxquexjexmexposex17.

Devenirxcurieuxxdexnouvellesxopportunitésx18.

Mexmontrerxperformantxdansxcexquexjêaixàxfairex19.

Releverxdesxdéfitsx20.

Acquérirxdexnouvellesxcompétencesx21.

Développerxmesxcapacitésx22.

Surmonterxlesxobstaclesx23.

Résoudrexdesxproblèmesx24.
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