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ºAoM An »¦/{ n°Bz« °A ³0 »½B] ;k®0»« S«ki S®0 S§B½A ²B¢z‾Aj nj n°Bz« xp±«C
yhÇM u¼ÇÄn ¬A±®Çî ³M º° /SwA ²jo0 u½nkU 1973 ¤Bw pA ±\z‾Aj 5ååå pA y¼M
pA) SwA ²j±ªÇ‾ S¼§BíÇ� ºjoMnB0 »wB®{¬A°n »¦¦ª§A¼M ª\‾A ²n°Bz« »wB®{¬A°n
oCBÇi ³ÇM ° »¦/Ç{ ²n°BÇz« ¶p±e nj xjoñ¦ªî oCBi ³M º° /(2å14 BU 2å1å ¤Bw
¬B] ¶q½B] Kv0 ³M J�±« ,S¼~h{ ° ¥/{ �®¼«p nj »zµ°sQ �Tv]oM ºBµjn°BTwj
kÇ{n »¦« ª\‾A pA pBTª« »¦/{ ¶q½B] ,(1994) Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\‾A pA k®§Bµ
° ,(2åå6) »¦/Ç{ »wB®Ç{¬A°n jB¼®M pA ³Tv]oM ºBµjn°BTwj ¶q½B] ,(1996) »¦/{
²k{ (»M±®] ºBP½o�C) B½n±UoQ ²B¢z‾Aj ° (¤B/UoQ) ¬±Lv¼§ ²B¢z‾Aj pA ºnBhT�A ºAoT0j

/SwA





¬Bª]oT« nBT@¢z¼Q
ºB¼‾j ³0 SwA ºk¼¦0 ° ©´« �Tñ‾ ½A o¢‾B½Bª‾ ,ð½ ° Sv¼M ¬oU nj nB0 ºB¼‾j »wnoM
»µB¢‾ BM /k{BM»« RBLY»M S½BX³M ° o¼¼/U çoí« nj Rk{ ³M ¬B«p pA ³µoM ½A nj nB0
¬B½BÇQ> ,(¤BÇµ) <¥�BÇ{ òoÇ«> JBTÇ0 k®‾BÇ« o]BÇe o~î ºBµJBT0 ½oUx°o�oQ ³M
<SwA ShÇU B¼Ç‾j> ° (¬±v¦Ç½°) <j±{»Ç« ±dÇ« nBÇ� »TÇ °> ,(»®¼¢®ÇÇ½n) <¥�BÇz«
¼ªÇµ BÇM ¬kÇ{ ³Ç]A±« ,o]Be ¬oU ºBµ³XkXj pA »ñ½ ³0 k¼ª´� ¬A±U»« ,(«k½o�)
RAo¼¼/ÇU Ç½A xo½mÇQ ° ³´]A±« »£jB«C ,½AoMB®M /SwA n°CRo¼e ° `o¢{ RAo¼¼/U
³z¼ªµ pA y¼M Rn°o] ½A ° SwA »ªTe ° ºn°o] ºo«A ,»¦/{ o¼v« o�Bv« ºAoM

/kµj»« nAoU o¼YFU SdU An »¦/{ ²n°Bz« S¼ªµA
,²n°BÇz« ³ÇM joÇñ½°n Ç½A l±dÇ‾ ° ¨±¦î ³M ¬nk«BvQ ºBµjoñ½°n ¶oe¼w ,»�oC pA
k‾±{»« jAkª¦U jn°BTwj oTz¼M ,¨±¦î �ªµ »TU° /SwA ³T�o£ oM nj q¼‾ An »¦/{ ²n°Bz«
nBTÇ�n ³‾ j±{ ³í§Be« jAo�A ºpBw»®í« ºBµ²±¼{ ³0 SwA ¬C oUKwB®« of‾ ,gz0 ³‾
n±C³ÇM »~hÇ{ �Mo\ÇU ³Ç0 SwA ¬C joÇñ½°n ½A nj »½B®Mo½p ºBµ»£s½° /B´‾C `o ßæ
An ³Mo\U oæB®î ³0 SwA ©´� ¥MBU ºk®½Ao� BM B´®U ³Mo\U ½A jnj ° SwA ©´L« ½jB¼®M
/k®0»« ºk®MS½±§°A An B´‾C ° ,kµj»« »®í« ¬C ³M ,³T{Am£ ©µ nB®0 ,²jo0 »µj¬B«pBw
½A ço�y¼Q /j±{»« »P¦U ¬nk«BvQ JÀP‾A SwB0 ° ©0»M ¶±¦] q¼‾ »T½A°n joñ½°n
q¼Ç‾ ¬C ¶k®µj¥Çñ{ ³ñ¦ÇM ,k®TÇvµ »£kÇ‾p �®Ç½C B´®U³Ç‾ Bµ¬BTwAj ³0 SwA ¬C joñ½°n
nj An J½BPÇe ³0 SwA pAjoQ¬BTwAj ð½ ³¼L{ oTz¼M n°Bz« yP‾ ° ,k‾±{»« J±vd«

/(2å14 ,q§±ñ¼‾) jo¼£»« S«ki ³M ,RB¼Mo\U ¼M »‾A±hªµ ° j±i ¨B\v‾A S´]
»®TL« ,¬C pA »íUA° ºo½±~U �½AnA ° »¦/{ ²n°Bz« ¬jo0 ³Tv]oM ª] o]Be JBT0
³M ³0 SwA ¬C JBT0 owBUow nj g§Æ« `kµ /k{BM»« q¼‾ »T½A°n ¬nk«BvQ joñ½°n oM
¨B¢®Çµ ,½AoMB®M /»¦/{ uPw ,SwA ²n°Bz« AkTMA »¦/{ ²n°Bz« k½Bª‾ ©¼´dU ²k®‾A±i
³]±ÇU °A »~hÇ{ ºBµ³XkÇXj ³ÇM HP¼ªÇî ,éÇ]AoÇ« »¦/{ ¬BTwAj »v½±‾pBM ° »wnoM



»¦*{ ²n°Bz« ²jpA°j
ºBµ±¢§A ,³¼§°A RAoCBi ³M An »¦/{ o¼v« ºn°CJB\îA poC ³M JBT0 ¶k®v½±‾ /k®0»«
¬An°j ºBµpAn ° nAowA »Te ° BµSLXn nBTiBw ,³UÀî jn±« ºBµ©¦¼� ° BµJBT0 ,yP‾
° »~hÇ{ JnB\ÇU pA Ak] ºq¼a »¦/{ o¼v« ³0 S¼íUA° ½A ° jpBw»« pLUo« k{n
¤kÇ« »�oíÇ« ªÇ] ²k®v½±‾ /kµj»« y½Bª‾ »M±i ³M An Sv¼‾ ¬C nj ³Td´‾ ºBµB®í«
An é]Ao« RB¼Mo\U »®í« BU jpBw»« njBU An ¬An°Bz« ,»¦ªî »Un±æ ³M »T½A°n ¶n°Bz«
xA»£k‾p ¬BTwAj xnB¢‾ nj An j±i S¼¦«Bî ue k®½Bª‾ ðª0 ° ³TiBw nBñ{C °A ºAoM
¤Be nj ²nA±ªµ k®0»« ue ²k®‾A±i ³0 SwA ºA³‾±£ ³M JBT0 xnB¢‾ /jo¼¢M ²k´î ³M
/é]Ao« »¦/{ ° »~h{ ºBµ»£s½° ¼M `oæ &BLe‾A ¤Be nj ³‾ ,SwA ²n°Bz« �½AnA
ºo½±~U ³‾ ,kµj»« ³½AnA (self) <j±i> pA o£ ²kµBz« ° B½±Q ºo½±~U ²nA±ªµ ²k®v½±‾
,JBTÇ0 �í§BeÇ« ªÇ] ²k®Ç‾A±Çi ³0 ²k{ »eAoC ºA³‾±£ ³M o½±~U ½A /RBLYBM ° BTv½A
An j±Çi »~hÇ{ ¬BTwAj g¦Th« ºBµyhM ° ³Mo\U oæB®î »«BªU j±{»« k®«³UÀî

/j°oM y¼Q JBT0 ¥eAo« BM ° kwB®zM
BU j±{»« K¼XoU ²k®‾A±i ,k½±£»« hw yP‾ ºBµ±¢§A jn±« nj ²k®v½±‾ ³0 B\‾C
,k½C»« ¬B¼« ³M ³¼§°A RAoCBi pA hw ³0 »«B¢®µ ;k®0 »½BwB®{ An j±i yP‾ ºBµ±¢§A
nBí{ »wnoM ³M ³0 B\‾C ° ²jo0 n°o« An xA³¼§°A RAoCBi BU kT�A»« S�Aoæ ³M ²k®‾A±i
ºBµnBíÇ{ ,JAoeÇ]A BÇM ¨E±ÇU »¦Çñ{ ³ÇM j±{»Ç« J½±zU ²k®‾A±i ,jpAjoQ»« é]Ao«

/k®0 n°o« An xA»£k‾p
ºnA±{j ³0 »MBT0 pA ©´� ¥MBU ° ¬A°n ºA³ª]oU k®{BM ³Tv‾A±U ¬Bª]oT« SwA k¼«A
gÇe§ ³ÇM /k®½BªÇ‾ ³½AnA ,S{Aj j±i nj »d½±¦U ° c½oæ Rn±æ ³M An ºjB½p »«±´d«
SU° nj q¼‾ nB0 JBT0 ,»¦æA T« �ª]oU ª] ³0 k½jo£ ov¼« ¬Bñ«A ½A ,JBT0 g§Æ«
³ÇM ,»¦/Ç{ S½A°n oÇM »®TLÇ« ²n°BÇz« ° »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« BU j±{ ³½AnA ¬C »‾B½BQ

/jjo£ ³½AnA q¼‾ »ª¦î Rn±æ
JBTÇ0 �ªÇ]oÇU nj bÀæA ° jB´®z¼Q ³‾±£oµ ºAoM An j±i »£jB«C ²nA±ªµ ¬Bª]oT«
»¢ThÇQ ° kÇ{n K]±Ç« An JBTÇ0 �ª]oU ¶±d‾ jn±« nj jn±ipBM ³‾±£oµ ° ²jo0 ¨ÀîA

/k®‾Aj»« ¬C oTz¼M
»MnB#°pnC Ç ºj°nnj k¼ªe

95 nB´M



1 ¥~�
»¦�{ºBµ³LeB~« ° nB� ºB¼‾j

©Tv¼M ¬oU ¥MBP« nj /»®«A B‾ ° JAoe]A BM ¨E±U »½B¼‾j :ð½ ° Sv¼M ¬oU nj nB0 ºB¼‾j
«B] Sv‾A±U»« ³0 ºoªí§A ¨AjB« ° SMBY ¥XBz« ,k®0»« ©¼woU ³‾±£½A An nB0 ºB¼‾j
³ÇM An j±Çi ºBÇ] »¦/Ç{ S¼®«A ° RBLY ½A /k{BM jAo�A »¦/{ ° »~h{ »£k‾p RBLY
ºjB½p toTwA ° »‾Ao¢‾ jAo�A ²k{ KLw o«A ¼ªµ ° SwA ²jAj »¦/{ »®«A B‾ ° »UBLY»M

1. kalleberg 2. Social idnetity 3. Sense of self

¨B¢®µ jAo�A ³0 j±{»« WîBM k½k] S¼í]° ½A /(2åå9 ,1òoL§B0) k‾±{ ¥ªdT« An
° ¤q§qÇU nBÇaj pÇMA°n xdÇe »TÇe ° ºjoÇ� S½±Çµ TiBÇw ,²k®½C ºAoM ºo¼£©¼ª~U
ºnB0 »£k‾p ¶nBMnj An ºk½k] R¿AÆw »‾B´] jB~TUA ,³0 SwB\®½A /k‾±{ »ª£njow
An »¦/{ RAo¼¼/U jAo�A SwA ñª« n±ea ³ñ®½A ¤AÆw ½oU©´« ÇÇ k®0»« boe« jAo�A

?k‾nAm¢M ow SzQ 3S½jo� tBveA ° 2»îBªT]A S½±µ ¬jAj Swj pA ¬°kM
³ÇM »ªÇ½Aj ° RkÇ«pAnj ¥XBÇz« RAo¼¼/ÇU ¬C éLÇU ³ÇM ° »§BT¼\Ç½j ©¼fÇî R¿±dÇU
,k{BM»Ç« ºnBñ¼ÇM BÇ½ ¥/{ ¬jAj Swj pA ¬C �\¼T‾ ³0 »TU±« ° Rk«²BU±0 ºBµ²r°oQ
S¼®Ç«A ° RBLÇY oM ³0 »¦/{ ºBµ³½of‾ »ioM ©´� ° jnj ²k{ KLw ºA²k®½Aq� n±C³M
¥MBU o¼X ° ¬B«BvMB‾ ºjB~TUA |B]°A nj k½k] nB0 nApBM /j±{ nA±{j ,k‾nAj k¼0 FU »¦/{
An ¬C ³ñ¦M ©¼‾Ak‾ oªí§A¨AjB« ºk´íU An »¦/{ o¼v« ³0 k®0»« JB\½A ºp°o«A »®¼My¼Q
pB¼‾ ¬C ³M j±i ºBµ²r°oQ ¥¼ªñU ºAoM ³0 ©¼‾AkM »‾Ak®«nB0 ³M BµRnB´« ° RB«ki �]oî



»¦*{ ²n°Bz« 2
,SwA ²joÇ0 o¼¼/ÇU RBLÇY ¨kÇî ³ÇM »¦/{ RBLY pA »¦/{ o¼v« ¥ñ{ ³0 B\‾C pA /k‾nAj
Bµ³½of‾ BTwAn ½A nj /k®0 o¼¼/U q¼‾ »¦/{ ¶n°Bz« ¥ñ{ ³0 SwA ºn°o] nB¼vM ½AoMB®M
B¼‾j owBUow nj ¬Ao£nB0 ³M BU k®MB½ ³íw±U ° ²k{ ¥½kíU k½BM »¦/{ o¼v« ºBµnBñµAn °
S´Ç] Ç½A pA /k®Çµj JÇ�° ºp°oÇ«A RBLY»M ° o¼/T« ºnB0 ºB¼‾j BM An j±i k®®0 ðª0
|±~Çi nj j±Çi ¬BíÇ]AoÇ« ³ÇM oTz¼ÇM ° oT´ÇM ðª0 ºAoM »¦/{ ¬An°Bz« pA ºnB¼vM
k‾A²j±ª‾ j±i ºnB0 ¶±¼{ ¬jo0 ¤±dT« ³M |°o{ ,21 ¬oU nj »£k‾p ºAoM ºq½n³«B‾oM

1. Savickas et al 2. Vocational guidance 3. Career education

xp±Ç«C ° ¬nkÇ« 2ºA³�oÇe »½Bª®ÇµAn éUA° nj B´‾C /(2åå9 ,1¬AnBñªµ ° tBñ½°Bw)
/k®®0»« ¥¼ªñU ¬nk«BvQ »¦/{ ¶n°Bz« BM An oU¬nk« 3»¦/{

³M B´‾C ³0 Aoa ,SwA ³T�B½ ºA²s½° S¼ªµA »¦/{ xp±«C ° ºA³�oe »½Bª®µAn ²p°o«A
k‾pAjoQ»« ,k‾A²j±M boe« AkTMA pA jAo�A ºnB0 »£k‾p ¶nBMnj ³0 »U¿AÆw ³M oYÆ« º±d‾

4. Guichard 5. Parsons

³M »½±¢hwBQ ºAoM ©Tv¼M ¬oU ¥½A°A nj »¦/{ nBT�n ©´« �½of‾ ¼§°A /(2åå5 ,4jnB`¼£)
Ro]B´« ° »®¼z‾o´{ ,¬k{ »Tí®æ pA »{B‾ RÀñz« BM ³0 »‾B«p ,»MoX é«A±] ¤AÆw
KwB®Ç« ¥/{ BM oUk«CnB0 »¦ñ{ ³M k®‾A±U»« jAo�A ³‾±¢a :S�o£ ¥ñ{ ,k‾k{ °oM°n
:k{ o\®« (19å9) 5q‾±wnBQ x°n ºo¼£¥ñ{ ³M ¤AÆw ½A gwBQ ?k‾±{ ¡®µBªµ j±i
BM }h{ KwB®U ¤k« /»¦/{ ºBµxAjBQ ° BµpB¼‾ BM jo� J½Àî ° Bµ»½B‾A±U KwB®U »®í½

6. Person-environment theory

JBhT‾A »‾A±hªµ �½of‾ /S�B½ ¥«BñU 6p¼d« Ç jo� �½of‾ ³M ³µj [®Q »C q‾±wnBQ ¥/{

7. Hallands congruence theory

/jn°C nj ºp°oÇ«A ³T�BÇ½ ¥«BñU ¥ñ{ ³M An q‾±wnBQ KwB®U ¤k« (1997) 7k®§Bµ ¥/{
³ÇM BÇU k®®0»Ç« ²jBdTÇwA »¦/Ç{ »½Bª®µAn ºAo]A ¨B¢®µ k®§Bµ KwB®U ¤k« pA ½n°Bz«
(3) ° ºA³�oÇe RBîÀÇCA y½Aq�A (2) »wB®{j±i y½Aq�A (1) ³e¼e ³w nj ¬Bí]Ao«

/k®®0 ðª0 ,¥/{ BM j±i KwB®U
pw±TÇ« ceÇw jAoÇ�A Bñ½o«C ºjB~TUA |B]°A o¼¼/U BM ° ¨°j »‾B´] ¡®] ¤BL‾j ³M
nj /k‾k{»« ¨AkhTwA »LUAo«³¦v¦w ºnAjA ºBµ¬B«pBw nj o½q£ B‾ ³0 k‾k{ jB½p ³í«B]
³0 S�o£ ¥ñ{ ¤AÆw ½A ³M gwBQ nj ºA³�oe k{n �½of‾ ,©Tv¼M ¬oU pwA°A nj ,³\¼T‾



3 »¦*{ ºBµ³LeB~« ° nB# ºB¼¯j . 1 ¥~D
¿BÇM ºnAjA ºBµ¬B«pBÇw ° »LUAo«³¦v¦w ¥XBz« nj »¦/{ o¼v« ¬BMjo‾ pA k½BM ³‾±¢a

1. Supers model of vocational development

k®®0»« ²jBdTwA ¬Bí]Ao« ³M ðª0 ºAoM (1957) 1oQ±w ºk{n ¤k« pA ½n°Bz« /S�n
An |±U±§AK½oU ºk{n g½B�° (2) ,k®®0 jnj An »¦/{ o¼v« ¥eAo« (1) k®‾A±TM B´‾C BU
An ºk{n g½B�° ½A ³M p¦vU ºAoM ¨p¿ ºBµS¼¦MBU ° Bµn°BM ,Bµ xo¢‾ (3) ° k‾p±«B¼M

2. Hollands theory of vocational choice 3. Hall

° »¦/{ »½Bª®µAn nj (1997) 2k®§Bµ ºA³�oe JBhT‾A �½of‾ joMnB0 ²p°o«A /k®®0 ½oªU
oYÆ« ° k¼d« ¬B®`ªµ ,»¦/{ o¼v« xp±«C nj (199å) oQ±w ºA³�oe k{n �½of‾ joMnB0

/SwA ²k‾B« »UBM
q0oªU ,k‾jAj o¼¼/U An j±i ºnB0 K§BU ° ±¢§A ,21 ¬oU ºAkTMA nj ¬An°Bz« ³0 »‾B«p
R¿±dU »Q nj /(1996 ,3¤Bµ) S�B½ o¼¼/U jo� Sªw ³M ¬B«pBw pA »¦/{ o¼v« »¦æA
n±L\« SMBY ¥XBz« BM »½Bµ¬B«pBw nj »¦/{ o¼v« k{n ºB] ³M jAo�A ,nB0 ºB¼‾j ©¼fî
,joÇ� ³ÇM ¬B«pBÇw pA S¼§±Ãv« o¼¼/U ½A /k®®0 S½o½k« ¬B{j±i An »¦/{ o¼v« k‾k{
/k®®0 n±Lî »¦/{ RAo¼¼/U nAm£ pA k®‾A±U»« jAo�A ³‾±¢a ³0 jo0 boe« An ºk½k] ¤AÆw

4. Theory of career counstruction 5. Subich & simonson

¥ñ{ ¤AÆw ½A ³M »hwBQ ¬A±®î ³M (2åå5 ,2åå1 ,tBñ½°Bw) 4»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾
pA (1) :k®®0»« ²jBdTwA ³½of‾ ½A pA ¥ñ{ ½kM »¦/{ ¶n°Bz« ¨B¢®µ ¬An°Bz« /S�o£
ða±0 ºBµ¬BTwAj (2) ,k‾pBw»« An »¦/{ o¼v« ða±0 ºBµS½A°n ° Bµ¬BTwAj J½oC
ºkíM ºBµSªvU é]Ao« ²Aoªµ (3) ° ,k®®0»« ºpBwpBM ònqM ºBµ¬BTwAj Rn±æ³M An

/k‾pBw»« An ¬BTwAj
»¦�{ ¶n°Bz« ¤±dU

° »ª¦Çî ¨±´dÇ« BÇ«A ,joÇ0 Ak¼ÇQ S¼«±ªÇî 196å �Çµj pA »¦/Ç{ ¶n°BÇz« ¶rA° ³Çao£ A
&BdÇUA /(2åå1 ,5¬±v®ª¼w ° _¼MBw) SwA ³T�o£ nAoU ³]±U jn±« Go¼iA ¬C »µB¢z‾Aj
»wB®Ç{¬A°n ºAoÇM ³í«BÇ] u‾Aod®Ç0 �¼eBTT�A nj »¦/{ ¶n°Bz« �½of‾ ¤±dU nj »¦æA

6. Savickas & lent
³\¼TÇ‾ Ç½A ³ÇM ¬An°BÇz« ,u‾Aod®0 »C /(1994 ,6S®§ ° tBñ½°Bw) jAj fn ,ºA³�oe



»¦*{ ²n°Bz« 4
³ÇaoÇ£ A /SwA R°BdT« »¦/{ ¶n°Bz« ºBµ³½of‾ BM »¦/{ k{n ºBµ³½of‾ ³0 k‾k¼wn

1. Holland theory of types 2. Supers theory of stages

�½ofÇ‾ ° (1997) 1k®§Bµ »T¼~h{ ºBµO¼U �½of‾ ¬Ao¢zµ°sQ ° ¬An°Bz« pA ºnB¼vM
,½A j±]° BM ,k®‾Aj»« »¦/{ ¶n°Bz« ºBµ³½of‾ ¾q] An (1957) 2oQ±w ºk{n ¥eAo«
¨B\‾A BM /k®{BM»« »¦/{ k{n ° »¦/{ JBhT‾A ºBµ³½of‾ HUkªî k{n ¥eAo« ° BµO¼U
An (19å9) q‾±wnBQ KwB®U ¤k« »¦/{ ¬An°Bz« �í«B] ,»¦/{ o¼v« »íUA° RÀiAk«
³0 SwA ¬C ¨q¦Tv« KwB®U ¤k« /k‾A²jAj nAoU ²n°Bz« »¦æA ° »½B®Mo½p ¤k« ¬A±®î ³M
©¼ª~ÇU º° ,éÇ]Ao« nB¼TiA nj »¦/{ RBîÀCA ° ¬±«pC ºBµo¼vdU T�o£ nAoU pA uQ
pw±U S½B´‾ nj »¦/{ »½Bª®µAn ºAoM k«CnB0 nB¼vM »½A±Td« joñ½°n ½A /jo¼¢M »Pe®«
JBhTÇ‾A ºBÇ] ³M »¦¼¦dU ¤k« ½A /k{ ³ª¼ª] »¦/{ xp±«C ³M »¦¼¦dU joñ½°n ð½
,¬An°BÇz« ,»¦¼¦dÇU ¤kÇ« Ç½A nj /jpAjoQ»Ç« »¦/Ç{ ºo¼£©¼ª~ÇU »¢‾±¢a ³M ,¥/{
,j±{»« ³‾B½Ao£éUA° RBª¼ª~U ³M o\®« ³0 An »½BµS¼¦MBU ° Bµ»½B‾A±U ,Bµn°BM ,Bµxo¢‾
ºBµ»½BÇ‾A±ÇU ° BµxoÇ¢‾ xp±Ç«C »¦¼¦dU ¤k« ½A /k®µj»« xp±«C ¬B{¬Bí]Ao« ³M
xp±Ç«C ,éÇUA° nj BÇ«A ,j±{»Ç« ²k¼«B‾ »¦/{ ¶n°Bz« ,»¦/{ »½Bª®µAn ³MBz« ºk{n
k®0»« K¼0oU An xp±«C ° »½Bª®µAn ³0 »¦«BíU kíM oM ²°Àî »¦/{ ¶n°Bz« /SwA »¦/{

3. Crites 4. Savickas & walsh 5. osipow

/(1981 ,3qT½Ao0) /jnAj pB¼‾ q¼‾ »CBLUnA kíM ð½ ³M
,»¦/{ ¶n°Bz« ºBµ³½of‾ nj j±]±« ¾Ài ³M ³]±U BM ºA³�oe »wB®{¬A°n �í«B]
k‾k¼wn J�A±U ³M ¬An°Bz« /(1996 ,4y§A° ° tBñ½°Bw) jo0 nAq£oM q¼‾ An ¨°j u‾Aod®0
»UBîÀCA ³a ³0 k‾pAjoQ»« SiB®{ oM »®TL« ¤AÆw ½A ³M »¦/{ ºk{n ºBµ³½of‾ ³0
¥ªî oM »®TL« ¤AÆw ½A ³M »¦/{ ¶n°Bz« ºBµ³½of‾ ³0 »§Be nj ,©½nAj ¥ñz« ¶nBMnj5±P¼Çw°A /k®Çµj ¨B\Ç‾A k®‾A±U»« ºnB0 ³a ¥ñz« BM �BLUnA nj ¬Bí]Ao« ³0 k‾pAjoQ»«
oM »®TL« »¦/{ RÀiAk« nj ²jBdTwA ºAoM »¦/{ k{n ºBµ³½of‾ ³0 jo0 k¼0 FU (1996)
ºjB½p nBfT‾A »¦/{ ºk{n ºBµ³½of‾ pA ¬An°Bz« ³0 ½A pA º° /k‾A²kz‾ »eAoC ¥ªî

6. Myres
ÁBªTÇeA ¥ªÇî ° ³½of‾ ¼M `Bñ{ ³0 jo0 ¬B¼M q¼‾ (1996) 6po½B« /jo0 K\íU ,k‾nAj
Ç½A /k{BM»« ºA²n°Bz« ºBµ³½of‾ BM »¦/{ ºk{n ºBµ³½of‾ SwnjB‾ jnj oCBi³M
SwnjB‾ »�oí« BM (1993 ,_¼MBw) »¦/{ ¶n°Bz« ° ºjo� ¶n°Bz« ¼M »ª½kU `Bñ{
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/k{ ³®½jB´‾ Sîow ³M »¦/{ ¶n°Bz« ¬A±®î ³M »¦/{ »½Bª®µAn

1. chartrand 2. Krumboltz 3. Social learning theory

(1996) 1kÇ‾AoUnBÇa /kÇ{ ³½AnA q¼‾ »¦/{ ¶n°Bz« k½k] �½of‾ °j u‾Aod®0 ½A nj
»¦/Ç{ ºkÇ{n ºBµ³½ofÇ‾ ¥ªñ« ³0 jo0 boe« An »¦/{ ºA²n°Bz« ºk{n ºBµ¤k«
»TiB®{ Ç »îBªT]A »¦/{ �½of‾ pA ³0 jo0 ³½AnA An »¦/{ ¶n°Bz« �¼§°A �½of‾ º° /k‾j±M
³M ³0 k{»« ¥«B{ An »¦«BíU �d§Æ« ð½ ° ²n°Bz« º±Td« ,³½of‾ ½A /jo0»« ²jBdTwA
¥ªÇñ« ð½ Rn±Çæ ¼ªÇµ ³ÇM q¼Ç‾ (1996) 2qT§±L«°oÇ0 /SiAjoQ»Ç« ²n°Bz« k®½Co�
,¬C pA uQ /jo0 ³½AnA j±i »¦/{ ºo¼£©¼ª~U 3»îBªT]A ºo¼£jB½ �½of‾ ºAoM ºA²n°Bz«
»¦/Ç{ ¶n°BÇz« »�jB~U ºo¼£jB½ �½of‾ ¤k« `kµ ³0 jAj c¼]±U (2åå9) qT§±L«°o0
j±Çi »¦/Ç{ o¼Çv« kÇ{n nj An »�jB~U ° »v‾B{ VjA±e BU SwA ¬Bí]Ao« ³M ðª0

/k®‾B\®¢M
ºk{n �½of‾ k®a ,j±]±« »¦/{ ºk{n �½of‾ ¥¼ªñU ºB] ³M (1996) tBñ½°Bw
}hz« An Bµ³½of‾ ½A �BLUnA ,J±anBa ð½ ¬jAj nAoU BM º° /jo0 ¨BXjA ©µ BM An »¦/{
³¦iAk« ° y\®w nj B´‾C pA ³¦æBe [½BT‾ pA ¬A±U»« ³‾±¢a ³0 j±ª‾ ¬B¼M uPw ° jo0
q0oªU BM An »¦/{ nBT�n o¢‾²pBw �½of‾ ,S½B´‾ nj ³anBPñ½ J±anBa ½A /jo0 ²jBdTwA
³M ,(2åå1 ,tBñ½°Bw) »£k‾p RBî±]±« ° ºk{n g½B�° ,»T¼~h{ ºBµ»£s½° oM
»®¼Çî ¤k« ð½ ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ ºo¼£¥ñ{ BM (2åå5) tBñ½°Bw /jn°C j±]°
jAo�A ²B¢½B] ³0 »¦/{ »½Bª®µAn ¤k« ð½ tBñ½°Bw ¤k« /j°q�A ¬C ³M An »¦/{ ¶n°Bz«
ºk{n g½B�° ¶nBMnj ¬Bí]Ao« ³M ³0 »¦/{ ¤k« ð½ B½ ,k®0»« }hz« nB0 ºB¼‾j nj An
ºA²n°Bz« ¤k« ð½ HP¼Uj tBñ½°Bw ¤k« /Sv¼‾ ,kµj»« xp±«C ¬C »‾ÀPî �´]A±« °
o¼Çv« TiBÇw ºAoÇM ¬BíÇ]AoÇ« ³ÇM ðªÇ0 `kÇµ BÇM ºjo�¼ÇM k®½Co� oM ³0 Aoa ,SwA
An (1951) oQ±Çw »¦/Ç{ ¶n°BÇz« ºBµgíÇ] ¤kÇ« Ç½A /k{BM»« q0oªT« ¬B{»¦/{

:k®0»« `oCoM
ºB¼‾j nj An yzP‾ ° j±i pA yhMS½B]n ° ©\v®« ºo½±~U BU jo� ³M ðª0 k®½Co�
»íUA° ° »®¼î »«±´d« ³M ° ,k½B«pB¼M »íUA° ºB¼‾j nj An ¬C ,jo½mPM ° ²jAj ³íw±U nB0

/(92 |) ³í«B] ºAoM ¬C ºB½Aq« ° j±i ºAoM ºk®«S½B]n BM ,k®0 ¥½kLU
ºA²n°BÇz« ¤kÇ« ð½ ,»¦/Ç{ ¶n°BÇz« ,oU²jBÇw ¬B¼M ³M B½ »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz«
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³ÇM /k{BM»« »¦/{ xp±«C ° ºA³�oe »½Bª®µAn ¼M ¥æB� ke ³ñ¦M ,Sv¼‾ ½q¢½B]
¬B¼Ç« »wBÇwA ºBµR°BdÇU 1-1 ¥Çñ{ ,ºA²n°BÇz« ²B¢½BÇ] »§BªÇ]A c¼]±ÇU n±f®ÇÇ«

/k®0»« ¬B¼M ,»¦/{ o¼v« pnBM RÀiAk« ¬A±®î ³M An ²n°Bz« ° xp±«C ,»½Bª®µAno¼v«RB«ki»¦J{ »¦J{ ¶n°Bz«²k®v½±‾BµS½A°nBµ©UtBñí‾AoªTv«SiBw³«B‾oM ° bo/
»¦J{ xp±«C¥«Bî¥eAo«>½Ba°»£jB«CAo]A}h{

ºA³4oe »½Bª®µAn¥îBGpB¼T«ARBWæBµSµBL{¬jo# n±]=kµ²n°Bz« ° xp±«C ,»½Bª®µAn ³v½BQ« :»¦J{ o¼v« RB«ki : 1-1 ¥ñ{
»®¼¦îBÇ� An ¬BíÇ]AoÇ« ,ºjoÇ� ºBµR°BdÇU o¢‾`kÇµ ²B£k½j pA ,ºA³�oe »½Bª®µAn
S�BÇ½nj ¬Bz½Bµ»£sÇ½° ° RBdæ tBwA oM ³0 SwA »UApB¼T«A B´‾C �~hz« ³0 k‾Aj»«
n±Ç] ,SwBµ»£s½° ½A ³¼L{ ³0 »¦XBz« BM An j±i BU j±{»« ðª0 B´‾C ³M ° k®®0»«
k®‾Aj»« »‾À«Bî An ¬Bí]Ao« ,ºjo� k{n »~h{ ²B£k½j pA ,»¦/{ o¼v« xp±«C /k®®0
³Ç0 ºkÇ{n g½BÇ�° nj BÇU k‾±{»Ç« }hz« ¬B{¥½BªU ° »£jB«C ¬Aq¼« tBwA oM ³0
Bµn°BM ,Bµxo¢‾ BU j±{»« ðª0 B´‾C ³M ° ²k{ k´íT« ,SwA ¬B{»£k‾p ¥eAo« KwB®«
¶n°Bz« /k®0»« ðª0 B´‾C »¦/{ S�oz¼Q ³M o«A ½A ³0 ,k®zhM JPdU An ¬B{»½B‾A±U °
B´Ç‾C �~hÇz« ³0 k‾Aj»« »‾B£k®v½±‾ An ¬Bí]Ao« ,ºjo� �«B‾oM ð½ ²B£k½j pA ,»¦/{
An ¬B{»£kÇ‾p ºBµ©U BU j±{»« ðª0 B´‾C ³M ° SwA »~h{ �«B‾»£k‾p ºBµ¬BTwAj
¥Çñ{ nj R°BdTÇ« ¬±TÇw ³w ½A /jpBw»« An ¬B{»¦/{ o¼v« ³0 k®®0 uñí®« »½B]
° qÇ«AjCð« /j±{»Ç« ²jAj c¼]±ÇU ºoU¥~d« n±C³M JBT0 ºkíM ºBµ¥~� nj 1-1
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1. McAdams & olson 2. Williamson & bordin 3. Lofquist & dawis

¼M (2åå1) tBñ½°Bw ;k‾k{ ¥½BU q½BªU ²k®v½±‾ ° ,¥«Bî ,¥îB� ¼M (2å1å) 1¬±v§A
° boC ° ,}h{ ,`kµ (2å11) tBñ½°Bw ° ;S{Am£ &o� g½B�° ° ,Bµ©U ,RBdæ

/Sv‾Aj Aq\« An ³«B‾oM
»U°BdTÇ« ºA²n°BÇz« RB«kÇi pA ¬An°Bz« ,é]Ao« ºBµpB¼‾ ³M ³TvM ²p°o«A ,½AoMB®M
xp±«C ,jpAjoQ»« ¬Bí]Ao« KwB®« ¥/{ »�oí« ³M ºA³�oe »½Bª®µAn :k®®0»« ²jBdTwA
ºq½nboC An jo� ºnB0 »£k‾p »¦/{ ¶n°Bz« ° kµj»« xn°oQ An ºA³�oe k{n »¦/{
`kµ ºAoM ÇÇ ²n°Bz« B½ ,xp±«C ,»½Bª®µAn ²A±i ÇÇ »¦/{ RÀiAk« pA ¨Ak0 oµ /k®0»«
³M ³TvM An RÀiAk« ½A pA »ñ½ ¬An°Bz« ³0 »‾B«p /k®Tvµ k¼d« ° k®ª{pnA of‾jn±«
pw±ÇU nBM ¼§°A ³0 ©´« ¤AÆw ½A ³M o¢½j nBM ð½ ,éUA° nj ,k®®0»« JBhT‾A S¼íU±«
pA ³Twj ¨Ak0 BM x°n ¨Ak0 :k®µj»« gwBQ ,k{ boe« (1941) 2½jn±M ° ¬±v«B¼¦½°
»½Bª®ÇµAn ºo¼£jBÇ½ ³ÇM ³Ç0 »‾B£k®Ç‾A±Çi ?S{Aj kµA±i oM nj An »\½BT‾ ³a ¬Bí]Ao«
° ,Sv¼Ä±Ç0 `¿ ,(1997) k®§BÇµ �½ofÇ‾ ³ÇM ÁBªTÇeA ,kÇ‾nAj ºoTz¼ÇM �UÀî ºA³�oe
³ÇM ,kÇ‾nAj ³UÀî »¦/{ xp±«C ºo¼£jB½ ³M ³0 »½B´‾C /k‾n°C»« °n (1991) 3u½±½j
»¦/{ ¶n°Bz« ¶nBMnj o]Be JBT0 /k®®0»« ³í]Ao« (1996) oQ±w ° tBñ½°Bw ,oQ±w
jAo�A pB¼‾ »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« Aoa ³0 kµj»« c¼]±U ²k®v½±‾ ,¥~� �«AjA nj /SwA
²jn°CoM ,SwA »‾B´] jB~TUA ° »§BT¼\½j ©¼fî ¤±dU ¥æBe ³0 ºnB0 k½k] ºB¼‾j nj An

/k®0»«
ºnB� k½k]ºB¼‾j

³Mo\ÇU ¥XBÇz« ° nB0 ºB¼‾j nj An »�Bñ{ »MoX é«A±] ,ð½ ° Sv¼M ¬oU ¤°A �µj nj
nB0 k½k] ¤Bñ{A K§BU nj »‾B´] ºBµnApBM y½Bz£ ° RBîÀCA ºn°B®� S�oz¼Q /k‾jo0
SMBÇY ° SU°¨BªÇU ¥XBÇz« ³ÇaoÇ£ A /kÇ{ »‾B´Ç] Sîow ³M ,»£k‾p ºBµ²±¼{ o¼¼/U °
° SU°²nBÇQ ¥XBÇz« ,Ç½A j±Ç]° BM ,k‾±{»« J±vd« ºnB0 ©´« �d§Æ« ð½ ¬B®`ªµ
/kÇ‾A²kÇ{ [Ç½An ºA²k®Ç½Aq� n±C³M ,»LUAo« ³¦v¦w ºBµ¬B«pBw »{BQ°o� pA kíM »TU±«
B�Ç� �BÇd§ ³ÇM nApBÇM p½Ao{ ³M y®0 A° nj Bµ¬B«pBw ³0 kL¦C»« »§BT\½j ©¼fî ¤±dU
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©¼ª~ÇU b±ew yµB0 BM o«A ½A /j±{ ¨B\‾A ºoTz¼M Sîow BM BµnB0 ° ²k{ oTña±0
y§A° ³0 ³`‾C /SwA »MB½ Swj ¥MBU ºnB0 ºBµkeA° ¼M é‾A±« ¬jo0 `oCoM ° ºo¼£

1. Boundaryless organization 2. Saratoga institute

/k‾k¼«B‾ <1po« ¬°kM> ¬B«pBw An ¬C ð½oTñ§A ¤Ao®] u¼Än ,¬C pA kíM ° (1992)
ºBµ¬B«pBw nj nB0 /jo0 o¼¼/U q¼‾ »¦/{ o¼v« nBTiBw ,Bµ ¬B«pBw nBTiBw nj o¼¼/U BM
jnAk‾BTwA ¥XBz« Bµ¬B«pBw ¬±®0 A /Sv¼‾ »æBi po« ° ke ¨q¦Tv« ,21 ¬oU ¬nk«SvQ
ºnBñ¼M ³ñ¦M ,SwA ³T�o‾ ¼M pA nB0 /k®®0»« K¼0oU jnAk‾BTwA o¼X ¥XBz« ° g½B�° BM An
²r°oÇQ ð½ BÇM ³0 SwA ºA³d¼�° K§BU nj nB0 ºo¼£¥ñ{ ³\¼T‾ ¥/{ ¬jAj Swj pA B½
¤±~d« k¼§±U BM ³0 SwA »í¼LC uQ /j±{»« ¨BªU ¤±~d« ð½ k¼§±U BM ° ²k{ |°o{
©¦¼Ç� k¼§±ÇU ° SiBÇw ,²r°oÇQ K§BÇU nj nBÇ0 pA ºpnBM ³‾±ª‾ /kwn»« ¨BªUA ³M jo� nB0
BÇM An ¬B~~hTÇ« pA »£nqÇM ©¼ÇU ¬B£k®®Ç0 ³¼´ÇU ,ºnBÇ0 ²r°oÇQ ½A ºAoM /SwA »½Bª®¼w
©¦¼� SiBw nB0 »TU° /k®®0»« éª] ©µ n°j »‾B«p ²n°j ð½ ºAoM g¦Th« ºBµRnB´«
o¢½j ºA²r°oQ ¨B\‾A ºAoM ©¼U ºB�îA pA ¨Ak0 oµ ° ²k{ ¥d®« ºnB0 ©¼U ,k¼wn ¬B½BQ ³M
y¼M /kz0»ª‾ ¤±C ¤Bw °j pA y¼M K¦XA ºnB0 ²r°oQ ð½ /k‾±{»« ¤±/z« »½B] nj
²B« 5 ¤Ài nj An ¬B{¥/{ ¼§°A k‾A²k{ k§±T« 198å ¤Bw pA kíM ³0 ºjAo�A pA »ª¼‾ pA
¼M ¬B{¬Ao£nB0 »®w ¼¢‾B¼« ³0 »¦XBz« /(2ååå ,2B£±UAnBw ³vw±«) k‾jAj Swj pA
5 pA oTª0 nj B´‾C kænj 7å ° ¤Bw ð½ pA oTª0 nj B´‾C kænj 39 ,j±M ¤Bw 38 BU 33
³TÇ{Aj SMBÇY ºB«o�nB0 ¤Bw ð½ pA oTª0 ºAoM »ñ½ ,od‾ nB´a oµ pA /k®T�B½ ¬B½BQ ¤Bw

/(2åå4 ,RBLwBd« oT�j) SwA
¬Ao£nB� »¦�{S¼®«A ¨kî

ºBÇ] ³ÇM Rk«²BU±Ç0 ºBµ²r°oÇQ »®½q¢½B] BM ¬nk« SvQ »‾B´] jB~TUA nj nB0 ºB¼‾j
¥XBÇz« ½q¢½BÇ] An ºp°oÇ«A jkíT« ºBµ»¢Td{C ° »ªf‾»M ,»ª½Aj ° SMBY ¥XBz«
,òoL§BÇ0 ) SwA ²joÇ0 ,k®zhM»Ç« ¨±´dÇ« ° »®í« jAo�A »£k‾p ³M ³0 ¨AkhTwA ° SMBY
²AoªÇµ ¥XBz« noñ« ºBµ»½B\MB] ° ¤BPT‾A ¤BL‾j ³M JAoe]A ° »UBLY»M ,³TL§A /(2åå9
° SwA ²kÇ{ <¬Ao£nBÇ0 »¦/Ç{ S¼®«A ¨kî> KLw ¥/{ ¬jAj Swj pA ,½AoMB®M /SwA
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,»�jB~ÇU ,»TU±Ç« ¥XBÇz« :©¼®0»Ç« jn±ÇioÇM jBÇ½p Swj Ç½A pA »½Bµ²rA° BM ²p°o«A
° n°BÇz« ,¬°BíÇ« ,`nBíT«BÇ‾ ¥XBÇz« ,SU° ²nBQ ,jApC ¥XBz« ,ºnB0 ¬Bª¼Q ,ºjAjnAoU
³Ç0 SwA »´½kÇM /jnAkÇ‾ An »T®Çw ¥XBÇz« ºBÇ½AqÇ« BµyPÇ‾ Ç½A nj nBÇ0 /B«o� y½±i
³ÇM ¥½kLÇU ,»¢Tvz‾pBÇM ºoªTÇv« ° S«ÀÇw ³ª¼ÇM ,»¦/{ S¼®«A ¥¼LU pA »UBî±]±«
¬Ao£nBÇ0 pA ºnB¼ÇvM ºAoÇM ñv« k½oi ºB½°n »Te /k‾A²k{ pBw ³XkXj »UBî±]±«
�‾BÇi TÇ{Aj ,o¼/T« ¥XBz« BM ¬Ak®«nB0 ° ¬Ao£nB0 ²p°o«A /SwA ³TiBM ¡‾n »½Bñ½o«C
¶j°kd« ð½ ³M k®L½BQ An jo� »ªÄAj ºA³‾Bi T{Aj ³0 Aoa ,k®µj»« c¼]oU An ºnB\¼TwA
ºBµo¼Çv« ³ÇaoÇ£ A ©®0»« ¬Bz‾oCBi /k®0»« ¥XBz« pA ºj°kd« g¼C B½ »½B¼�Ao/]
BM ,k‾nAj j±]° ¬B®`ªµ k‾±{»« SMBY ¥XBz« BM ºnAjA ºBµ¬B«pBw ³M j°kd« ³0 »¦/{
ð½ ³M o¢½j ,»¦/{ RBLY ° S¼®«A ¨kî BM »‾Ao£nB0 ³0 ©½A²k{ ºo~î jnA° B« ,½A j±]°
»UBÇM ³Çµj ³Çw ºAoÇM ¥/Ç{ ¬BªÇµ nj ° k‾±{»ªÇ‾ j°kd« SMBY ¬Bñ« ð½ B½ ¬B«pBw

/k®‾B«»ª‾
° »UBLY»ÇM ¥¦Çî º±Ç¢MA±Ç] ,k½BÇ{ ° k½BM ³0 n±C¬C »¦/{ o¼v« »¦í� ºBµ³½of‾
° »TU±« ¥XBz« BM »‾Ao£nB0 ºBµpB¼‾ k®‾A±U»ª‾ ° k®Tv¼‾ »¦/{ nBTiBw é½ow RAo¼¼/U
}hz« »¦/{ o¼v« ³0 SMBY ° »¦æA ¥XBz« BM »‾Ao£nB0 ºAoM »Te /k®®0 ¼«FU An »L®]
° ²k{ S¼LXU »¦/{ ºBµo¼v« /jnAj j±]° ºnB0 ¤q§qU ¬Bñ«A q¼‾ k‾nAj »®¼My¼Q ¥MBU °
RBLY ° S¼®«A tBwAoM ³ñ®½A ºB] ³M ¬Ao£nB0 K¦XA /k®Tvµ T�n ¼M pA ¤Be nj »T®w
RBLY»M ¥XBz« ¼ªµ k½BM ²p°o«A ,k®®0 B®M An ºA³XkXj ¬°kM ° ©ñdTv« »£k‾p ,»¦/{
³M B´‾C </k‾p±«B¼M An ¬k‾B« ²k‾p> o¢½j ¬B¼M ³M B½ k®®0 xde »ªÄAj ºo¼£jB½ J½oC pA An
j±i »¦/{ o¼v« k½BM ,SMBY »¦/{ �e¼e ð½ nj ºq½n³«B‾oM ° »¦/{ o¼v« �íw±U ºB]

/k®®0 S½o½k« ,o¼/T« »¦/{ ºBµp¼d« nj R¿BªTeA ³‾±£oµ ¬jAj nAoU of‾k« BM An21 ¬o�ºAoM »UÀiAk« °»¦�{ºBµ³½o�‾
³Ç0 ,k®®0»« ³¼´U »£k‾p pA ºA²n°j ºAoM An BµS½A°nAo� ©ñ½ ° Sv¼M ¬oU ºBµ¬B«pBw
»T½A°n ²B£k½j ³0 B\‾C pA /SwBª{ »£k‾p pA ³Tw±¼Q ° ©\v®« »‾BTwAj ,S½A°nAo� ½A
»¦/{ S¼®«A ¨kî ° »UBLY»M pA »0 Be »µB£k½j ,»¦/{ o¼v« ³M SLv‾ ð½ ° Sv¼M ¬oU
ºq½n³«B‾oÇM »‾B«pBw RAk´íU tBwAoM An j±i »£k‾p k®‾A±U»ª‾ jAo�A ,½AoMB®M ,SwA
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k½BM ,SMBY ßºnB0 é«A±] nj »®¼My¼Q ºB] ³M B´‾C joñ¦ªî �®«Aj /(2åå9 ,òoL§B0 ) k®®0
ºBµ¬B«pBw ³0 B\‾C pA /k{BM RBLY»M ° o¼/T« ºnB0 ºB¼‾j ð½ nj R¿BªTeA pA »0 Be
k½BÇM ¬B{ºnBÇ0 »£k‾p S½o½k« ºAoM jAo�A ½AoMB®M ,k‾nAk‾ »~hz« nBTiBw ºp°o«A
jo� ºAoM An »T½A°n ,¬B«pBw B½ ³vwÆ« ³ñ®½A ºB] ³M /k‾o¼¢M ²k´î oM ºoTz¼M S¼§±Ãv«
ºB¼‾j nj »¦/{ ºBµnAm£ pA n±Lî ¨B¢®µ An y½Bµ¬BTwAj k½BM jo� ßj±i ,jo¼¢M of‾ nj

/k®0 S½A°n ,¬nk«SvQ

1. Kahn 2. Self-directed 3. Arthur

³Ç0 joÇ0 ¬B¼ÇM (2åå1) 1¬B0 ,<nB0 p¼d« nj p½Ao{ xde> ¬A±®î SdU ºA³§BP« nj
¬°kM> ° <o¼/T«> ¶rA° °j /k‾pAjoPM po« ¬°kM ¬B«pBw Rn°o] ³M k½BM »¦/{ ºBµ³½of‾
ºBÇ] ³ÇM ° ,³TÇ{Aj S§¿j k½kÇ] »¦/Ç{ o¼v« oM ³0 k®Tvµ ºjBª‾ °j ,éUA° nj <po«
ºB] ³M jo� oM ³]±U ° k¼0 FU ½A ³M ³]±U BM ,(1996) ¤Bµ /k‾nAj k¼0 FU jo� oM ,¬B«pBw
nj RBLY»M ¶rA° /jo0 ³½AnA An RBLY»M »¦/{ o¼v« ¨±´d« ,ð½ ° Sv¼M ¬oU nj ¬B«pBw
jAj c¼]±U ¤Bµ /k{BM»« o½mQxpBw ° ºjoMnB0k®a ,o½mQ`Beí‾A ºB®í« ³M Sdæ yP‾
ºBÇµxpnA ºBÇ] ³ÇM ³Ç0 SwA 2¬B«o�j±Çi »¦/{ o¼v« ð½ RBLY»M »¦/{ o¼v« ³0
pA jAo�A ,¬B«o�j±i ºBµxpnA ¤BL‾j ³M /kµj»« ¥ñ{ An ¬C »‾°nj ºBµxpnA ,»‾°o¼M
Ç½A S¼¦MBÇU AoÇ� °j ½A ,¬B«p ©µ /k®®0»« ²BdTwA ºo½mQ&BLe‾A ° »T½±µ S¼¦MBUAo� °j
pA ¤Bµ n±~U /k®®0 o¼¼/U k®‾A±U»« nAkP« ³a ° ¬B«p ³a ³0 k®®0»« jB\½A jAo�A nj An ue
¥ªÇñ« ,SwA q0oªTÇ« »Ç‾°nj »TiB®Ç{¬A°n ºBµo¼/TÇ« oÇM ³Ç0 ,RBLY»ÇM »¦/{ o¼v«
¨±´dÇ« ,¥MBPÇ« nj /S{Aj po« ¬°kM »¦/{ o¼v« pA (1994) 3n±UnC ³0 SwA ºn±~U
pA »§A±U ð½ ¥«B{ po« ¬°kM »¦/{ o¼v« ¨±´d« ,SwA S0o{ ð½ ³M ³TvMA° ³0 RBLY
BÇM ³Ç0 j±{»Ç« }hz« »TiB®{¬A°n ° »ªv] ºo½mQo¼¼/U BM ³0 SwA »½BµS¼íU±«
° S½±Çµ ,³¦ªÇ] pA ,jAoÇ�A »¦/Ç{ ºBµS¼¦MBÇU ³ÇÇaoÇÇµ /SwA �BLÇÇUnA nj Bµ¬B«pBÇÇw

/k®®0»« Ak¼Q ºo½mQo¼¼/U ºAoM ºoTz¼M ºBµSæo� ÁBªTeA ,k{BM oTz¼M ºo½mQ&BLe‾A
³Ç0 ²kÇ{ ºq¼Ça ³M o\®« »®¼My¼Q ¥MBU ºBµk‾°n ° SMBY ºBµ²pBw ¬jAj Swj pA

4. Beck,³eMB] ¬°kM ° jnAk‾BTwAo¼X nB0 /k«B‾»« <»£k‾p o¼v« S½jo�> An ¬C (2åå2 ,4ðM)
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³M k®‾A±U»ª‾ H®Ãªe« jAo�A /j±M kµA±i ³eMB] ¬°kM ° jnAk‾BTwAo¼X »£k‾p ð½ xA³\¼T‾
JB\Ç½A »£k‾p o¼v« S½jo� /k®wB®zM B¼‾j nj An j±i ²B¢½B] ,k‾nAj ³0 »¦/{ �ewA°

1. Biographicity 2. Alheit 3. Identity work

nBÇ0 ° (1995 ,2S¼Çµ ¤C) 1»v½±‾³«B‾»£kÇ‾p �d§Æ« °j BM nAq£ ½A pA jAo�A ³0 k®0»«

4. Sveningsson & Alveson 5. Sveningsen & alvesson

/k®®0 n±Lî (2åå3 ,4w±§C ° v¢¼‾±wA) 3»T½±µ
HµBÇ£ ° k½kÇ] JnB\U jAo�A ³0 SwA »îB]nAj±i k®½Co� »î±‾ ,»v½±‾³«B‾»£k‾p
oÇM S§¿j ,»¦/Ç{ S½±Çµ /k®®0»Ç« jnA° j±i �«B‾»£k‾p nj An ¬B{n°CRo¼e JnB\U
n±Ç«A ° R¿BªTÇeA BÇM ¬kÇ«C nB®Ç0 n±f®Ç« ³ÇM ¬C nj ºo¢‾pBÇM ° S½±Çµ TiBw k®½Co�
° SwB´‾C S¦î »e°n ºBµK¼wC ° BµnAm£ ,»£k‾p g½B�° ³0 jnAj ºA²kz‾»®¼My¼Q
° S½±PÇU ,xdÇe ,bÀæA ,ºo¼£¥ñ{ :³¦ª] pA ,j±{»« ¥«B{ An ºo¼LíU ºBµS¼§Bí�
,5¬±w±§C ° v¢¼‾±wA) k‾±{»« q½BªU ° ¨B\v‾A ue K]±« ³0 »½Bµ²pBw ºo¢‾pBM
³ÇaoÇ£ A /k‾pBw»Ç« An S½±Çµ ¶oµ±] ° ¥æA ,»T½±µ nB0 ° »v½±‾³«B‾»£k‾p /(2åå3
j±i S½±µ ¥æA k½BM jAo�A B«A ,k®Tvµ »§B« p½Ao{ ¥æA ¶k®®0¼«FU ¬B®`ªµ Bµ¬B«pBw
³ÇM ðªÇ0 ºAoÇM /k®®0 Kv0 ¬B{j±i »£k‾p ¬BTwAj pA ²jBdTwA ° ³UÀî ,SiB®{ BM An
¬BTÇwAj BÇU k®®0 ðª0 jAo�A ³M k½BM ,21 ¬oU »¦/{ ºBµ³LeB~« ,S½±µ ¥æA TiBw

/k®®0 ²jBdTwA ºo¼£©¼ª~U ºAoM ¬C pA ° k‾pBvM An j±i »£k‾pk½k]©½AjAnBQð½
/k{BM B´‾C pvM B½ ,»ª½kU ºBµ²k½A ³M »L¦e« ¬jo0 ³�B]A k‾A±U»ª‾ k½k] �½of‾ ð½
nB0 ° ³«B‾»£k‾p tBwAoM k½BM ,»¦/{ o¼v« �½of‾ ºAoM k½k] ©½AjAnBQ ð½ ºo¼£¥ñ{
,ºo½mQ&BLe‾A ,ºo½mQ¨AkhTwA »½B‾A±U oM ³0 ºA³¦iAk« ¤k« ð½ ²Aoªµ ³M ,k{BM »T½±µ
21 ¬oU nj nB0 »îBªT]A ¬B«pBw k½k\U /jnAj k¼0 FU oªí§A¨AjB« ºo¼£jB½ ° »‾B\¼µ x±µ
¬C ³ÇM g¦ThÇ« ºBµ²B£kÇ½j ° BÇ½A°p pA ³Ç0 SwA »¦/Ç{ �½of‾ pA ºjB¼®M »ªf‾ k®«pB¼‾
n°BM ½A ¬nk« ¨±´d« ,¤BX« ¬A±®î ³M /S�B½ xoTv£ k½k] ºBµ³¼]o� BM ° k{ ³TiAjoQ

6. Core self
nj »wBwA »zP‾ ©Tv¼M ¬oU ¨°j �ª¼‾ nj ,jnAj j±]° jo� nj AkTMA pA 6ºjB¼®M ßj±i ð½ ³0
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¨±´d« ½A BM Sv‾A±U 21 ¬oU »¦/{ ¶p±e nj ¨±´d« ½A ,B«A /jo0»« Bd½A »¦/{ ¶n°Bz«
»£k‾p ¶r°oQ nj ,³ñ¦M ,jnAk‾ j±]° AkTMA pA ½jB¼®M ßj±i ð½ ³0 j±{ ½q¢½B] ¬nk«Ao�

/jo¼£»« ¥ñ{ [½nkU ³M

1. Self-actualization 2. Self-construction

° Bµ²B£kÇ½j ,2ºpBwj±Çi ° 1ºn°BMj±Çi ¨±´dÇÇ« °j ³ÇÇ0 Sv¼ÇÇ‾ TdÇÇ£ ³ÇÇM pB¼ÇÇ‾
}hz« ³0 n±C¬Bªµ /k®®0»« ³½AnA »¦/{ ¶n°Bz« nj An »U°BdT« Â«B0 ºBµpAk‾A©za
ºBµR°BdU »wB®{¬A°n �‾B½Ao£SLX« ²B£k½j pA ³T�o£oM JBT0 ½A ©¼µBd« ³ao£ A ,SwA
pA ,½A j±]° BM ,k®{BM»« (199å) oQ±w ºk{n »wB®{¬A°n ° (1997) k®§Bµ ºjo�
»T®w ºBµ³½of‾ /k‾o¼£»« ¥ñ{ ,jnAj k¼0 FU »T½A°n »wB®{¬A°n oM ³0 o¢‾²pBw ²B£k½j
³0 An ºnB0 ºBµ²±¼{ ºow ð½ B´‾C Ao½p ,k®Tvµ SwnjB‾ ³‾ ° Swnj ³‾ oQ±w ° k®§Bµ
/k®®0»« RBLYA ,j±{»« ³TiBw »¦/{ xp±«C ° ºA³�oe »½Bª®µAn nB0 »µk‾B«Bw ºAoM
,Ç½AoMB®ÇM /kÇ‾°n nB0 ³M ° ²k{ xde k½BM ,¬A°Ao� S½q« ° S¼ªµA ¥¼§j ³M Bµ³½of‾ ½A
k®‾A±U»ª‾ B´‾C ³0 Aoa ,k‾±{ ¥¼ªñU k½k] ºBµ²±¼{ BM ¬B®`ªµ k½BM »T®w ºBµ³½of‾

/k®{BM »¦/{ ¤q§qT« é«A±] ° Bµ¬B«pBw nj ºp°o«A ¬Ao£nB0 pB¼‾ º±¢hwBQ
nj ¬Ao£nBÇ0 pB¼Ç‾ º±¢hwBQ (2åå5 ,tBñ½°Bw) »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ ,°n ½A pA
nBTiBÇw o¼¼/U BM ³´]A±« nj ³0 »‾Ao£nB0 ;SwA ºp°o«A ¤q§qT« ° RBLY»M ºnB0 ºB¼‾j
An ©Çzi ° JAoe]A ,¬j±M »¢®µo�k®a nBz� ° ,nB0 º°o¼‾ »½B\MB] ° o¼¼/U ,¥XBz«
° BµRnB´Ç« �íw±U ,ºp°o«A ¤q§qT« ° RBLY»M ºnB0 ºB¼‾j nj ³a o£ A /k®®0»« ³Mo\U
S½jo� tBveA ºAoM »®½q¢½B] _¼µ ,½A j±]° BM ,SwA S¼ªµA qÄBe nB¼vM BµjAkíTwA
¥«BíU ° nB0 J½oC pA ºpBwj±i oM »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ ,½AoMB®M /jnAk‾ j±]° ½jB¼®M
»£k‾p nj jAo�A ³0 SwA ½A k®«pB¼‾ ,²B£ C é«A±] nj ²B�n ° RjBíw /jnAj k¼0 FU ¬Ao¢½j BM
©¼µA±i»« ³0 ºjAo�A BM ²n°Bz« ºAoM /k®®0 pLUo« ,k®µj»« ¨B\‾A ³`‾C BM An k®Tvµ ³`‾C
»ª¦Çî ,©¼Çµj &±Çw »¦/Ç{ o¼Çv« TiBÇw »¢‾±Ç¢a º±Çw ³ÇM ¥/{ T�B½ pA An B´‾C
²jBdTwA nj ºo¼£©¼ª~U »¢‾±¢a ° »£k‾p ºAoM ºq½n³«B‾oM ³M ³0 SwA pB¼‾ ºA³¦iAk«

/jpAjoQ»« ,nB0 pA
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©¼µBd« 2 ¥~� /©µj»« ³½AnA An JBT0 pA »¦0 »µB£k½j ,»¦/{ ¶n°Bz« ¤k« �½AnA pA ¥LU
c¼]±ÇU 3 ¥~Ç� /k®0»« »wnoM An A±Td« ° p¦vU ,¨±´d« ,S½±µ ,j±i ¥«B{ ,»¦æA
k®®0»« ²jBdTwA ¬Bí]Ao« ³M ðª0 ºAoM »T½A°n »wB®{¬A°n pA ¬An°Bz« ³‾±¢a ,kµj»«
/k®®0 »®¼MpBM ,¬C nAoªTwA ° ¨B\v‾A ,jnj y½Aq�A `kµ BM An j±i »¦/{ o¼v« ¬BTwAj BU
Ç� R¿AÆw ¬An°Bz« ³0 »‾B«p An »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« oæB®î ° J±anBa ,4 ¥~�
ºBÇµ²jAj k®«¨BfÇ‾ »MBÇ½pnA ³ÇM ,ºkíÇM ¥~�oÇw /kµj»Ç« bo{ ,k®woQ»« An ¬BTwAj
³0 An »MB½pnA ½A `AkµA ,5 ¥~� /k‾pAjoQ»« »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« nj ²k«CSwj³M
¬B{RAoCBi ¼§°A ¬B¼M pA ¬Bí]Ao« »®µl ºBµ³¦/z« ° RÀñz« ZAohTwA oM q0oªT«
RÀÇñz« nj éÇ]AoÇ« ºBµ¥e²An »½BwB®{ »¢‾±¢a ³M 6 ¥~� /kµj»« ³½AnA ,SwA
¬B¼ÇM 7 ¥~Ç� /jpAjoQ»Ç« ,k®µj»« ¬Bz‾ An j±i ,³¼§°A RAoCBi ¬B¼M ¼e ³0 ºA²±P§BM
»¦/Ç{ ¬BTÇwAj boÇC xoTÇv£ ° pÇvM ºAoÇM »¦/Ç{ RBî±]±« pA ³‾±¢a ³0 k®0»«
pA ,oiC ¥~� °j ,»¦/{ o¼v« ¬BTwAj »MB½pnA ¥ñU°oQ ¥¼ªñU BM /©¼®0 ²jBdTwA ¬Bí]Ao«
³‾±¢a ³0 kµj»« c¼]±U 8 ¥~� /k®®0»« ²jBdTwA »¦/{ ¶n°Bz« nj »MB½pnA ½A [½BT‾
³ÇM ¥½kLÇU An B´Ç‾C ða±Ç0 ºBµ¬BTÇwAj ³0 k®µj»« ¥¼ñzU An »T½A°n ,»T½±µ ¬An°Bz«
J½oÇC pA AkTÇMA ,An ¥ªÇî ³ÇM ©¼ª~ÇU ¥½kLÇU S¼ªµA ,oiC ¥~� /k®0»« ònqM »‾BTwAj
�‾±ª‾ BM ,B´T‾A nj ° /kµj»« bo{ ,¬C ³M ¥ªî ° ºo¼£©¼ª~U BM ,kíM ° ,¬±«pC ° `BzT0 A
¬B½BÇQ JBTÇ0 ,SwA »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« pA »d]A° bo{ ³0 k‾±ª½An ¨B‾ ³M ºjn±«
/k®0»« g½oíU An T« nj ²k{²jBdTwA »~~hU RBª¦0 pA ºA³«B‾²rA° ,¼®`ªµ /kMB½»«





2 ¥~�
S½±µ° j±iSiBw

BÇM An <j±Çi> jAoÇ�A /k‾Aj»« ºk{n g¼¦ñU ð½ An j±i SiBw »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾
»µBÇ£ Cj±Çi pA »µBÇ£ C ºAoÇM ºoÇzM o¼f‾»ÇM ºBµ»½BÇ‾A±ÇU pA ²jBdTwA �Mo\U oM q0oªU

1. Neuman & nave

/(2åå9 ,1º±‾ ° «±¼‾) SwA ¬BMp k®«pB¼‾ ,»µB£ C pA »µB£ C B½ ,»µB£ Cj±i /k‾pBw»«
SwA »MBUpBM ° ºjAnA o¼X oñdU ½A ° ,kµj»ª‾ fn ºj±ª‾pBM ° tBñí‾A _¼µ ¬BMp ¬°kM
J±vd« »¦/{ ºo¢‾²pBw nj »ª´« nB¼vM o~®î ,¬BMp ,½AoMB®M /jpBw»« An j±i ³0
ð½ /jpBw»« q¼‾ An ³‾B½Ao£µl »¦/{ o¼v« ð½ ,j±i TiBw oM ²°Àî ³0 Aoa ,j±{»«
jo� ³0 jnAj »½BµyP‾ »§A±U oM S§¿j ³0 jnAj j±]° ©µ ³‾B½Ao£éUA° ° »®¼î »¦/{ o¼v«
¬C kµB{ ¬B«p ¤±C nj ¬Ao¢½j ³0 k®0»« Bd½A »¢Tz‾pBM ¬An°j BU ³wnk« ³M j°n° °kM pA
<j±Çi> TiBw �d¼�° ³¼L{ ³‾B½Ao£µl »¦/{ o¼v« ð½ TiBw ,½A j±]° BM /k®Tvµ
»£kÇ‾p ¶nBÇMnj An »‾BTÇwAj ³0 »®µl S¼§Bí� B½ oñdU pA ³‾B½Ao£µl »¦/{ o¼v« /SwA
ºn°CjBÇ½ ¥«BÇ{ ³‾BÇ½Ao£Çµl »¦/Ç{ o¼Çv« ½A /k½C»« j±]° ³M ,jpBw»« jo� ºnB0
/SwA ²k®Ç½C ºBµyPÇ‾ »®¼My¼ÇQ ° ,¤BÇe ºBµyP‾ ¥¼¦dU ° ³½q\U ,³T{m£ ºBµyP‾
³ñ¦ÇM ,SiBÇw ¤BÇe ¬B«p »£k‾p pA »µB£ C BM B´®U ¬A±U»ª‾ An ³‾B½Ao£µl »¦/{ o¼v«
¨B\v‾A ° »¢Tw±¼Q pA »µB£ Cj±i tBñí‾A Hæ±~i ,SwA »µB£ Cj±i k®«pB¼‾ ¬C TiBw
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/SwA ¬BMp pA ²jB%TwA q̈¦Tv« ,»wBñí‾A ¶r°oQ ½A /²k®½C ° ,¤Be ,³T{m£ VjA±e

»¦¼XªÇU ° ºj±ª‾pBÇM o~®Çî ð½ An ¬BÇMp ³Ç0 »½Bµ³½ofÇ‾ pA »¦/Ç{ o¢‾²pBw �½of‾
nAoÇU »wB®{S�oíÇ« pA »î±‾ �½BQ oM »¦/{ »T®w ºBµ³½of‾ /SwA R°BdT« ,k®‾Aj»«
nj /SwA ³T{Aj j±]° AkTMA pA ³0 k®‾Aj»« RBwBveA ° oñdU ¬B¼M nAqMA An ¬BMp ³0 k‾nAj
An »îBªTÇ]A ºBµS¼íÇUA° ©Çµ ,¬BÇMp ³Ç0 SwA kPTíÇ« »¦/Ç{ o¢‾²pBÇw �½ofÇ‾ ,¥MBP«
1å ºoTÇij :SwA R°BdU ½A o¢‾B½Bª‾ ¤BX« ½A /jpBw»« An ¬C ©µ ° ²jo0 ºq½nboC
³M »Mo« /k{ [¼£ , Privacy ¶rA° ³M jn±ioM BM »v¼¦¢‾A tnj g¼§BñU ¨B\‾A ¨B¢®µ ³§Bw
K¼\î oTij ºAoM /jnAk‾ j±]° »w°n ¬BMp nj Privacy ¤jBí« ºA³ª¦0 ³0 jAj c¼]±U °A
An ¬BªÇµ ,©½n°C»« ¬BMp ³M ³0 An ³`‾C /k‾nAk‾ Bµt°n ³0 k‾nAj ºq¼a Bµ»MoX ³0 j±M
An ¬B«n±f®« ©¼‾A±U»« B´‾C �ewA° ³M ° k®µj»« B« ³M An oñdU »½B‾A±U RBª¦0 /©½pBw»«
k¼0 FU j±i SiBw oM »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ ,©¼Td£ ½A pA y¼Q ³0 n±C¬Bªµ /©¼®0 ¬B¼M
ºAoM RBª¦0 ³0 Sv¼‾ ³‾±£½A /k{BM ³T{Aj ºoe� ° »UAl ßj±i ð½ jo� ³ñ®½A ³‾ ,jnAj
ºo¼£¥Çñ{ ºAoÇM pB¼Ç‾ jn±« RBª¦0 ,¬BMp ,³ñ¦M /k‾k‾±¼PM ©µ ³M ³TiBwy¼Q j±i ð½

1. Self concept 2. Kelly

/k®0»« ¼«FU An <j±i> TiBw ° 1²nAk®Qj±i
jo¼£»Ç« oÇM nj An <j±Çi> ¬BÇMp ³Ç0 AoÇa ,©¼®0»Ç« »£k‾p ¬BMp ¬°nj B« ,ºo¼LíU ³M
B\‾C pA /k®®0»« »®¼My¼Q An ²k®½C ° k‾nBPw»« oCBi ³M An ³T{m£ ,RBª¦0 ³0 n±C¬Bªµ
¬AkP� ºB®í« ³M ³ª¦0 ð½ ¬AkP� ,k®0»« ³¼´U An j±i ºo¼£¥ñ{ ºAoM ¨p¿ nAqMA ¬BMp ³0
³]±U é]Ao« ¬BMp ³M ¬An°Bz« ,ºpBwj±i ºAoM ²n°Bz« nj /SwA j±i ³M �±Mo« ²B£k½j
/(19åå ,2»¦Ç0) k®µj»« ¥ñ{ An é]Ao« <j±i> ³0 »UBª¦0 Hæ±~i ,k®®0»« ºjB½p
ºB¼‾j nj ²pBU ºBµpAk‾A©za y½Bz£ ° j±i ¶nBMnj k½k] ºBµ²B£k½j ºo¼£¥ñ{ ºAoM
,k®®0»« SLdæ k½k] RBª¦0 BM B´‾C ³0 »‾B«p /k‾nAj pB¼‾ k½k] RBª¦0 ³M ¬Bí]Ao« ,nB0
g¦Th« ºBµ±½nB®w ºo¼£nB0 ³M ºAoM »½BµSæo� ¬C nj ³0 k‾pBw»« An ºA²pBU ºBµB¼‾j

/jo¼£»« nAoU ¬B{nB¼TiA nj ³TiB®{B‾ ºBµ³®dæ °
,½A j±]° BM ,jo¼£»« ¥ñ{ ¬B{ºj±]° ßj±i ¬±«Ao¼Q jAo�A RBª§Bñ« K¦XA ³ao£ A
»MnB\U k®«pB¼‾ B´‾C ,éUA° nj /k‾nAj pB¼‾ ¬BMp pA oUAo� ºq¼a ³M <j±i> TiBw ºAoM jAo�A
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³ÇM ¬°o¼M pA j±i ³0 Aoa ,k®®0»« uñí®« An ºjo�¼M JnB\U RB¼æ±~i ³0 k®Tvµ
,nAqÇMA ð½ ¬A±®Çî ³ÇM ¬BMp pA ²jBdTwA BM jAo�A /¬°o¼M ³M ¬°nj pA ³‾ jo¼£»« ¥ñ{ ¬°nj
j±i TiBw ¨B‾ ³M ºk®½Ao� ½AoMB®M /k®®0»« ¡®µBªµ An ¬B{»îBªT]A pMA°n ° RB«AkUA
/k{BM»« »íª] ° joTz« ,³‾¿Bí� ºBµk®½Co� ºpBwpBM ¥æBe j±i ³ñ¦M ,jnAk‾ j±]°
»C /©¼®0 jnj An ©¼®0»« »£k‾p ¬C nj ³0 »½B¼‾j ° ¬B«j±i BU ©½nAj pB¼‾ o¢½kñ½ ³M B«
/jo¼£»« ¥ñ{ Aq\« »~h{ ¬A±®î ³M j±i ¨±´d« ,¬Bª‾±«Ao¼Q ºB¼‾j ° j±i jnj k®½Co�
tBñíÇ‾A ,ºo¼LíÇU ³ÇM /kµj»Ç« }¼hzU An Tz½±i ,<j±i> ,»µB£ Cj±i pA »µB£ C BM
,¬C pA ¥æBe ºBµ¬BTwAj ° jpBw»« An j±i ³0 SwA ºk®½Co� ,¬BMp J½oC pA »µB£ Cj±i
¥ñ{ ²A±h§j ° J±¦e« ºBµ»£s½° ° ©´« VjA±e K§BU nj An j±i ³0 SwA »½A±Td«
¥ñ{ »¢®µo� of‾ pA ³0 SwA ½±ñU ¤Be nj »µB£ C ð½ <j±i> ,³ñ®½A ³æÀi /kµj»«

/j±{»« S½A°n ,¬BMp pw±U ° ,j±{»« ³TiBw »îBªT]A �Bd§ ³M ,jo¼£»«S½±µ
/SwA ¥½BU R°BdU ,S½±µ ° j±i ¼M }hz« Â«B0 ºA²±¼{ ³M »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾
pA oT£nqÇM »«±´dÇ« ,j±i /j±{»ª‾ ©µ S½±µ Jm] ³ñ¦M ,Sv¼‾ S½±µ B´®U³‾ ,j±i
jnj BÇM H«±ªî ³0 ,jnAj ºjkíT« »‾Bí« S½±µ ,»îBªT]A ¨±¦î �e¼e nj /SwA S½±µ
° oñdU ºB®í« ³M S½±µ ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ nj /jnAj nB0 ° ow ,³í«B] nj j±i pA jo�
,yPÇ‾ ºBµS½±Çµ /SwA »îBªT]A ºBµyP‾ BM �BLUnA nj j±i ³M SLv‾ jo� S{AjoM
/k®TÇvµ »e¼dÇ« BÇ½ »îBªTÇ]A ºBµS¼íU±Ç« nj j±Çi pA ²k{³TiBw »îBªT]A g½oíU

1. Markus
/(1977 ,1t±0nBÇ«) jpBw»« JPd« »îBªT]A S�BM nj ¬jAj nAoU BM An <j±i> ,S½±µ
³M y®0 A° S½Akµ ° ¥½kíU ºAoM jo� pw±U ³0 SwA »½±¢§A ,S½±µ ¨B‾ ³M ºA²nA°boC
»TiB®{¬A°n ßj±i ð½ pw±U ,BµS½±µ ,½AoMB®M /j±{»« é]° »îBªT]A ºBµS¼íUA°
JnB\U BM »TiB®{¬A°n ßj±i ¬jAj pMn BM jAo�A /k‾±{»« ºpBwpBM ,»îBªT]A S�BM ð½ °
nj /k®®0»Ç« »TiB®Ç{¬A°n ºBµS½±Çµ SiBw ³M |°o{ ,»¢®µo� RAnBLî ° ºjo�¼M
,S§BTÇz£ ð½ ° ²joÇ0 ¨BXjA keA° ° ©\v®« ¥0 ð½ nj An Bµ»£s½° ½A ,KwB®« ¬B«p
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ºAoÇM nAoªTÇwA ° ¨B\Çv‾A yP‾ /k®0»« »µj¬B«pBw An ¬B{J½Àî ° ,Bµ»½B‾A±U ,Bµn°BM
Ç½A ° ²kÇ{ éª] ©µ n°j jAo�A ³0 kMB½»« S¼ªµA »‾B«p ,S½±µ �íw±U ° ºo¼£¥ñ{
³0 jo¼£»« ¥ñ{ »‾B«p S½±µ /(2å1å ,¬±v§°A ° q«AjC ð«) k®®0»« ¨BXjA An Bµ»£s½°
J½oC pA /k®®0»« Ak¼Q ºA²s½° »îBªT]A ²B¢½B] ° k‾k‾±¼Q»« »îBªT]A »µ°o£ ³M jAo�A
,BµBv¼¦0 ,»¢½Bvªµ ¥¼LU pA »îBªT]A ºBµ²B¢Tv½p nj T�o£ nAoU ° ¬Ao¢½j BM �BLUnA ½A
|BªT]A ½A tBwA oM ºjo� oµ uPw /j±{»« }hz« jAo�A S½±µ ,¥XBz« ° tnAk«
ºA³�oÇe JBhTÇ‾A ,²B£kÇ½j ½A JLC /k®0»« ¤BL‾j An BµxpnA ° `kµ ,oLTí« ° RBLYBM
ºnBÇ0 yPÇ‾ ð½ ¬joÇ0 ¤BLÇ‾j ° ¬joÇ0 }hz« ºAoM KwB®« »µB¢½B] TiBw ¥«B{
nj jo� »½B�±ñ{ ºAoM »µAn k‾A±U»« ¥/{ ° ³�oe /j±{»« ¨B\‾A j±i pw±U ³0 ,SwA

/k{BM ³í«B]
nAoU ¡®µo� ° ,S�BM ,j±i joTz« ¥~� nj ³0 SwA »TiB®{¬A°n ºA²pBw ,S½±µ
jo� ºAoM »®í½ ,SwA »MoX é«A±] º±¢§A JLC ,S½±µ ³M SLv‾ B« WdL« ²B£k½j /jnAj
S½±µ ³M »MoX »wB®{¬A°n �‾B½Ao£jo� ²B£k½j /SwA ¥½BU ºoTz¼M pB¼T«A ²°o£ ³M SLv‾

nAo� ¬B½Ao£dBªT]A ¶o«p nj An °A ³# SwA oæBí« »½±ewnA Ç ±‾ =±v¦¼G (1929) Macintyre /1»Q nj> JBT# /SwA »wB¼w �Wv¦G ° lÀiA �Wv¦G nj xASªµBv« ¥¼§j³M °A S¼ªµA /k®µj»«/¨ ÇÇ SwA ²k{ NBa k½k\U ¬BMp»v¼¦¢‾A ¬B´] nj nBM 17å pA y¼M ,°A <S¦¼rG

(1981) 1o½BU ½A ð« ,¥MBP« nj /k®0»« ²B¢‾ ºjAod‾A boC ð½ ¬A±®î ³M ºA³«B®wB®{
»½B´®ÇU ³ÇM An ¬C BÇ«A k®0»Ç« S½A°n An xA»£kÇ‾p ¬BTÇwAj ,j±Çi jo� ³ao£ A ,jo0 ¬B¼M
BM ²B£k½j ½A /k‾A¥¼ij jo� »£k‾p ¬BTwAj T{±‾ nj ºjB½p jAo�A ° VjA±e /kv½±‾»ª‾
ð½ Rnk‾³M S½±µ ,k‾kPTí« B´‾C /SwA oU¡®µBªµ ,»íª] ¨Bf‾ nAk�oC ºBµ¡®µo�
qÄBe ³`‾C B«A /k®‾Aj»« »îBªT]A K¦XA ° »£jA±‾Bi »eoC An ¬C ° SwA ºjAod‾A boC
nAk�oÇC �í«B] nj ©µ ° »½Ao£jo� nAk�oC �í«B] nj ©µ ³0 SwA ½A k{BM»« S¼ªµA
g¦ThÇ« éÇ«A±Ç] ° Bµ¡®µoÇ� nj ,½AoMB®M /j±{»« ºpBwpBM jo� S½±µ ,»íª] ¨Bf‾
¥½BªT« ¬Ao¢½j B½ j±i Sªw ³M ,»0 AoT{A S¼§Bí� ½A nj RnkU º°pAoU �d0 SwA ñª«

2. Chosen identity
S½±µ ° 2»MBhT‾A S½±µ ºBµ²rA° pA RnkU ¤jBíU ½A ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM ¬An°Bz« /j±{
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1. Conferred identity 2. Holstein & Gubrium

B« S½±µ ²A±i ³0 k¼{BM ³T{Aj oCBi ³M ³z¼ªµ ,½A j±]° BM /k®®0»« ²jBdTwA 1»ªwn
/j±{»« ºpBwpBM HwBwA S½±µ ,»ªwn ²A±i ° k{BM »MBhT‾A

BÇM An ¬B{pÇMA°n B´‾C /k‾±{ k´íT« ³0 k®®0»« JBhT‾A jAo�A ,S½±µ ºo¼£¥ñ{ nj
,¬B{»£kÇ‾p S¼íÇUA° tBÇwA oÇM jAo�A /k®®0»« JBhT‾A ¬B{S¼íU±« ° p½Ao{ S¼íUA°
Bµ³«B‾oÇM Ç½A ³ÇM An »´]±ÇU ¥MBÇU ¬B«p ° k®®0»« nAoUoM SP¼Pe BM »dCBî »½BµJ�A±U
uPw ° k®®0»« Jm] An |Bi k½BPî ³‾BíCBU ,nB0 ½A ¨B\‾A ºAoM /k®µj»« |B~TiA
³Mo\U An è¼P‾ ° k] k½BPî ° Bµ²k½A ³0 »‾B«p BU k®Lva»« k½BPî ½A ³M ©ñd« ° |oU
ºBµB]BPÇU BÇM »Ç‾°nj ºBµpB¼Ç‾ »¢®µBªµ tBwA oM ,B´‾C RAk´íU ° RBMBhT‾A /k®®0»«
kµA±i»« jo� ³0 SwA ½A o¢‾Bz‾ ,ºA³�oe JBhT‾A ,ºnB0 yP‾ ³M ³TvM /SwA »‾°o¼M
»¦/{ S½±µ ,¬C ³M k´íU ° ºA³�oe yP‾ ð½ JBhT‾A /k®0 ²±¦] ³‾±¢a ¬Ao¢½j of‾ nj
ue ° ²jAj ³Ç½AnA ºkíM ºBµºo¼£©¼ª~U ºAoM An ºJ±anBa ,k®0»« }hz« An jo�
ºoU|±®TÇ« ° oTz¼ÇM nB¼ÇvM ºBÇµS{AjoM ° ©¼µBd« ,S½±µ /kµj»« y½Aq�A An ºn±½BQ
»TMBY S¼ªµA pA »‾B«p ¶n°j ð½ ºAoM ¥UAke »T½±µ RAk´íU ³ao£ /jnAj j±i ³M SLv‾
ºBµj±Çi BÇM »½BµS¼íU±Ç« ° pÇ½AoÇ{ ¥MBPÇ« nj S½±µ ,½A j±]° BM ,SwA nAjn±ioM
ºB¼�Ao/]> An ¬C (1999) 2¨±½oMB£ ° ¼Tv§Bµ ³0 ºq¼a /kµj»« ¬Bz‾ y®0 A° ,R°BdT«
ºBµ¬BªTdÇ£ ° »îBªTÇ]A ºBµS¼íU±« nj Hª½Aj S½±µ ,½AoMB®M /k‾k¼«B‾ <j±i TiBw
ºk®Ç½CoÇ� ,S½±Çµ kÇ{n ,¼®`ªÇµ /k®0»Ç« o¼¼/ÇU ° ,²kÇ{ ¥½kíÇU g¦Th« ºjo�¼M
ºo½mQ&BLeÇ‾A n±f®Ç« ³M k½BM jo� /jnAj ¬B½o] ³dU°»M oªî ¨BªU nj ³0 SwA »¢z¼ªµ
/k®0 »®¼MpBM ° bÀæA Bª½Aj An S½±µ ,xA»£k‾p »¦í� ºBµ¬BTwAj BM k½k] ©´« JnB\U
BÇ½ ³T�oÇ¢‾ ¥Çñ{ Â«BÇ0 »¦íÇ� S½±Çµ ³Ç0 SwA ¨p¿ S½±µ bÀæA B½ k{n »‾B«p
S½BªÇe ,k®0»Ç« boeÇ« ³í«BÇ] ³0 ºk½k] ºBµB]BPU BM ³´]A±« nj jo� pA k‾A±U»ª‾
&BdÇUA ½A »TU° /j±ª‾ »®¼MpBM ° bÀæA k½BM An j±{ ¥«B0 k‾A±U»ª‾ ³0 »‾BTwAj /k½Bª‾
¬A±U »¦í� S½±µ ° k‾±{»« ³]A±« ºnA±{j ºBµS¼íU±« BM jAo�A ³0 »½B\‾C pA ,kT�A»«
½A ,ºnB0 �e¼e nj /k‾±{»« »‾Ao¢‾ ° JAoe]A nBaj ,jnAk‾ An »zhM¨AnC ° Sf�Bd«
jB\Ç½A ,»Çe°n ºBµK¼ÇwC B½ »¦/{ ºBµnAm£ ,ºk{n g¼§BñU BM SwA ñª« »‾Ao¢‾
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,»{p±«C �«B‾oM ð½ ¥¼ªñU ¥X« SwA ñª« »¦/{ ºBµnAm£ ° ºk{n g¼§BñU /j±{
ºBµK¼wC ,¬C éLU ³M ° ³TwA±iB‾ ºBµnAm£ jAo�A ,¥MBP« nj /k{BM SLX« ° »®¼My¼Q ¥MBU
»UBdUA B´®U³‾ ³0 k®®0»« ³Mo\U q¼‾ ¥/{ »‾B´£ B‾ ¬jAj Swj pA ¥X« An ²ofT®«o¼X »e°n
B½ k®{BM SLX« RAo¼¼/U ½A ²A±i /Svµ q¼‾ ²k®®0¬Ao¢‾ ³ñ¦M ,j±{»« J±vd« »d®«
ñªÇ« »Çe°n ºBµK¼wC ° »¦/{ ºBµnAm£ ,ºk{n g¼§BñU pA »{B‾ RAo¼¼/U ,»d®«
nj An `ÀTiA ° èUB®U ,çnBíU ,¬C éLU ³M ° ²k{ jAo�A »ª£njow KLw Rk{ ³M SwA
nj SwA ñª« jo� ³0 k®µj»« ¬Bz‾ RBwBveA ½A /k‾±{ WîBM B´‾C »½B®í« ©Tv¼w

/k{BM y½±i S½±µ ß¬jAj Swj pA ßoei �‾BTwC
»ª¼ª~U»M ³M o\®« SwA ñª« }hz« S½±µ ð½ T{Ak‾ ,ºnB0 yP‾ �e¼e nj
¨kÇî ° ,»‾A±hªµB‾ ,»¢®µBªµB‾ �¼§°A jnj ° }¼hzU /j±{ »¦/{ o¼v« nj k½joU B½
¬B{JnB\U k®‾A±U»ª‾ »‾BwC ³M jAo�A ³0 Aoa ,j±{»« »‾Ao¢‾ tBveA ³M o\®« ,¬pA±U
k®®0»« xÀU Hª½Aj AkTMA nj jAo�A /k®®0 ¬±¢ªµ yhMS½B]n ° SMBY ºB®í« ð½ nj An
/k‾o½mPÇM ° ²joÇ0 jnj An ¬B{»½B®í« ©Tv¼w ° »¦í� S½±µ nj »ªf‾»M ° ¤ÀTiA ½A
° xpBw J½oC pA An ¤jBíU k½BM ³0 kwn»« »½B] ³M »‾A±hªµB‾ ° »¢®µBªµB‾ ½A »µB£
pB¼‾ ,¤B~d‾A ° ¤ÀTiA pA kíM S½±µ jk\« »¢®µBªµ ° ¨B\v‾A /k‾Ajo£oM Gjk\« ,&BLe‾A
»½B®íÇ« ©Tv¼Çw xoTÇv£ BM k½BM jo� /jnAj ¥LU pA oU²joTv£ »‾BªTd£ ° k½k] »‾BMp ³M
j±]±Ç« ºBÇµ²nA°boÇC BÇM An j±Çi �Mo\ÇU ,k½k] »½B®í« ©Tv¼w ð½ J¦i B½ ,j±]±«

/j±{»« |°o{ S½k] BM ° ³T�B½ B®í« ºnB0 S½±µ uPw /kµj SPMBe«
BÇ½ ,»¦/Ç{ ©´Ç« ºBÇµnAmÇ£ ,ºA³�oÇe kÇ{n ¶kªÇî g¼§BñU BM BU SwA pB¼‾ Á±ªí«
,k‾Bz0»Ç« »¦/Ç{ ¶n°Bz« ³M ºnB0 S½±µ S�oz¼Q ºAoM An jAo�A ³0 »e°n ºBµK¼wC
³ÇM ,©´« B«A q¼aB‾ oµB�³M RÀñz« ºowð½ BM ºnB£pBw ° &BLe‾A ½A /©½±{ nB£pBw
° Bµ»Ç‾AoÇ¢‾ pA kíÇM ¤jBíÇU S§BÇe ³ÇM Sz£pBÇM ³Ç0 AoÇa ,k®0»« ðª0 jo� »½B�±ñ{
¥Çñz« ð½ BÇ½ ,ða±0 ¥ñz« ½k®a /SwA oUSeAn KUAo« ³M ,oUða±0 RÀñz«
³ÇM ,»®í« nj »wBwA RAo¼¼/U &BLe‾A ºAoM ³0 Aoa ,j±{ jo� k{n é‾B« k‾A±U»« ònqM
°oM°n »¦ñz« BM B½ kT�A»« y§Ba ³M S½±µ ³0 »‾B«p /SwA pB¼‾ ºoTz¼M xÀU ° ¬B«p
S½±µ ÁBªTeA ,k{BM ¬C WîBM ònqM ¥«Bî ð½ B½ ða±0 ¥«Bî ½k®a ²A±i ,j±{»«
° bÀæA /j±M kµA±h‾ KwB®« ° »�B0 ,»îBªT]A k½k] ºB�� ð½ nj S½Bªe ºAoM »¦í�
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³M ºo¼v« nj ,k½k] B½ nA±{j ºBµS¼íU±« BM ºnB£pBw ° &BLe‾A ºAoM S½±µ ºo¢‾pBM

1. narrative identity

/jo¼£»« nAoU 1»T½A°n S½±µ k®½Ao� ¨B‾»T½A°nS½±µ
,qÇ«AjC ð«) k®0»Ç« ¬B¼M An j±i q¼‾ S½A°n nj ° ²k{ ³TiBw BµS½A°n pw±U S½±µ
©´Ç� ¥MBÇU q¼‾ RÀª] K§BU nj »Te B½ ,RB~hz« pA »Two´� BM »µB£ Cj±i /(2åå1
³Ç½AnA BÇM S½±Çµ |±]±Ç« BÇM »½BÇµS½A°n /SwA ³Td´‾ Bµ¬BTwAj nj »µB£ Cj±i /Sv¼‾
jAo�A ,Bµ S½A°n J½oC pA /k®µj»« &±w »îBªT]A ºB¼‾j º±vM An jo� ,j±i pA ºo¼vdU
¨B¼¦Ç½° ³Ç0 n±C¬Bªµ /SwA ²j±M ºo¢½j jo� »½±£ ³0 k®®0»« o¼vdU ° o¼LíU An ºj±i

nj º° /j±M ©v¼UBª£ AoQ KTñ« nAm£¬B¼®M ° »½Bñ½o«C =±v¦¼G (191å-1842) William James /2²j±M ¤±�z« S¼§BíG ³M q¼‾ ð{qQ ¬A±®î ³M ° S{Aj »N¼ªî RBí§Be« ³Wv¦G ° »wB®{¬A°n �®¼«p/¨ ÇÇ SwA

¬BÇ«n ,¥Çñ{ ¼ªÇµ ³ÇM /k½±£»« <«> ¶nBMnj An »‾BTwAj <«> :Sd£ (189å) 2qª¼]

3. Isac Dinesen

³TÇ{Aj TdÇ£ ºAoÇM »‾BTÇwAj ³Ç0 »Tvµ »TU°> :S{±‾ 3v®½j j Aq½A »0nBª‾Aj u½±‾
³Ça ³Ç0 ©¼®0 BîjA ©¼‾A±U»« Rn±æ ¬C nj ©¼‾AkM An j±i »£k‾p ¬BTwAj B« o£ A </»{BM
©µAo� An »T½A°n S½±µ ð½ ºo¼£¥ñ{ ¶j±§B{ <«> ¶nBMnj Bµ¬BTwAj ½A /©¼Tvµ »v0

/k®®0»«
S�BM B½ yP‾ ½k®a nj j±i ¶nBMnj jo� ³0 »‾BTwAj ºAoM »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
Ç u‾BÇµ ,ºo¼LíÇU ³ÇM /k®®0»Ç« ²jBdTÇwA »T½A°n S½±µ bÀeæA pA ,k½±£»« »îBªT]A

oYA ¶k®v½±‾ ° ºA²nB�S®w nj »‾Bª§C �Tv]oM =±v¦¼G ,(2åå2-19åå) Hans-Georg Gadamer /4/¨ ÇÇ j±M <x°n ° SN¼Ne> n±´z«

<©¼TÇvµ ³0 ³`‾C pA ºj±®{ ° Sd£> An ¬C (1975 -196å) `±v¦¼� 4o¼«AjBX Zn±]

5. McAdams & Olson

¬BTÇwAj> :k‾joÇ0 g½oíÇU ³‾±£Ç½A An »T½A°n S½±µ (2å1å) 5v§A ° q«AjCð« /k¼«B‾
k®ª�kµ ° »zhM»®í« ºAoM »‾A±]±‾ oiA°A nj jo� ³0 ³T�B½³íw±U ° ²k{»‾°nj »£k‾p
¥ñ{ »‾B«p jAo�A »¦/{ »T½A°n S½±µ </k®0»« ¬C �íw±U ³M |°o{ ,xA»£k‾p ¬jo0
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ºjBÇî o¼Çv« pA ¬kÇ{ ZnBi ° R°BdU ½A /k®®0»« ³Mo\U An »U°BdT« &BdUA ³0 jo¼£»«
ºAoM »Tæo� SwA ñª« »Te ° kwoM of‾ ³M ¨°q¦«o¼X ° ³TwA±iB‾ SwA ñª« »£k‾p
»¦/Ç{ »TÇ½A°n S½±Çµ ,¤Be oµ ³M /k{BM k½k] ¬BTwAj ð½ |°o{ ° »£k‾p ºpBwpBM
|BªTÇ]A RAnBfTÇ‾A BÇ½ k½kÇ] �Mo\ÇU ð½ o¼ÇYFU ¥¼¦dÇU ° »µBÇ£ C S´Ç] ³‾¿Bí� »{ÀU

/k{BM»« Bwo�SUBC
BÇM ºA³ª¦0°j SwA »UnBLî »®í½ ;kµj»« ¬Bz‾ An »�UB®U ,»T½A°n S½±µ bÀeæA
¼U¿ ¶rA° pA ,S½±µ /k‾°n»« nB0 ³M ©µ BM |Bi ºo¼YFU T{Aj ºAoM ³0 èUB®T« ºBµB®í«
¶rA° ,¥MBPÇ« nj /jnAj nAoñU ° ,ºk®‾Bªµ ,RBLY oM S§¿j ³0 k½C»« <¬Bvñ½> ºB®í« ³M
pA /SwA jB�U nj ,o¼¼/U BM RBLY ,½AoMB®M /SwA J°B®U ° ,R°BdU ,o¼¼/U ºB®í« ³M S½A°n
jo� ³‾±¢a ,kµj»« ¬Bz‾ ° k®0»« ¨BXjA An ºo½mQo¼¼/U ° RBLY <»T½A°n S½±µ> ,°n ½A
,»TÇ½A°n S½±Çµ /k‾B«»Ç« »UBÇM SMBÇY ,©´Ç« RB´] »ioM pA ³0 »§Be nj k®0»« o¼¼/U
pA An xA»¦ÇæA ¨±´d« ³ñ®½A ¬°kM ¬B«p ¤±C nj An S½±µ ³0 SwA »£k‾p pA ºA³®¼z¼Q
S½A°n ,SwA j±i ¶nBMnj »‾BTwAj ,»T½A°n S½±µ /k®0»« »®¼MpBM ° bÀæA ,kµkM Swj
k®Ç½CoÇ� /kTÇ�A»Ç« &BdUA »£k‾p ¤±C nj Hª½Aj ³0 »UAo¼¼/U ³M gwBQ nj j±i ºo¼£¥ñ{
k®‾Aj»ª‾ B«A k‾o¼¼/U ¤Be nj k®®0»« tBveA jAo�A ³0 kT�A»« &BdUA »‾B«p »T½±µ S½A°n
»TiA±®ñ½ xde j±]° BM ³0 k®v½±®M »T½A°n »T½±µ k½BM B´‾C /k‾±zM SwA nAoU »v0 ³a
³T{Aj q¼‾ k‾o¼£»« nAoU R°BdT« »îBªT]A ºBµB�� nj ³0 »‾B«p An o¼¼/U nBfT‾A ,RBLY °

/k®{BM
BÇM An j±Çi »£kÇ‾p ©fÇ‾ k®®0»Ç« »íÇw jAoÇ�A ,»TÇ½A°n S½±µ »®¼MpBM ° bÀæA nj
pA ³0 SwA ºk®½Ao� ,ºA²n°Bd« »½±£¬BTwAj /k®®0 jnj ,¬C nj ¥«FU ° »½±£pBM ,tBñí‾A
,k®zhLM B®í« An ¬B{S¼íU±« ° j±i k®®0»« »íw jAo�A ³0 »‾B«p ,»¦/{ S½A°n J½oC
³Ç0 k‾p±«C»Ç« ºq¼Ça Á±ªí« ,»½B�±ñ{ ºAoM »µAn T�B½ ¤BL‾j ³M B´‾C /j±{»« pBXC
,Jªî ³0 ºo¼¼/U ,j±{ ²k‾B\®£ B´‾C »£k‾p ¬BTwAj nj nAjB®í« ºo¼¼/U ¬A±®î ³M k‾A±U»«
B¼Ç‾j ³M SLv‾ An B« ²B£k½j ,o¼¼/U ½A /jnAj ²Aoªµ ³M An ºoTz¼M ºk®«joi ° ,»£k¼`¼Q
,SwA ¤jBíU ¬k‾Ajo£oM ¤±Ãv« ³0 An &BLe‾A k®½Co� ,k½k] ºo¼£jB½ ½A /k®0»« ç±î

/jq¼¢‾A»«oM
¶nBÇMnj ,BÇµS½A°n²joÇi BÇ½ ða±Ç0 ºBµ¬BTwAj ¨BXjA ¥«B{ »T½A°n S½±µ k®½Co�
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1. Neimeyer & Buchanan 2. Weintraub

pA ða±Ç0 ºBµ¬BTÇwAj ,K¦ÇXA /(2åå4 ,1¬B‾Ba±M ° nBª¼‾) SwA »£k‾p ©´« VjA±e
oÇM Á±ªíÇ« »TÇ½A°n k®Ç½CoÇ� ,½A j±]° BM ,k‾o¼£»« ³ªzaow »£k‾p ¶o«p°n VjA±e
¬C ° k®0»« g¼æ±U An j±i jo� ³0 »½Bµ¬B«p ¥«B{ ;SwA q0oªT« »£k‾p ©´« VjA±e
joÇ� ,BÇµS½A°n²joÇi BÇM nBÇ0 nj /j±{»« ¥«B{ An »£k‾p R¿±dU ° o¼¼/U ³0 »MnB\U
pA ºkeA° ue BM ³‾AoµB« ºA³T�BM ,S½B´‾ nj ° k�BM»« ©µ ³M An ¬BTwAj ºBµg‾ ³‾¿Bí�
»îBªT]A ºBµS¼íU±« nj j±i ¶nBMnj ða±0 ºBµ¬BTwAj ¨BXjA /jo¼£»« ¥ñ{ S½jo�
ºBµ¬BTwAj /(2åå4 ,¬B‾Ba±M ° nBª¼‾) jpBw»« An »T½A°n¬À0 B½ ònqM »‾BTwAj ,g¦Th«
¬BTwAj ,B«A /k®®0»« S½A°n »®¼î y¼MBª0 An |Bi VjA±e ³0 k®Tvµ »UAoCBi ða±0
SLÇv‾ ³T{mÇ£ JnB\ÇU ³M An »¦í� ºB®í« ³0 Aoa ,SwA »v½±‾³«B‾»£k‾p ³¼L{ ònqM
nj ½A pA y¼Q ³0 »MnB\U ° VjA±e ¬jo0 ³anBPñ½ ° ¨BXjA /(1975 ,2JAoU½°) kµj»«

/kµj»« B´‾C ³M ºoUJ¼ªî ºB®í« ,k‾A²j±M Aq\« ònqM ¬BTwAj ð½
»½BµRjBî ° Bµxo¢‾ ,BµxpnA BU k®0»« ¤BMoX An B« JnB\U ,»T½A°n S½±µ k®½Co�
nj joÇ� /k‾o¼£»Ç« oMnj An B« »£k‾p g½nBU ©´« ¬BTwAj ³0 k®®0 J±wn S½A°n¬À0 nj
/j±{»Ç« ¬BTÇwAj ºBµS¼~hÇ{ pA »Çñ½ ³ÇM ¥½kLÇU ,xA³TiBwj±Çi »‾BTÇwAj ºB¼‾j
³M ºo¼¢ªza xpnA ° »®í« ,k½±£»« ¬BTwAj k‾°n ° ±¢§A pA S½A°n¬À0 ³0 n±C¬Bªµ
Td£ /k®0»« g¼æ±U ,¬Ao¢½j ºAoM ° ¬B«j±i ºAoM An B« ,S½A°n¬À0 /kµj»« »£k‾p
³ñ¦M ,k®0»« ³Tv]oM ¬B«j±i pA An B« ²B£k½j ° n±~U B´®U³‾ ¬Ao¢½j ºAoM »£k‾p ¬BTwAj
° jnj n±f®« ³M jAo�A /k®®0 oñ� B« ¶nBMnj ³‾±¢a ©½nAj ¥½BªU ³0 jp±«C»« q¼‾ ¬Ao¢½j ³M
éÇUA±Ç« nj An S½A°n¬À0 ,k‾A²j±M ³]A±« ¬C BM Go¼iA ³0 »UÀñz« ° Bµy§Ba BM ³¦MBP«
³Ç0 kµj»Ç« ¬BÇz‾ »TÇ½A°n S½±µ q¼«CS¼P�±« k®½Co� /k®®0»« »®¼MpBM ° bÀæA ,¨°q§

/k®0 Ak¼Q B¼‾j nj k½k] »µB¢½B] k‾A±U»« jo� ³‾±¢a
/k¼«BÇ‾ q¼Ç‾ ³«B‾»£kÇ‾p oÇM »®TLÇ« nBÇ0 ¬A±U»Ç« An »TÇ½A°n k®Ç½AoÇ� nj »T½±Çµ nBÇÇ0
HµBÇ£ ° k½k] JnB\U jAo�A ³0 SwA j±i ³M |B]nA »½B‾A±U ºB®í« ³M »v½±‾³«B‾»£k‾p

3. Alheit/(1995 ,3S¼µ ¤C) k®®0»« ¨BXjA ° »µj¬B«pBw ¬B{³«B‾»£k‾p nj An j±i ¶k®®0[¼£
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³ÇM k®®0»« ðª0 é]Ao« ³M ³0 ³‾±£½kM ,k®µj»« xn°oQ An ³«B‾»£k‾p ½A ,¬An°Bz«
�«B‾»£k‾p ¬jo0 ¤BL‾j BM B´‾C /k®®0 ²B¢‾ »£k‾p pA nAm£ ¬A±®î ³M ,RAo¼¼/U ° Bµ»ªf‾»M
° ²jo0 SUj SwA oei çoí« nj ³0 »½BµSªvU ³M ,k‾±{»« BµSvMM ³]±T« ºnB0
,k½k] SiB®{ ° JnB\U &BLe‾A ºAoM /k®®0»« }hz« An j±]±« RBMBhT‾A ,S½B´‾ nj
Ç½A /k®®0»Ç« ºnBñªµ ©µ BM ,é]Ao« ºBµ³Tv‾Aj o¼¼/U ° bÀæA ºAoM n°Bz« ° é]Ao«
° ²jAj y½AqÇ�A An ³«B‾»£kÇ‾p ºn±½BQ ue ,n°Bz« ° é]Ao« ¼M Bµof‾¤jBLU ° BµWdM

1. Heinz

½oT´ÇM /(2åå2 ,1q®¼Çµ) kzñM o½±~U ³M An y‾BTwAj boC BU k®0»« J½±zU An é]Ao«
»µj¬B«pBw Gjk\« ,oTz¼M RBLY ° ¨B\v‾A ºAoM »½B®í« ©Tv¼w ³0 SwA »‾B«p &BLe‾A
pA BU k®®0»« ²jBdTwA ¬C pA jAo�A ³0 k®0»« jB\½A ºA³‾BUÀi nBTiBw ,&BLe‾A ½A /j±{»«
»½B®í« ©Tv¼w ½A ,B´T‾A nj /k®®0 n±Lî ,j±M »UBLY»M ° `Bñ{ WîBM AkTMA nj ³0 »MnB\U
»½B®í« ©Tv¼w ½A /k®0»« S½o½k« ²k®½C ³M ³T{m£ pA An ¤BPT‾A ,jk\« »µj¬B«pBw BM
g¼§BÇñU ºBµB]BPÇU ³ÇM TÇiAjoÇQ n±f®Ç« ³ÇM An ³«B‾»£k‾p ºn±½BQ ,oUJ¼ªî ° oUé¼w°
ue ²n°BÇz« ,Ç½AoMB®M /kµj»« y½Aq�A ,ºnB0 ºBµK¼wC ° »¦/{ ºBµnAm£ ,ºk{n
¬AkP� ¬°kM k½k] ¤BPT‾A ð½ ³ñ®½A BU kzhM»« Síw° ° ²jo0 jB\½A ²nBM°j An nAoªTwA
©Çµ ,¬B«qªÇµ ³Ç0 j°n y¼ÇQ ºA²±¼Ç{ ³M k‾A±U»« é]Ao« ³0 SwB\®½A /k®0 jB\½A j±i
³0 »‾B«p »½B®í« ©Tv¼w jk\« »µj¬B«pBw /k®0 n±Lî ¬C pA ©µ ° ²jo0 xde An ³T{m£

/j±{»« pBXC ,k®0»« S½A°n An xA»£k‾p ¬BTwAj é]Ao«¬BTwAj ³MBX« ³M »¦�{ o¼v«
/k®®0»Ç« SLÇY An j±Çi S½±µ ,SwA ¬B{»£k‾p ¬BTwAj ºB½±£ ³0 »T½A°n¬À0 BM jAo�A
³‾AoµB« ³0 »½Bµ¬BTwAj Hæ±~i ,kµj»« ¥ñ{ An ºnB0 S½±µ tBwA ° S¼µB« ,¬BTwAj
¬An°BÇz« ³Ç0 »½B´‾C ¥UAke B½ ,Bµ¬BTwAj /k®®0»« S½A°n An »£k‾p ºBµÑÀi ° `Bñ{
,¼®`ªµ /k‾o¼£»« ¥ñ{ ²ofT®«o¼X VjA±e ³M y®0 A° nj ,k®Tvµ ¬B{¬k¼®{ &BTz«
oµ o£ A /k‾o¼£»« ³ªzaow »£k‾p k®½B{±iB‾ B½ ²kz‾»®¼My¼Q é½BU° pA Bµ¬BTwAj K¦XA
³M Bª{ ,ÂX« /Sv¼‾ ¬BTwAj ³M ºpB¼‾ uQ ,j°oM y¼Q ©½nAj An xnBfT‾A ³0 n±C¬C q¼a
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¬jo0 g½oíU ºAoM »‾BTwAj uQ /kT�A»ª‾ ºA²ofT®«o¼X &BdUA _¼µ ° k½°n»« k½oi k~U
»‾BTÇwAj ³0 SwB\®½A ,j±{ o`®Q ¬BU¼{B« B½ k¼®0 ©£ An ²An ,o¼v« nj o£ A B«A /k½nAk‾
RBî±]±« n±d« ¤±e K¦XA »£k‾p ºBµ¬BTwAj ,½AoMB®M /k¼®0 g½oíU An ¬C BU k½nAj
n°j RAnoPÇ« ° ¬±‾BÇU BÇM o½B/« jnA±« ° ²ofT®«o¼X ,k®½B{±iB‾ ,¤°AkT«B‾ ° ¤±ªí«o¼X
° RÀñz« ½A /k®®0»« ±£pBM An jAo�A ºBµpB¼‾ ° Bµj±Lª0 ,Bµ³TwA±i ,Bµ¬BTwAj /k‾p»«
¼M `ÀTiA B´‾C /k‾nAj S§¿j ,©¼Tvµ ³`‾C ° ©¼{BM k½BM ³`‾C ¼M `Bñ{ oM ,BµºnBT�o£
/k®®0»Ç« ¬B¼ÇM An k®®0»« S�B½nj ³`‾C ,¥MBP« nj ° ,k‾nAj nBfT‾A ¬Ao¢½j pA jAo�A ³`‾C

¬AkNT®« pA o‾°oM ¨°o] /SwBñ½o«C ²kdT« R¿B½A ¥µA »wB®{¬A°n �®¼«p nj k®ªz‾Aj : Bruner /1/¨ ÇÇ SwA ºo¼£jB½ �®¼«p nj »½Ao£nBTGn ²B£k½j Shwow ° ònqM

B®í« An Bµ»ªf‾»M ° RB�ÀTiA ½A ,Bµ¬BTwAj S½A°n BM jAo�A ,(199å) 1o‾°oM �Td£ JLC
/k®zhM»«

2. Occupational plot 3. Kermode

2»¦�{¬BTwAjbo(
oÇÔQ ,»µj»®íÇ« BÇM An `BÇñ{ ½A ° ²jAj c¼]±U An o¼¼/U ° ¬Bw±‾ k®0»« »íw ¬BTwAj
»µj¬B«pBw ©f®« »§A±U ð½ nj An é½BU° BU jpBw»« ¬BTwAj jo� ,nB0 ½A ºAoM /k®0»«
¬BTÇwAj ð½ »½B´®U³ÇM <ð¼ÇU> /k®0»Ç« ðª0 Bµ¬BTwAj ¬j±M ©´� ¥MBU ³M nB0 ½A /k®0

° »¦#oM nj ,B¼‾oW¼§B# ²B¢z‾Aj nj /k«C B¼‾j ³M B¼‾oW¼§B# nj 1931 �¼Ä°r 17 nj Jhon Baldessari /4pA ºnBwk§BM /jo# ¥¼~dU u¦\‾Cu§ nj ,jnB®¼Ä±# o®µ ±T¼Tv‾A ° u¼UA o®µ ±T¼Tv‾A ° u¦\‾Cu§/¨ ÇÇ jo¼£»« ²o´M xnBYC nj ©¦¼G ° »{BN‾ ,³T{±‾ ° T« ,uñî o¼�‾ »½Bµ¨±½k«

4ºnBwk§BM ¬B] ³0 n±C¬Bªµ /(1996 ,3j±«o0) ¬BTwAj j±{»« <j BUð¼U> B«A ,Sv¼‾
<kÇ½nAj ¬BTÇwAj ð½ ,k¼µj»Ç« AoÇU o¢½kÇñ½ nB®0 An q¼a °j ³ñ‾C èd« ³M> :Sd£ q¼‾

5. O Sullivan

©fÇ‾ nj An VjA±Çe ³Ç0 é½BÇU° bo{ pA »L¼UoU ,½AoMB®M /(2åå6 ,5¬A±¼§±w pA tBLTUA)
,é½BÇU° K¼UoÇU pA »ÇeoÇC TÇ{Aj /j±{»« ©Ti »½B] nj H�oæ ,k®0»« KUo« »‾B«p
° »�jB~ÇU »T§BÇe ,j±ÇM Ç½A pA o¼ÇX o£ A ³0 k½Aq�A»« ¬BTwAj ³M »«BTTiA ° RBd¼]±U
° ³®ÇU ,AkTMA T{Aj BM ©\v®« ¥0 ð½ nj An é½BU° K¼UoU BµboC /jo0»« Ak¼Q `kµ»M
BM ,k‾nAj ºoTz¼M S¼ªµA ³0 J½BPe pA »ioM º°n ,¼®`ªµ /k®®0»« »µj¬B«pBw ,¨BTTiA
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/SwA »v¼¦¢‾A »îBªT]A ° »MjA kNT®« ° u½±‾Bz‾A ,u½±‾¬B«n (1897Ç197å) , E. M. Forster /1° ,(1924) <k®µ ³M ºnm£ > ° (191å) <k‾A pjnA±µ> k®‾B« »½Bµ¬B«n T{±‾ ºAoM oTz¼M °A Ro´{/¨ ÇÇ SwA y½BµkN‾ ¼®`ªµ

B« ³M ¬BTwAj :jo0 ¬B¼M (1927) 1oTwn±� /¨A /ºA /k‾±{»« q0oªT« ,³¼PM pA »{±Q©za
/k®0»Ç« ¬B¼M An &BdUA »½Aoa ,¬BTwAj boC ³0 »§Be nj ,jBT�A &BdUA ºq¼a ³a k½±£»«
jo Ô« ²B{jBQ> :kµj»« c¼]±U oTz¼M »§BX« BM An ¬BTwAj boC ° ¬BTwAj ¼M R°BdU ½A º°
nj BÇ«A /jnAj K¼UoÇU ° »§A±U ³0 Aoa ,SwA ¬BTwAj ð½ ½A </joÔ« q¼‾ ³ñ¦« °A pA kíM °
¬BTÇwAj boÇC ð½ Ç½A </jo Ô« ²°k‾A ° [‾n pA q¼‾ ³ñ¦« °A pA kíM ° ,jo Ô« ²B{jBQ> ,¥MBP«
»§A±ÇU ° K¼UoÇU oÇ0 l ,»¦/Ç{ o¢‾²pBÇw �½of‾ nj /k®0»« ¬B¼M An S¼¦î ³0 Aoa ,SwA
oÇµ /k®0»Ç« SLY An »®¼î »¦/{ o¼v« ð½ ,»¦/{ JMA±w ³£oM nj »¦/{ ºBµS¼íU±«
uPw /S�o£ of‾ nj ,»¦/{ k®¦M ¬BTwAj nj ²BU±0 ¬BTwAj ð½ ¬A±®î ³M ¬A±U»« An ¥/{
³0 j±{»« ©¼woU »®¼î »¦/{ o¼v« ð½ boC ,¥XBz« ¼M RBCBLUnA ° pMA°n c¼]±U BM
ºB®íÇ« ³ÇM ¬BTwAj boC ©¼woU /j±{»« ³TiBw ³‾B½Ao£µl »¦/{ o¼v« ,©¼woU ½A BM
»¦Ç0 boÇC ð½ pA ²jBdTwA BM ,S½A°n ð½ nj g¦Th« ºBµSªvU ¬k¼a ° ¬jo0 KUo«

2. Ricoeur

/(1984 ,2oÄ±ñ½n) k{BM»«
²BU±0 ºBµ¬BTwAj nj k®¦M ¬BTwAj ð½ ³¼L{ »T½A°n S½±µ ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ nj
BU ²jo0 ¨BXjA An B´‾C jAo�A ³0 k®Tvµ »µBU±0 ºBµ¬BTwAj pA ¥ñzT« BµS½A°n²joi /SwA
pA ,»£kÇ‾p k®¦ÇM ¬BTwAj TiBw ¨B¢®µ jAo�A /k®µj ¥ñ{ An S½A°n¬À0 B½ k®¦M ¬BTwAj
nj jAoÇ�A /k®®0»Ç« ²jBdTÇwA ²BU±0 ºBµ¬BTwAj nj j±]±« ºBµyhM ° BµjAk½°n ,é½BU°
An S½A°n¬À0 »¦0 �±ei ,»T½A°n S½±µ ð½ nj ²BU±0 ºBµ¬BTwAj boC ©¼woU BM ,éUA°
° jnAm£»Ç« ©Çµ nB®Ç0 An Aq\Ç« ²BU±0 ºBµ¬BTwAj ,¬BTwAj boC ©¼woU /k®®0»« ©¼woU
boC ©¼woU /k¼wn ºo¼£ ³\¼T‾ ð½ ³M ¬A±U»« B´T‾A nj ³0 kzhM»« ©f‾ B´‾C ³M ºA³‾±£ ³M
o½±~ÇU ³M An »£k‾p ©´« ° k®¦M ¬BTwAj BU k®0»« ²jBdTwA ²BU±0 ºBµ¬BTwAj pA ,¬BTwAj
©\v®Ç« ¥Ç0 nBTiBÇw ð½ nj An R°BdTÇ« ºBµyhÇM ° g¦Th« é½BU° ,¼®`ªµ /kzñM
ºBµyhÇM Ç½A /k®µj»« B®í« ©\v®« ¥0 ³M BµyhM ° BµSªvU ½A ³0 k®0»« KUo«
An ©\v®Ç« ¥Ç0 ð½ ° ³T�o£ nAoU ©µ nB®0 ,ºj±¦« ð½ nj »P¼w±« ºBµS‾ ³¼L{ Aq\«
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³0 Aoa ,jpBw»« »£k‾p pA ©\v®« »¦0 ,S½A°n¬À0 ð½ boC ©¼woU /k®µj»« ¥ñ{
²BU±Ç0 ºBµ¬BTÇwAj ³Ç0 »‾BÇ«p /jpBw»Ç« ©ÇµAoÇ� jAoÇ�A ºAoÇM An ±Ç¢§A }¼hÇzU ¬BÇñ«A
nBÇñ{C An ¨°AkÇU ° ,nAoñU ,Sz£pBM pA »®ª] »½±¢§A ,k‾±{»« ©\v®« ° ºn°Céª]

/k‾BwB®{»« ,¬Ao¢½j ° ¬B{j±i ³M An jAo�A ,»£k‾p nj ±¢§A ½A ,B´T‾A nj /k®®0»«

1. Career theme

1»¦�{ ©ßU
¶k½A ½A pw±U ²k{³T�BM »‾±ª�« º±¢§A /SwA ¬BTwAj boC nj »®ª] ¤oT®0 ¶k½A ,© ßU
¬BTÇwAj boÇC J½BPe jnj ºAoM ³0 k®0»« ¼«FU An B®í« ¶kªî ° ¼Tvh‾ keA° ,»¦æA
ºBµjAk½°n J½oC pA ³0 kµj»« ³½AnA An ºkeA° ¶k½A »¦/{ ©U /j±{»« ²jBdTwA »¦/{
ð½ pA éUA° nj ,k½k] JnB\U Kv0 BM jAo�A /jpBw»« An »£k‾p pA ©\v®« »¦0 ,ºnAoñU
,B´‾C ³M »½B®í« yP‾ ¥¼ªdU BM An ¬BTwAj boC ºBµyhM BU k®®0»« ²jBdTwA »®ª] ©U
° »¢z¼ªÇµ º±Ç¢§A ,k‾±{»Ç« ³Ç]A±Ç« Bµ»«AnCB‾ ° Bµy§Ba BM jAo�A »TU° /k®®0 jnj

/k®0»« S½Akµ An B´‾C o¼£ Ao� `AkµA ° ©f‾ jB\½A BM ,S½A°n¬À0 ©U nj ºnAoñU
jo� j±i k~U ° `kµ ³0 jnAj B½±Q »µB£k½j oM S§¿j ©U ,»¦/{ nBTiBw ³M ³]±U BM
jo� ³0 »½Bµ¬BTwAj /j±{»« ¥¼ªdU ²k®½C ºBµ°pnC ° ,¤Be JnB\U ,³T{m£ RAoCBi oM
³M j°n° ¬B«p pA ºnB0 ºBµK¼wC ° »¦/{ ºBµnAm£ ,ºk{n g¼§BñU pA xj±i ¶nBMnj
° »¦/Ç{ o¼Çv« »¦ÇæA ¨±´d« ¶k®µj¬Bz‾ ,k®0»« g½oíU »¢Tvz‾pBM ¬B½BQ BU ³wnk«
o¼Çv« jAoÇ�A ,SwA kPTíÇ« »¦/Ç{ o¢‾²pBÇw �½ofÇ‾ /k{BM»Ç« ¬C nBTiBÇw ºBµ»½B½±ÇQ

/k‾pBw»« ,ºA³�oe nBT�n oM `kµ ¥¼ªdU BM An ¬B{»~h{
¬B«p »C An »TiA±®ñ½ ¥ñz« jAo�A ,»T½A°n S½±µ TiBw nj ³0 k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M
ºnAj»®í« ²B£k½j ³0 j±{»« ³½AnA ©U ð½ pw±U nAoªTwA ° »¢Tw±¼Q ½A /k®®0»« ¥e
©Xn»¦Çî joÇ� ³‾±Ç¢a ³Ç0 kµj»Ç« ¬Bz‾ S½A°n¬À0 ð½ ©U /k®0»« ¬B¼M An »£k‾p pA
»TÇe /k‾B«»Ç« »UBÇM j±i ¬Bªµ ¬B®`ªµ ,BµS½A°n²joi nj g¦Th« ºBµyP‾ T{Aj
o¢‾²pBw �½of‾ /k‾B«»« »UBM ²jn±h‾Swj ©U ,k®0»« o¼¼/U ºq¼a kwn»« of‾ ³M »TU°
±¢§A An ºnB0 »£k‾p ºB®í« ° ²q¼¢‾A ³0 Aoa ,SwA q0oªT« »‾±ª�« Rke° oM »¦/{



»¦*{ ²n°Bz« 28
¡®µC ,»®½° ð¼wÀ0 »P¼w±« nj »‾±ª�« k{n ³¼L{ ©U ³0 Sd£ ¬A±U»« /kµj»« nAoU

nj An j±i »£k‾p oTz¼M ³# j±M »‾Bª§C �Tv]oM ¬B‾Aj»N¼w±« pA »ñ½ (172åÇ1872) : Beethoven /1¶n°j pB|C ° ð¼wÀ# ¬An°j nj »N¼w±« ºBµS¼~h{ ½oUnAm£o¼YFU pA »ñ½ º° /jo# ºoPw ½°,©´‾ »‾±Wªw ,©\®Q »‾±Wªw ,¨±w »‾±Wªw pA ¬A±U»« º° ¶k{³TiB®{ nBYC ¬B¼« nj /j±M ©v¼v¼T‾B«n/¨ ÇÇ joM ¨B‾ u¼®ª§±w Bv¼« ° ,±¼§ ßk¼G ºAoQA ,oß½°À#o«Bµ ,JBT´« RB‾±w ,ð¼TUBQ ±‾B¼Q RB‾±w

nj S{±‾ow> ²BU±0 ©U pA An xA»‾±dªw ¼ª\®Q ,n±T¼UnBQ ,1¬°±´TM /jpBw»« An »£k‾p
©U k{n ³‾BµB£ C ³ñ®½A ¬°kM k®µj»« x±£ »‾±dªw ½A ³M H�oæ jAo�A /SiBw ,<k‾p»«
° ©\v®« »‾±dªw ð½ Bµ²k‾±®{ ,,½A j±]° BM /k®®0 ¤BL‾j k®¦M �íeU nB´a J½oC pA An
pA BU kµj»« jAo�A ³M An ¬Bñ«A ½A »T½A°n S½±µ nj ©U pA »µB£ C /k‾±®{»« An ³anBPñ½
ºAoÇM An j±Çi ° ²kÇ‾AnmÇ£ ofÇ‾ pA An j±i ,k®{BM ³T{Aj keA° ° ©\v®« ºo½±~U j±i

/k®®0 g¼æ±U ¬Ao¢½j
,k{BM ³T{Aj j±]° »‾±ª�« SiA±‾ k®a SwA ñª« ,»‾±dªw ¥X« ©µ »£k‾p nj
j±]° ³M ³]±U BM /kµj»« ³íw±U An »½B´‾ º±¢§A ° ²jo0 S½±PU An o¢½j ©U ,©U oµ ³0
`kµ ð½ pA ºo½±~U n±f®« ³M An Bµ©U ,»TiB®{ »Tvµ of‾ pA <³anBPñ½ j±i> ,©U k®a
S¼®«A ,»TiB®{¬A°nAo� Rke° x�Bd«j±i ° ³anBPñ½ o½±~U ½A /k®0»« ¨BXjA ,keA°

2. Bromberg

Á±ªí« ¬An°Bz« ,²n°Bz« ¨B¢®µ ,½AoMB®M /(2åå6 ,2òoL«°oM) k®0»« S½±PU An »dCBî
jnj ºAoM ³0 k‾A²k¼Pî ½A oM B´‾C ³0 Aoa ,k‾±{»« q0oªT« ©´« ° keA° »¦/{ ©U ð½ oM
©ÇU ð½ ¼ªÇµ ,³§Fv« ¥Çe j±L´ÇM ° ºo¼£©¼ª~U k®½Ao� ° ,é]Ao« »¦/{ ¬BTwAj boC
ºBµS0nBz« ³M WdM ³0 j°n»« y¼Q »½B] BU ²n°Bz« ³0 »‾B«p /k®0»« S½Bd0 »¦æA
»¦ÇæA ° kÇeA° ©ÇU ¼ªµ ¬B®`ªµ ,j±{»« ²k¼z0 »£k‾p ºBµ³e¼e o¢½j B½ ³‾BTw°j
©U ð½ º°n Á±ªí« é]Ao« ºnB0 �`h½nBU ¬BTwAj boC ©¼woU ³ao£ A /SwA pB¼‾ jn±«
¬An°Bz« ,©µ nB®0 nj BµyhM ° Bµ³®dæ g¼æ±U ºAoM »µB£ B«A ,jnAj nAoU keA° »¦/{

/k®‾B\®£»« ,oU²k¼`¼Q ¥0 ð½ nj ©µ BM An ³‾B£k®a ºBµ©U
/j±M kµA±h‾ »¦æA ºA±Td« ºB½±£ »ña±0 ¬BTwAj oµ ,keA° ©U ð½ oM ³¼ñU BM H�oæ
/k®½±£»Ç« S½A°n¬ÀÇ0 ºBµ»£k¼`¼ÇQ ° RBÄB®XTÇwA ¶nBÇMnj BÇÇµS½A°n²joÇÇi »ÇÇioÇÇM
¨B\v‾A ¤BL‾j ³M ,jnj ¥MBU ° ,`Bd{ ,³anBPñ½ »‾BTwAj T{Aj ºAoM »T½±µ ºBµ¬BTwAj
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ºBµ©ÇU ,k®TÇvµ ²k¼`¼ÇQ »£kÇ‾p ºBµ¬BTÇwAj »ioM ,½A j±]° BM /k®Tvµ »¢Tw±¼Q °
/kÇ‾nAj ³‾B£k®Ça »‾BTwAj ºBµboC jAo�A »ioM ° ²j±M ³¼PM pA oU²k`¼Q ¬Bí]Ao« »ioM
³Ç0 kÇµj ³Ç½AnA An ºA³‾B£k®Ça ºBµ©ÇU SwA ñªÇ« |±®T« »T½A°n S½±µ ð½ ,½AoMB®M

/k®{BM èUB®T« B½ ,K½oX ° K¼\î ,jB�T« ,©µnj ° ³Td{C ,q¼«C¼vdU
³UÀÇî jn±Ç« ºnBÇ0 ºBµ³«B‾oÇM SªÇw ³ÇM ,²k¼`¼Q ³a ° }hz« ° c]A° ³a ,©U
KLw o«A ½A /kµj»« S¼ªµA S½±µ ¬B¼M ° j±i g¼æ±U ³M oTz¼M ³0 j±{»« S½Akµ
©U ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ nj /jo¼¢M j±i ³M »~h{ Rk{ ³M ºA²±¦] nB0 ³0 j±{»«
ºAoÇM ©Çµ ° joÇ� j±i ºAoM ©µ ,©U /kMB½»« S¼ªµA »£k‾p ¬BTwAj nj ³0 SwA ºq¼a
B´Ç‾C nB0 ³M ³0 jnAj S¼ªµA jAo�A ºAoM of‾ ½A pA ©U `oC ð½ pA /jnAj S¼ªµA ¬Ao¢½j
S¼ªµA k®µj»« ¨B\‾A ³`‾C ºAoM jAo�A j±{»« WîBM ° kzhM»« `kµ ° ¨±´d« ,»®í«
¬Ao¢½j ºAoM ,jn±i»« ³í«B] jnj ³M ° k®µj»« ¨B\‾A ³`‾C ,o¢½j `oC pA /k‾±{ ¥½BU
° ²jAj BPUnA An ¬B{S½±µ ,jnAj S¼ªµA ¬Ao¢½j of‾ pA B´‾C nB0 ³0 n°BM ½A /SwA ©´« q¼‾
kÇ½j JÇ�A ,jnAj An S¼ªÇµA ½oTz¼ÇM ³`Ç‾C /kµj»Ç« y½AqÇ�A An »îBªTÇ]A J¦íÇÇU ue
Ç½A /k®®0»Ç« ²jBdTÇwA ¬C pA ³Mo\U y\®w ºAoM jAo�A ³0 kµj»« ¥ñ{ An »½BµxpnA
° »UÀÇiA ºA²r°oÇQ »T½±ÇÇµ S½A°n ³ÇÇ0 »¦ÇÇæA RBî±]±ÇÇ« ³ÇÇ0 k®TÇÇvµ BÇÇµxpnA
B½ oU²joTv£ »T¼íUA° ³M An jo� B´‾C ³0 Aoa ,k®®0»« }hz« ,jpBw»« An »TiB®{»½BL½p
»‾B´] ºBµxpnA ¬A±®î ³M k‾A±U»« »½B®í«Ao� º±¢§A /k®µj»« �BLUnA oT£nqM »‾BTwAj
° pÇMA°n ,RB«kÇi ,ºoÇMAoÇM ,»½BLÇ½p ,y‾Aj ,RnkU ¥«B{ BµxpnA ½A ³0 j±{ ³½AnA
SwA `kµ ³ñ¦M ,Sv¼‾ ¬BTwAj »UÀiA �\¼T‾ »½B®í«Ao� º±¢§A ½A /k®{BM»« S§Akî

/j±{»« ¤BL‾j »¦/{ ¬BTwAj boC nj ³0
»®µl »¦�{ o¼v« ¥MBF« nj »®¼î »¦�{ o¼v«

An nB0 ½A « B«A /k‾oM»« nB0 ³M o¢½kñ½ ¤jBí« An ¬BTwAj boC ° ©U ¬B£k®v½±‾ »ioM
¥«B{ »T½A°n S½±µ /©‾Aj»« »T½A°n S½±µ ²B£k½j °j An ©U ° ¬BTwAj boC « /©®0»ª‾
,odÇw /SwA »£kÇ‾p odÇw ¶nBMnj »îAqT‾A ©U ð½ ° »~h{ ° »®¼î ¬BTwAj boC ð½
/kµj»Ç« ¥¼ñzU An »�BzT0 Aj±i ° ºo¼£jB½ ,k{n ºB®L« ³0 SwA ºk®½Co� pA ²nBíTwA
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¶nBÇMnj ³0 ºodw /jpAjoQ»« »‾°o¼M ºodw ³M »®¼î ° c½oæ »‾±ª�« BM ¬BTwAj boC
boC /k½±£»« »£k‾p ¶k®®0±£pBM RBfd§ ° »‾AodM éUA±« ,o¼¢ªza RBUBdUA ° VjA±e
»T�BM nj An j±i ° kwoM jnAj ³0 »æBi `kµ ³M BU k®0»« ±\Tv] ° `BzT0 A ¬BTwAj
©U /jpAjoQ»« »‾°nj ºodw ³M »®ª] »‾±ª�« BM ©U ,¥MBP« nj /kµj»« pvM »îBªT]A
³Çao£ A /k®0»« ³�B]A S½A°n¬À0 ¬BTwAj boC ³M An `kµ ° »®í« ,»®ª] ° »½B®Mo½p
° oÇUnAk½BÇQ ¬BTÇwAj boÇC ³ÇM SLÇv‾ BÇ«A ,k½±£»Ç« »dCBÇî »wBÇveA RAo¼¼/U ¶nBMnj

/SwA oU»îAqT‾A
³0 »½BµS¼íU±« pA »§A±U ð½ B½ k‾Aj»« ¬BTwAj ð½ An »¦/{ o¼v« ,o¢‾²pBw �½of‾
©Çµ BM An BµS¼íU±« »§A±U ° K¼UoU »¦/{ ¬BTwAj boC /k®0»« ¤±/z« j±i ³M An jo�
SLÇY ¥MBÇU ° ²kµBz« ¥MBU AnBñ{C ³0 ,»®¼î »¦/{ o¼v« ð½ é½BU° ¥X« ,k®0»« éª]
³0 k®0»« jB\½A »¢Tw±¼Q ° ¨B\v‾A ,»®µl »¦/{ o¼v« TiBw nj »~h{ ©U /SwA
©µ ° ¬BTwAj boC ³M ©µ ,»¦/{ o¼v« nj ³ao£ A /SwA jo�³Mo~d®« ° ºjo� ºA³Mo\U
o¼v« ³M o¢‾²pBw �½of‾ /SwA »®µl ,©U ° ,»®¼î ,¬BTwAj boC B«A ,j±{»« ³]±U ©U
»¦/Ç{ ©ÇU ¬A±®î ³M »®µl »¦/{ o¼v« ³M ° »¦/{ ¬BTwAj boC ¬A±®î ³M »®¼î »¦/{
»¦/Ç{ ¬BTÇwAj boÇC pA »zhÇM ,Svñ{ ° S¼P�±« ¥X« »®¼î ºBµk«B¼Q /jnAj ²nB{A
/k®Tvµ »¦/{ ©U pA »zhM ,ºk¼«AB‾ ° S½B]n ¥X« »®µl ºBµk«B¼Q ³0 »§Be nj ,SwA
&BdUA »½Aoa ,¬BTwAj boC ,kµj»« bo{ ²jBT�A &BdUA ³0 An ³`‾C ,¬BTwAj ,³ñ®½A ³æÀi

/k®0»« ¼¼LU An ¬C ¨±´d« ,©U ° k®0»« ¬B¼M An

1. Character arc

1S¼~h{t±�
pi ½A ³0 Sv¼‾ B®í« ½kM ° SwA overarching ¶rA° gdh« ,t±U ¬Bªµ B½ Arc �ª¦0
ð½ k‾A±U»« t±U /k{BM nAj»®d®« »ei ÂX« ,k{BM ³T{Aj »æBi ¥ñ{ k½BM »‾±ª�«
pÇvM S½A°n¬ÀÇ0 ¨BªU nj ,»T¼~h{ t±U ³0 SwA ½A ©´« �Tñ‾ /k{BM ©¼PTv« pi
y¼ÇQ ¬BTÇwAj ³Ç0 »‾B«p »¦æA jod« q¼‾ ° jo� »¦æA ° ³¼§°A ¶q¼¢‾A ,²B¢½B] /kMB½»«
pBÇXC ºA³ePÇ‾ ³a pA jo� ³0 kµj»« ¬Bz‾ »T¼~h{ t±U /k®0»« }hz« An j°n»«
/k‾BwoM ¨BªUA ³M An »¦æA |±]±« kµA±i»« B\0 nj ° ,jnAj nAoU B\0 nj ¬±®0 A©µ ,²jo0
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¶nBÇMnj HwBÇwA ° jnAj»«A° S0oe ³M An jo� ³0 SwA »0od« o£pBXC ,S¼~h{ t±U
¬C ³M ³0 ºq¼a ° ,©½A²k¼wo‾ ¬C ³M ³0 »�kµ ,©½A²jAj Swj pA »£k‾p nj ³0 SwA ºq¼a
¤BL‾j ³M ,gí]³eP‾ B½ S½j°kd« ½A oM ³L¦X ºAoM jAo�A /©½nAj An y½°pnC B½ ©½nAj pB¼‾
° gíÇ] �BPÇ‾ k®®0»Ç« »íw B´‾C /k®0 ¼«FU An pB¼‾ ½A ³0 k®Tvµ »�AkµA ³M »MB¼Twj
»ñ½nBÇU pA B´Ç‾C ³0 »‾B«p /k®®0 Ak¼Q ,j±{»« |°o{ ¬C BM »T½A°n S½±µ ³0 An »~½BP‾
oÇµ B½ ,S½j°kd« ,toU BM éUA° nj ,k®®0»« S0oe »‾°o¼M »½B®{°n Sªw ³M »‾°nj
ÂLÇU ³`Ç‾C pA oTz¼ÇM k‾±{»Ç« ºq¼Ça »TÇU° ,¼e ½A nj /k‾±{»« o¼£nj »í‾B« |±‾

/k®®0 ³L¦X ¬B{}½BP‾ pA »{B‾ RBª½À«B‾ ° ºnBT�o£ oM ³‾±¢a ³0 k‾p±«C»« ,k‾A²j±M
Sªw ³M pB¼‾ pA T�n y¼Q ,k‾p±«C»« ° k®®0»« k{n ,k‾±{»« ònqM jAo�A ³0 »‾B«p
³M ¥½kLU »½B´®U B½ ,S«B´{ ³M ¥½kLU toU ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®0»« ¤±dT« An B´‾C ,`kµ

ºBµºo\« ½oUboe« ° ½oUn±´z« pA ° ²A±io¼i ,ºo\« ,o¢½pBM ,²k®®# ³¼´U : Oprah Winfery /1/¨ ÇÇ SwA ¬B´] ° Bñ½o«C »‾±½q½±¦U

»0j±Ç0 nj> :SdÇ£ »‾±½q½±¦ÇU ºo\Ç« ° o¢½pBÇM 1ºod®Ç½° AoÇQA /j±{»« ºo½mQ³í«B]
B´®ÇU ° jnAk‾ Sw°j Ao« u0_¼µ ³0 ©Tvµ »ña±0 Sw±Q²B¼w �`M ¨jo0»« tBveA
»§Bv£nqM nj ½A `Ài HP¼Uj ¬±®0 A ° j±M »½B´®U ,»0j±0 nj « K§BX tBveA /©Tvµ
³ñ¦M ,j±{ ¥e ¬Ao¢½j BM ³eMAn jB\½A nj k½BL‾ ,»½B´®U ,½AoMB®M </SwA ²jBT�A &BdUA ©½AoM

¬A±U»« º° �Tv]oM nBYC pA /SwA »½Bñ½o«C o¢½pBM ° u½±‾³«B‾©¦¼G ,¬Ajo£nB# : John Waters /2/¨ ÇÇ joM ¨B‾ An »Un±æ ºBµ±¢®¼«ÀG ° ±« ºoPwA

oÇUAoÇ� »½B´®U tBveA pA °A ,k®Td£ (2åå6) 2poUA° ¬B] ¬AnAk�oC /j±{ ¥e k½BM pP�
:SwA ³Td´Ç‾ q¼Ç‾ »ª½kU �Td£ ½A nj `kµ ³M pB¼‾ ¥½kLU /Si±«C An ¬j±M B´®U ° S�n
�TÇvµ ,¤±dÇU ° ¥½kLÇU ½A /SwBª{ gí]³eP‾ ½oT£nqM ,Bª{ R±U �eP‾ ½oT£nqM
° ,k®0»« g¼æ±U An jo� ³0 »T¼~h{ t±U ,»®í½ ;kµj»« ¬Bz‾ An S¼~h{ »¦æA

/k½Bª‾»« ¼¼LU An ¬BTwAj boC �0od« º°o¼‾
¬jo0 q0oªU ºAoM »µAn k½BM ,é]Ao« ºBµS½A°n²joi ³M ¬jAj x±£ ¼e ,¬An°Bz«
BM ©U ð½ nj An ²BU±0 ºBµ¬BTwAj³î±ª\« k®‾A±U»ª‾ ,Rn±æ ½A o¼X nj /k®®0 Ak¼Q q¼‾
³M ¬k¼zhM »®í« ° ¬jAj x±£ ºAoM k®«¨Bf‾ joñ½°n /k®½Bª‾ ºpBwpBM ,»T¼~h{ t±U
RB‾±Çw J±ÇanBÇa ³Ç0 n±C¬BªÇµ /jnAj ©Ç½AjAnBQ ð½ ³M pB¼‾ ,é]Ao« ºBµS½A°n²joi
S´Ç] q¼‾ »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« ,kµj ¥ñ{ An »½B¼P¼w±« oñdU k‾A±U»« »P¼w±«
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Bµ³½ofÇ‾ »ÇioÇM /kÇ‾nAj pB¼Ç‾ J±ÇanBa ð½ ³M HP¼Uj ,é]Ao« ºBµ¬BTwAj »µj¬B«pBw
J¼Uj ¬k‾A±i ºAoM An »d¦Th« ºBµ³½of‾ ,»MjA kP‾ /k®®0 ³½AnA An J±anBa ½A k®‾A±U»«

1. Bressler 2. Narrative paradigm

²jpB½ (2åå6) 1o¦woM /kµj»« jB´®z¼Q ,SwA ¨p¿ ¬Bí]Ao« ºBµ¬BTwAj jnj ºAoM ³0
Bµ¬BTwAj ³‾±¢a ³ñ®½A ³M ¬jAj x±£ nj Sv‾A±U»« ³0 jo0 ¬B¼M An »MjA kP‾ »¦æA �½of‾
,(»¢‾±Ç½) ºA²n±eÇwA :Bµ³½ofÇ‾ Ç½A ³¦ªÇ] pA /k{BÇM k¼d« ,k‾pBw»« An »¦/{ o¼v«
Sv¼0nBÇ« ,(ºpBwpBÇM) ºA²pBÇwAoÇ� ,(k®«¨BfÇ‾) ºA²pBÇÇw ,(ºk½°oÇÇ�) »¦¼¦dÇÇU¬A°n
oæB®î ³M jo� ³]±U Bµ³½of‾ ½A pA ¨Ak0 oµ /k{BM»« (»¢®µo�) Sv¼®¼ª� ° ,(jB~TUA)
³Ç½AnA ,jnj ºAoÇM »½BµnBÇñµAn ° ³TÇ{Ak®ÇQ y¼ÇQ RAnBfT‾A tBwAoM An ¬BTwAj R°BdT«
S½A°n pA »®íÇ« ³Ç0 k®µj»Ç« ¥Çñ{ An »M±ÇanBÇa »‾kÇ‾A±i ºBµnBñµAn ½A /k®®0»«
¨B‾ 2»T½A°n ©½AjAnBQ ,»¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« ºAoM »‾k‾A±i nBñµAn /j±{»« ZAohTwA
¬BÇîlA ¬An°Bz« ,½A j±]° BM ,kwn»« of‾ ³M oYÆ« nB¼vM »T½A°n ©½AjAnBQ ³ao£ A /jnAj

/kµj»« ³½AnA An ¥«B0 ¬Ak®a³‾ ° »Lv‾ ºjoñ½°n pP� ,nBñµAn ³0 k®®0»«»T½A°n ©½AjAnBQ
,k‾pAjoPM ¬Bí]Ao« ºBµ¬BTwAj ³M »¦/{ o¢‾²pBw ºof‾ ²B£k½j pA ¬An°Bz« ³ñ®½A ºAoM
/k‾o¼£»« nB0 ³M ¬Bí]Ao« ¤Bebo{ ºBµ¬BTwAj ³M ¬jAj ¬B«pBw ºAoM An »T½A°n ©½AjAnBQ
©½AjAnBQ ,½AoMB®M /jnAj ±¢§A B½ ¤k« ð½ oM S§¿j ,©½AjAnBQ ° ,¬BTwAj oM S§¿j ,S½A°n
nB0 ³M ¬Bí]Ao« ºBµS½A°n²joi ºAoM ¬An°Bz« ³0 »½±¢§A B½ jnj pA »T¼í]° ³M »T½A°n
»T½A°n ©½AjAnBQ /jnAj ²nB{A ,k®®0 »�oí« S½A°n¬À0 nj An »T¼~h{ t±U BU k‾o¼£»«
An S½±µ ¶nBMnj S½A°n¬À0 pA »æBi jnj ³0 SwA ©\v®« »®µl J±anBa ð½ HwBwA

/k®0»« j±ª‾pBM
éÇ]Ao« RBd¼æ±U ° RAnBfT‾A ,JnB\U ¼M �BLUnA TiBw n±f®« ³M »T½A°n ©½AjAnBQ
q§nBa ,»½AjB‾B0 `±v¦¼� pw±U »TiB®{¬A°n ¥æA ½A /SwA keA° ¥æA ð½ oM »®TL«

¼enB{ ³¦ª] pA º° /SwAjB‾B# ¤CoT‾±« ¥µA ,»h½nBU ° »îBªT]A ,»wB¼w =±v¦¼G : Charls taylor /3/¨ ÇÇ k‾A²jAj nAo� ¬B½Ao£dBªT]A �£o] nj An °A »ioM ° SwA ³T¼‾nk« kNT®« ° ¥¢µ
,©¼®Ç0 jnj »TÇ½A°n ºBµJ±ÇanBÇa nj An ¬B«»£kÇ‾p k½BM B« :k{ ¬B¼M (1992) 3n±¦¼U
° BµºnBT�o£ oM ³L¦X BM K¦U nj ºA²ode ¬jo0 oQ ¥«B{ `BzT0 A /`BzT0 A ð½ ¥X« Swnj
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»´T®Ç« `BzTÇ0 A ³ÇM ³Ç0 k®®0»« jB\½A »z®U RBª½À«B‾ ° BµºnBT�o£ /SwA RBª½À«B‾
¥Çñ{ An y½BªÇ‾ nj ³T�B½¬B«pBÇw ©´Ç« ¥ÇæA ,RBª½À«BÇ‾ pA éÇ]AoÇ« ²B£k½j /j±{»«
,»‾B«nj¬A°n ºBµ³½of‾ pA ºnB¼vM nj `BzT0 A ¬A±®î ³M »£k‾p ³M ¬jo0 ²B¢‾ /kµj»«

1. Adler 2. Line of movement 3. Victor Frankl

©¼woÇU An »£kÇ‾p /i B½ ºjo� 2<S0oe pi> (1956) 1o§jC ,¤BX« ºAoM /SwA »UAl
(1963) 3¥Çñ‾AoÇ� n±TÇñ½° /SLXÇ« tBÇveA ³ÇM »d®« tBveA pA º°ny¼Q pi /jo0
nj ,k®®0»« ¥½kLU S�oz¼Q ° S¼P�±« ³M An RÀñz« ° ºnBT�o£ Bµ¨jC ³0 »‾B«p :S{±‾
RB½of‾ nAk�oC ¬A°Bñ‾A°n /k®®0»« S0oe »MB¼«B0 ° S¼P�±« Sªw ³M SL¼~« pA ,éUA°

4. Jungian 5. Hollis 6. Self-fulfilling

k{BM»Ç« `kÇµ ° »®í« Sªw ³M [‾n pA S0oe ¥«B{ jodU ³0 k‾kPTí« 4¡‾±½ ¤nB0
ºo¼£nBÇ0 ³ÇM S´Ç] nj j±Çi y½AqÇ�A ³ÇM °n RÀÇñz« ºAoÇM jAoÇ�A /(1993) 5u¼§±µ

7. Self-forming 8. Allport’s proprium 9. Berne’s script

ºB¼Ç‾j pA B´‾C /k®®0»« nAoUoM �BLUnA p¼d« BM ,7ºpBwj±i ° 6»PPdUj±i ºBµ¥e²An
¶r°oÇQ ° ²joÇ0 ºn°CéªÇ] ,jnAj joMnBÇ0 ¬B{k{n ºAoM ³0 An »íMB®« ° K§Be« »P¼Pe
nj q¼Ç‾ ºoÇ¢½j jAoÇ�A ,o§jC »£kÇ‾p pÇi ¶pBÇw oÇM ²°Àî /k‾oM»« y¼Q An ¬B{»£k‾p
³¦ªÇ] pA ,kÇ‾A³TÇ{Aj »ª´Ç« yP‾ S¼~h{ ºBµ³½of‾ nj »£k‾p ©U B½ pi ºBµ²pBw

10. Erikson’s ego identity 11. Kelly’s core role 12. Lecky’s self-consistency

10¬±vñ½nA j±i S½±µ ,(1972) 9¬oM º±½nB®w ,(1961) 8Rn±P§C RBdæ :ºBµ²pBw
»zhMRB\‾j±i ,(1945) 12»ñ§ »‾Bvªµ j±i(1955) 11»¦0ºA³TvµyP‾,(1968)

13. McAdam’s redemptive self 14. Murray’s unity theme15. Reich’s character 16. Sarter’s projec

° ,(1933) 15_½n S¼~h{ ,(1938) 14n±« »î±]±« Rke° ,(2åå8) 13q«AjC ð«

17. Csikszentmihalyi & Beattie

t±U pA g¼æ±U ½oUc]A° (1979) 17»T¼M ° »§B´¼«S‾qñ¼w /(1938) 16oUnBw ¶r°oQ
B½ ¥ñz« ¥«B{ »£k‾p ©U> :k‾jo0 ¬B¼M »£k‾p J½oC pA »‾±ª�« yL®] nj An S¼~h{
ºAoÇM jo� ³0 ºnAqMA ° jnAj B´‾C ¥e ³M ¥½BªU ºq¼a oµ pA ¥LU jo� ³0 SwA »UÀñz«
³0 SwA ²k½A ½A oM »®TL« »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ ,½AoMB®M </k®0»« Ak¼Q ¥e²An ³M ¬k¼wn
³0 »¦e²An ° ²jo0 ¤±/z« j±i ³M An ¬B{µl ³0 »¦ñz« ¬±«Ao¼Q An j±i »£k‾p jAo�A

/k®®0»« »µj¬B«pBw ,jnAj j±]° ¬C nj



»¦*{ ²n°Bz« 34
¥Çñ{ An S§BTÇz£ ,}UB‾ ° ¨BªUB‾ ºBµS¼íU±« ³0 »‾B«p »0j±0 nj »£k‾p ºBµ©U
¥«BÇ0 BÇ½ `Bñ{ ½A ¬jo0 oQ º°pnC nj ©U ,S¼í]° ½A nj /k‾±{»« pBXC ,k®µj»«
,»e¼dÇ« ºBµS½j°kdÇ« ,»TiB®{¬BÇMp of‾ pA »£k‾p ©U /SwA »£k‾p ¬BTwAj ¬jo0
oM kµA±i»« jo� ³0 kz0»« o½±~U ³M An ºAºjo� ºBµ¬B~P‾ ° ,o£¤ÀiA ºBµjAk½°n
,j±{»Ç« ¤BíÇ� »‾BÇwC ³M ³0 »TiB®{ ¶nA°boC ð½ ¬A±®î ³M ©U pA jo� /k®0 ³L¦X B´‾C
o¢‾²pBÇw �½ofÇ‾ »¦æA �‾±ª‾ /k®0 ±\Tv] An p¼d« nj ²±P§BM k½A±� BU k®0»« ²jBdTwA
»\½nkÇU JPdU Sªw ³M ,¬C ðª0 ³M BU k®Tvµ »¦/{ »Q nj jAo�A ³0 SwA ½A »¦/{
jo� »\½nkU »½B�±ñ{j±i »C ³0 An »UAo¼¼/U ,S¼~h{ t±U /k‾°oM y¼Q »¢anBPñ½
©¼ª~U jo� ³0 »e½Ao{ nj /kµj»« ¬Bz‾ ,SwA ²jBT�A &BdUA »¢anBPñ½ ³M ¬k¼wn ºAoM
»T¼~hÇ{ t±ÇU ,jpAjoPÇM xA»®µl ºBµ³¦/z« ° ©U »¦æA yhM ,¥ñz« ³M jo¼£»«

(folk) »¦d« »N¼w±« ° 5 An »N¼w±« pBw¡®µC ° nBT¼£ ¶k‾pA±‾ ,²k®‾A±i : Bruce Springsteen /1»N¼w±« pA ¼®`ªµ ° ¦½j JBM ° ºoUB£ ºj°° ,»¦v½oQ u½±§A nBYC pA °A »N¼w±« /SwA »½Bñ½o«C/¨ ÇÇ SwA ³TGo½mQ o¼YFU ºjÀ¼« 196å �µj »M k‾A nC ° 5 An2. Scott Pelly

:Sd£ (2åå7) nB¢‾oLi 2»¦Q RBñwA ³M 1¼Tv¢®½oPwA t°oM ³0 »‾B«p /jo¼£»« ¥ñ{
Swj ¬C oCBi³M ³0 jnAj y‾BLCBh« �½m/U ºAoM ºq¼a »M±i pBw©¦¼� B½ ²k®v½±‾ oµ>
° Bµ»Ç‾AoÇ¢‾ ³ÇM ,BªÇ{ ¥/Ç{ �eÇwA° ³ÇM ¬BLCBhÇ« ,Ç½AoMB®ÇM </kÇ‾nAj»ª‾oM xow pA

½oU=°oí« pA ³# SwA 5nBª‾Aj ¥µA =°oí« ¶k®v½±‾ : Hans Christian Anderson /3,»GoM ³ñ¦« ,« »£k‾p ,S{p 5jnA ³]±] ,»Tz¢‾Ak®M ,±§±a±# »½B½nj ºoQ pA ¬A±U»« y½Bµ¬BTwAj/¨ ÇÇ joM ¨B‾ ,n±UAoP«A k½k] tBL§ ° x°oGS½oL# 5oTij

S½o®Çµ ³M 3wnk‾A ¼Tv½o0 u‾Bµ ³0 »‾B«p B½ ,k®µj»« S¼ªµA ¬BUºBµ»§±/z«¤j

4. Henriette Collin 5. Andersen

oU²jBw »‾B¼M ³M B½ </¨pBvM ºq¼a ©z0»« x°j ³M ³0 »½Bµ[‾n pA k½BM> :S{±‾ 4¼§±0
ð½> :kÇ{ ¬B¼M <»T‾C jnj¬Ak‾j> ¨B‾ BM (1872. 2åå8) 5wnk‾A oiC ¬BTwAj nj ³`‾C
³Ça ° »§±/Çz«¤j ° ºnBT�o£ ³a </k{BM ³T{Aj ©µ »£nqM jnj¬Ak‾j k½BM ònqM oîB{
³Ç0 »‾B«p /SwA »£k‾p ¤Ài nj ²joTv£ »�kµ ¬C yµB0 ,k{BM jnj ¥«Bî jnj¬Ak‾j
nj »î±Ç‾ ³M k½BM ¬B¢ªµ ,S{±‾ j±i RAoCBi nj qª¼] ¨B¼¦½° »½Bñ½o«C tB®{¬A°n
k½BM ,SwB« ¤j nj ºjrAoU ³0 »½B\‾C pA ° k®®0 ºnBñªµ j±i S{±‾ow ³M ¬jAj ¥ñ{
/©¼®0 ¨o‾ ³\®Q ° Swj ¬C BM tBªU nj ©½q½o¢M ¬C pA ³ñ®½A ºB] ³M ° ©½°oM y§BLPTwA ³M



35 S½±µ ° j±iSiBw . 2 ¥~D

1. Paradise lost

kÇ½j 1²kzªÇ£ Sz´M nj ¬A±U»« An ¤Bí� ³M ¥íd®« pA S0oe pi S§Be ½oUº±U

/jnAj ¨B‾ ²kzª£ Sz´M xoYA ½oU©´« /SwA »v¼¦¢‾A ¶k®v½±‾ ° oîB{ (16å8Ç1684) : Milton /2/¨ ÇÇ S{B¢‾ ,n±v‾Bw =me ° xp±«C ,nBzT‾A ºjApC |±~i nj ºq¼¢‾AoMWdM R¿BN« º°3. Lucifer

¬k¼wn pA kíM ³¦æB�ÀM 3od¼w±§ ³‾±¢a ³0 jAj c¼]±U (1667. 194å) 2¬±T¦¼« »TU°
³ÇM ¥½kLÇU SwA ñªÇ« ¬BÇ«p ¤±ÇC nj B« ºBµ[‾n ,jo0 ¨ÀîA y‾BµAoªµ ³M ,©®´] ³M
¨kÇU BÇM jAoÇ�A ³0 SwB®í« ½A ³M « ºAoM ³¦ª] ½A /k‾±{ B« ºBµS¦~i ° Bµ»£s½°
¥½kLÇU jB�TÇ« »Te ° o¢½j »T¼~h{ ³M ,BµºnBT�o£ ° RÀñz« º±wAo� ³M T{AjoM
³M ¥½kLU ,»½B´®U ° SîB\{ ³M ¥½kLU ,toU ,©¼Td£ ½A pA y¼Q ³0 n±C¬Bªµ /k‾±{»«
yUÀÇñz« ºAoÇM ¥Çe²An T�B½ BM jo� ºBµ»½B‾A±U ½oUº±U /j±{»« ¬Ao¢½j BM �BLUnA
:jAj ¬Bz‾ xA³½of‾ nj »wBwA ¥æA ¬A±®î ³M An ²k½A ½A (1953) k½°o� /j±{»« nBñ{C
BM /©{BM k½BM « ,j±M ¥ñz« ³0 »½B] B½ </k{BM B\‾C k½BM ©µ ±¢½A ,j±M jB´‾ ³0 »½B]>
ºBµ³¦/Çz« ° »‾Ao¢‾ ,j±{»« `kµ ³M ¥½kLU y®U ,²k‾oM Sªw ³M »‾BMoU pA T�nAo�
¥½kLU »d®« ,¥/{ ³M ¥½kLU BµºnBT�o£ ,k‾±{»« S¼§±/z« ° »«o£ow ³M ¥½kLU »®µl
½A pA y¼Q ³0 An ³`‾C /j±{»« jB‾±ª¼§ ³M ¥½kLU ±ª¼§ ° ,R±U ³M ¥½kLU gí] ,SLX« ³M
³0 kµj»« ¬Bz‾ ½A /k®®0»« ¤oT®0 An ¬C ³‾¿Bí� ¬±®0 A©µ ,k‾joM»« [‾n ¬C pA ³‾Àíd®«

¬B‾±½ nj UC nj B‾A±U »‾Ao®hw ° ³Tv]oM ºjo«S§°j ,(jÀ¼« pA y¼Q 322Ç384) : Demosthenes /4³T{Aj ³¢‾ ¬Bµj nj »®{ �‾Aj ,TW£ hw ¨B¢®µ ¬C éGn ºAoM ° ³T{Aj ¬BMp S®ñ§ °A /j±M ¬BTwBM/¨ ÇÇ SwA5. Worthington 6. Angelo Siciliano 7. McCarthy

j±{»« (2åå1 ,5¬±T¢®¼Un°) ¬B‾±½ n±®hw 4u®Tw±«j ,»«À0 }P‾ BM ºovQ ³‾±¢a
nAoÇU JBÇînA ° k½k´ÇU jn±Ç« ³Ç0 »‾jo«oÇX¿ ° g¼íÇ] 6±‾B¼¦¼v¼Çw ±¦Ç¢‾C ³‾±Ç¢a °

/(2åå7 ,7»UnB0 ð«) k{ `°oí« ºpBw¬kM ,S�o£»«
nBL]A ³0 jAj c¼]±U (1948) k½°o� /SwA »£k‾p ©U ³M ¬k{ p¦v« ,nAoñU pA `kµ
¼ÇñvU ° ½jBªÇ‾ nAoÇñU ºAoÇM nBLÇ]A Ç½A /kµj»Ç« ¥Çñ{ An »T¼~hÇ{ t±U ,nAoñU
³M ¬C ¥½kLU BM ³T{m£ ºBµºnBT�o£ ¤oT®0 B½ ¬joM ¼M pA ºAoM An »{ÀU ,»d®« ºBµ³Mo\U
¬Bz‾ An ¬C BM »£k‾p Ti±«C B½ ,¬C ³M ¬jo0 RjBî ,¬C oM ³L¦X ¥UAke B½ jB�T« ºq¼a
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qª¼] ,ºk®¦UBñwAu½±‾³«B®z½Bª‾ ° u½±‾¬B«n Zw±U ³# SwA »‾±UnB# S¼~h{ ð½ : Peter pan /1/¨ ÇÇ SwA ²k{ V¦i ºoM

ÂLU ³0 ºq¼a ¨BªU> :jAj c¼]±U 1953 »®¼wj ©¦¼� nj 1Q oT¼Q ³0 n±C¬Bªµ /kµj»«
° ,k{n An ¤oT®0 BM nAoñU (1948) k½°o� </SwA nAoñU ¤Be nj q¼‾ ¬±®0 A©µ ,jBT�A &BdUA
ºA³‾±Ç£ ³ÇM ,©¼®0»Ç« nAoÇñU An |±]±« ³0 ¬B«p oµ /k¼«B‾ ºn±\‾n¬A°n An ¤oT®0 ¬°kM
¬°kM nAoñU ,³TL§A /kMB½»« y½Aq�A ¨B\v‾A ° RBLY J½oC ½A pA ° ©½pAjoQ»« ¬C ³M oUoYÆ«
RoÇL§C ³ÇM An ¬C ¬±®Ç] g½oíÇU nj K¦ÇXA ³Ç0 ,j±{»« »e°n ºnBª¼M ³M ¥½kLU ¤oT®0

2. Albert einstein

R°BdT« [½BT‾ nBfT‾A ° jo0»« nAoñU BµnBM ° BµnBM An ºq¼a> :k®µj»« SLv‾ 2½BTz¼‾A
nAoñU ,©½oM»« y¼Q An ¬B«¬BTwAj J½oC ¨Ak0 ³M ³0 SwA ½A ³M ³TvM B« »£k‾p </S{Aj

/¤oT®0 ¬°kM nAoñU B½ ,¤oT®0 BM
³Ç0 B®íÇ« Ç½A ³ÇM ,k®0 ²jBdTwA »T½A°n ©½AjAnBQ pA kµj»« c¼]oU »¦/{ ºo¢‾²pBw
³Ç0 An ³`Ç‾C ³Ç0 k‾±®ÇzM An »ÇYjA±Çe BÇU k®µj»« x±£ é]Ao« ºBµ¬BTwAj ³M ¬An°Bz«
ºBµ¬BTÇwAj ³ÇM ¬jAj x±Ç£ /k®®0 ¤oT®0 ³‾¿Bí� ,k‾joM»« [‾n ¬C pA ³‾Àíd®« ¬Bí]Ao«
³M An »½B‾A±U ½A ,k®0»« ¥½kLU `kµ ³M An y®U jo� ³‾±¢a ³ñ®½A ßTi±«C ºAoM ¬Bí]Ao«
³‾±¢a kµj»« ¬Bz‾ ³0 k®µj }¼hzU An »‾±ª�« S¼~h{ t±U BU kµj»« ¬Bí]Ao«
o¼Çv« |±]±« /k‾±{»« S¼§±/z« ° »«o£ow ³M ¥½kLU »®µl ºBµ³¦/z« ° ºnBT�o£
»¦/Ç{ ¶n°BÇz« ºAoÇM »½B´®U³ÇM »¦/Ç{ ¬BTÇwAj boC /SwA ºpBw¨±´d« ¥æA ,»¦/{
»Ç‾°nj »¢anBPñ½ ¬°kM An �±Mo« ºBµyhM »§A±U HwBwA ¬C ³0 Aoa ,k®0»ª‾ S½Bd0
±£pBÇM »~hÇz« ºB®íÇ« ¬°kÇM An S¼§BíÇ� ,»¦/{ ¬BTwAj boC /kµj»« ¬Bz‾ |±]±«
}¼hÇzU ºAoM /²k®v½±‾ ð½ ³‾ SwA ¥«Bî ð½ j±i ,»¦/{ ¬BTwAj boC nj /k®0»«
º±\Tv] »Q nj ³0 k®®0»« ²jBdTwA ºo¼vdU ºBµx°n ½oªU pA »‾B«p ,¬An°Bz« ,B®í«
¬An°Bz« ,½AoMB®M /jnAj nAoU uPw ° B\‾C nj »‾±®0 A ° B\®½A ¥½¿j ³0 k®{BM »î±]±«
}¼hÇzU »¦/Ç{ ©ÇU ° »¦/Ç{ ¬BTÇwAj boÇC ¼M yioa ¥MBPT« o¼YFU J½oC pA An B®í«
¬An°Bz« ,jo¼£»« nAoU WdM jn±« kíM ¥~� nj ³0 »T½A°n RÀiAk« J½oC pA /k®µj»«
º°oz¼Q pA An ¬B{»0 AnjAj±i BU k®®0»« ²jBdTwA ¬Bí]Ao« ³M ðª0 ºAoM SP¼Pe ½A pA
/k®®0 S½±PU An ¬C ,ºkíM º±½nB®w ºo¼£¥ñ{ nj ° ° ²jo0 oUJ¼ªî »¦/{ ¬BTwAj boC

/k{ kµA±i ³½AnA kíM ¥~� nj »T½A°n ¶n°Bz« RÀiAk«
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»T½A°n ¶n°Bz«

nBaj ,nB0 º°o¼‾ ¥½kíU ° o¼¼/U ° nBTiBw o¼¼/U BM ,ºp°o«A RBLY»M nB0 ºB¼‾j nj ¬Ao£nB0
»¦/{ K~®« jnA° »¦/{ ²B¢½B] ð½ pA B´‾C ³0 »‾B«p /k‾±{»« »ª£njow ° »¢Td{C
An ¬B{ºBµRnB´« »®í½ ,k‾jAj»« ¨B\‾A ³0 An ³`‾C k‾n±L\« éUA° nj ,k‾±{»« ºo¢½j
pA ³0 SwA Swnj /k®½Bª‾ xde An ¬B{S½±µ ,»®í½ ,k®Tvµ ³0 An ³`‾C B«A ,³T{Am£ nB®0
nj S½jo� ° j±i xde BM B«A ,k®0»« ¥æFTv« An B´‾C ÁBªTeA BµRnB´« ½A ¬jAj Swj
ºA²±¼{ ³M k®‾A±U»« ,jnAj ²Aoªµ ³M An nAoªTwA ° ¨B\v‾A ,»®í« ³0 »£k‾p ¬BTwAj K§BU

/k‾oLM y¼Q q¼‾ An ¬B{`AkµA o¢½j ° ²jAj BPUnA An »£k‾p `kµ ³0 k®µj ³«AjA

1. Narration psychology 2. Crossley

³M (2ååå ,2»¦w°o0) 1»T½A°n »wB®{¬A°n pA ²jBdTwA BM »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
k®Ç‾A±TÇM B´TÇ‾A nj ³0 k‾oLM y¼Q º±d‾ ³M An j±i ºBµ¬BTwAj BU k®®0»« ðª0 ¬Bí]Ao«
¬jAj Swj pA ºBµnAm£ BM ³0 »e½Ao{ nj ²s½°³M /k®®0 `oCoM An ¬B{»d¼¦ñUÀM ° k½joU
S½±µ SiBw ½A ,k‾±{»« ³]A±« ¬C ¤BX«A ° »½B\MB] ,ºnB0 ¶r°oQ ,»¦/{ S¼íU±«
p¼dÇ« ,»¦/Ç{ ©ÇU /kµj»Ç« S´] ° B®í« ¬B{»£k‾p ³M ,»®µl »¦/{ o¼v« ° »T½A°n
° k®0»Ç« nB´« An »‾Ao¢‾ ° JAoe]A ,²jo0 xde An »®í« ³0 k®¼M»« jnAkU An ºnAk½BQ
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« B´Ç‾C ³Ç0 »½B] BU /k½Bª‾»« B¼´« `BzT0 A ° `BzT0 A ºAoM An »®«A ºB��
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nB0 pA »{B‾ »‾A°n ºBµ³Mo] ° ,k‾pBvM An »¦/{ ºBµnAm£ ,k‾±{ p¦v« ºk{n g¼§BñU

/k®µj yµB0 An
BM ,SwA ³T{m£ n°CjB½ ³0 »z«AnC BM BU kµj»« jAo�A ³M An ¬Bñ«A ½A »£k‾p ¬BTwAj
¬Bí]Ao« ³M An »½B‾A±U ½A ,¼®`ªµ /k‾±{ °oM°n »¦/{ ºBµnAm£ »d¼¦ñUÀM ° Bµk½joU
ofÇ‾ ³ÇM ºn°oÇ] ,o¼¼/ÇU |°oÇ{ ºAoÇM »UBLY»ÇM ° »¢TdÇ{C ³0 k®MB½ »µB£ C BU kµj»«
Jm] An JnB\U ½A ° ²k‾Bz0 k½k] VjA±e Sªw ³M An jo� ,»£k‾p ¬BTwAj /kwn»«
An ¬B{JnB\ÇU jAoÇ�A BÇU k®0»« ©µAo� An ¬Bñ«A ½A ,¼®`ªµ /k®0»« »µjB®í« ©Tv¼w
¬BTÇwAj ð½ /k‾o¼Ç¢M ©¼ª~ÇU ,B´Ç‾C �«AjA ° |°o{ »¢‾±¢a ¶nBMnj uPw ° k®®0 jnj
/k½Bª‾ jB\½A »UAo¼¼/U xA»¦/{ o¼v« nj BU k®0»« K¼XoU An é]Ao« ,j±i ¶nBMnj J±i
S½A°n An xA»£k‾p ¬BTwAj BU k®®0»« J½±zU An é]Ao« ,¬An°Bz« K¦XA ,tBwA ¼ªµ oM

/k®0
ºpBwpBÇM BµS½A°n J½oC pA »¦/{ o¼v« ¬C nj ³0 SwA ºA³eMAn o¢‾²pBw ¶n°Bz«
©ÇU ¬jo0 ³Tv]oM ° »T½A°n S½±µ TiBw ºAoM »½BµnAqMA ¬A±®î ³M Bµ¬BTwAj /j±{»«
j±i ºBµ¬BTwAj ¬Bí]Ao« ³0 »‾B«p /k‾°n»« nB0 ³M ²k¼`¼Q »îBªT]A RÀ«BíU nj »¦/{
ºBµ¬BTÇwAj ³Ça oÇµ /k‾±{»Ç« oU»íÇUA° Bµ¬BTwAj ³0 k®®0»« ue ,k®®0»« ±£pBM An
oTz¼M ³aoµ ° ,k‾o¼£»« j±i ³M S¼íUA° ¡‾n oTz¼M Bµ¬BTwAj ,k®®0»« S½A°n ºoTz¼M
/j±{»Ç« B�±Çñ{ oTz¼ÇM ¬BÇ{²nAk®Qj±ÇÇi ,k®®0»ÇÇ« ³]±ÇÇU ¬B{ºj±ÇÇ]° <ÇÇ«> ³ÇÇM
¬BíÇ]AoÇ« pA ºnB¼vM /k®0»« n±¦LT« ¬B{j±i ³M SLv‾ An ¬Bí]Ao« oñdU ,»½±£¬BTwAj
nj An ¬B{»£k‾p ©U B´‾C ³0 Aoa ,k®®0»« ³½o£ B½ k‾k®i»« ¬B{»£k‾p ¬BTwAj Td£ ¼e
BÇU SwA S¼ªÇµA qÄBe nB¼vM /k‾±®{»« ,jo¼£»« ¥ñ{ n°Bz« ° é]Ao« ¼M ³0 »½B��
�BLUnA BM o«A ½A /k®®0 ðª0 ¬Bz½Bµ¬BTwAj »®ª] ºB®í« jnj nj ¬Bí]Ao« ³M ¬An°Bz«
o½mQ¬Bñ«A ,²k{ boe« ³LeB~« �v¦] ¼§°A |°o{ nj ³0 »UÀñz« BM »¦/{ ©U ¬jAj
RAnBLÇî ° RBª¦Ç0 ° é]Ao« ºBµ²nBíTwA ½oU³Tv]oM pA k½BM ¬An°Bz« ,¼®`ªµ /SwA
nj ºpBw¨±´dÇ« ºAoÇM é]Ao« ³0 An »‾BMp ,¬B«qªµ ¬An°Bz« /k®®0 ²jBdTwA B´‾C ºnAoñU
»Pe®Ç« ¬BMp ,»¦/{ ¶n°Bz« /k®µj»« pvM ° xoTv£ ,jnAj nB¼TiA nj ³Mo\U pA ZnBi
»z½BªÇ‾ ¬BÇMp ¼®`ªÇµ ,(1997 ,k®§BÇµ ¥XÇ«) »¦/Ç{ ½°B®Çî ° S¼~hÇ{ ºBµO¼ÇU
¬Bí]Ao« ³M ðª0 /kµj»« ¬Bz‾ ¬Bí]Ao« ³M An oí{ ½jBª‾ ¬BMp ° »¢®µo� ºBµS½A°n
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,kµj»« y½Aq�A ¬B{JnB\U S½A°n nj An B´‾C »½B‾A±U ,¬B{¬B£rA° �e¼e xoTv£ ºAoM
¬B¼M An ¬Bz½Bµ³TwA±i ° `AkµA ° k®Tvµ »v0 ³a ³0 k®wn»« jnj ½A ³M ,³\¼T‾ nj
/kµj»« y½Aq�A An »¢anBPñ½ ° ¨B\v‾A ,j AnjA º°o¼‾ ,j±i S½A°n ,éUA° nj /k®®0»«

1. Comprehension 2. Self construction

1-AnjA
,éÇUA° nj B´Ç‾C /k®®0»Ç« ðªÇ0 ¬B{nBÇñ�A »½BwB®Ç{ ° jnj nj ¬BíÇ]AoÇ« ³M ¬An°Bz«
,k®®0 S½A°n An ¬B{JnB\U ° ²jo0 SLdæ ¬B{nBñ�A ¶nBMnj k®®0»« J½±zU An ¬Bí]Ao«
&BdÇUA j±Çi ¬B¼ÇM J½oÇC pA 2ºpBwj±i ,ºo¼LíU ³M /k‾oLM »Q ¬B{nBñ�A ³M nB0 ½A BM BU
j±Çi S½A°n /k®0»Ç« ¬B¼ÇM ¬BTÇwAj TÇ« nj An j±ÇÇi joÇÇ� »TÇÇU° ²s½°³ÇÇM ,kTÇÇ�A»ÇÇ«
nj /kÇ½Aq�A»« ¬BTwAj ¬j±M ¨±´d« oM Bz¢µAn ° »®X ò±§B½j ð½ nj »v½±‾³«B‾»£k‾p
ºA³eÇMAn oÇ¢½j »ÇioÇM /k®Tv¼Ç‾ B®{C j±i »£k‾p BM ¬Bí]Ao« pA »ioM ,²n°Bz« |°o{
,kÇ‾nAj »P¼ªÇî »µBÇ£ Cj±Çi ³Ç0 ©Çµ »‾BíÇ]AoÇ« »Te /k‾nAj ¬B{»£k‾p BM ³‾AnAkL‾B]
S½A°n ³Çao£ A /k‾nAk‾ B´‾C ³M SLv‾ »¦«B0 jnj ³0 k®½±£»« j±i ¶nBMnj »½Bµ¬BTwAj
©Çµ p±®Çµ B«A ,jn°C»« »µB£ C cew ³M An ³T{Aj j±]° ½A pA y¼Q ³0 An ³`‾C ,¬BTwAj
pA ³0 k®®0»« SLdæ »î±]±« ¶nBMnj ¬Bí]Ao« »TU° /k{BM ¨±´d«B‾ ° ©´L« SwA ñª«
/k‾nAk‾ ¬C ³M »P¼Uj `Ao{ ßA ,k‾jo0»« n±~U ³0 n±C¬C k‾±{»« ³]±T« ,k‾nAj |ÀCA ¬C
jAo�A »£k‾p »TU° /k®woM j±i pA ºoTz¼M SiB®{ ³M B´‾C ³0 j±{»« WîBM }¼hzU ½A
K§BU nj é]Ao« ,éUA° nj /jo¼£»« B®í« ³0 SwA SU° ¬C ,j±{»« ¬B¼M `Bd{ ° c]A°
B´Ç‾C ¬B¼ÇM ¼e BU k®®0»« ðª0 ¬Bí]Ao« ³M BµS½A°n /joM»« »Q xA»£k‾p ³M ¬BTwAj
,k®®0»ªÇ‾ gÇz0 An `kµ ° »®í« B´‾C /k®zñM ¬°o¼M S½A°n ¤j pA An ¬B{j±i J½BPe
/kµj»« yµB0 An ¼¼LU ° ³Mo\U ¼M `Bñ{ ³0 k®®0»« J¦i ²B£k½j ½A BM An B®í« ³ñ¦M
oM ²°Àî /k®wn»« »£k‾p JnB\U pA ºoUJ¼ªî jnj ³M ¬Bz½Bµ¬BTwAj ¬B¼M BM ¬Bí]Ao«
oM ©µ ,»®í« ³0 j±{»« KLw ° k®0»« ¥½kLU SP¼Pe ³M An S¼íUA° ,¬BTwAj ¬B¼M ,½A
³`‾C ,jnAj»« A° S0oe ³M An B´‾C ³`‾C jnj BM jAo�A /j±{ ¨±¦í« ,n°Bz« oM ©µ ° ,é]Ao«
¬BÇv‾A ,k‾o¼£»Ç« nB0 ³M »£k‾p nj ³0 »½Bµ²k½A ° ,k‾pBw»« ¬C ¬±«Ao¼Q An ¬B{»£k‾p
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/k®wn»« »½B�±ñ{ ³M ° ²k{ ºoU¥«B0

ðªÇ0 ,¬C ß¬j±ÇM ¨±´d« ³M ,¬Bz½Bµ¬BTwAj oUm�B‾ ° oUc]A° ³aoµ ¬B¼M BM ¬Bí]Ao«
oU{°n ° oUc]A° An Bµ¬BTwAj nj j±]±« »®ª] ºBµB®í« ¬Bí]Ao« ³0 »‾B«p /k®®0»«
oTz¼ÇM RB¼Äq] BM Bµ¬BTwAj ¬B¼M /j±{»« oUSeAn q¼‾ Bµ¬BTwAj ºo¼£»Q ,k®®0»« ¬B¼M
¬j±M ¨±´d« oM ,¤AÆw ¬k¼woQ BM J±i ¬B£k‾±®{ /k®0»« oU¤±LU¥MBU KUAo« ³M An B´‾C
³Ç0 k‾jo£»Ç« ºkµA±{ B½ c¼]±U ,¤BX« ¤BL‾j ³M ¬B£k‾±®{ »µB£ /k®½Aq�A»« Bµ¬BTwAj
,jnj ¬joM ¿BM oM ²°Àî »£k‾p ¬BTwAj S½A°n /k{BM é]Ao« ¬BTwAj k¼½FU ° RBLYA oM Ø¤Aj
¬B{»£kÇ‾p ¬BTÇwAj ¶nBÇMnj oTz¼ÇM ¬BíÇ]AoÇ« ³Çaoµ /kµj»« ²±¦] q¼‾ oU»íUA° An ¬C

/k‾o¼£»« j±i ³M S¼íUA° º±M ° ¡‾n oTz¼M Bµ¬BTwAj ,k®½±£»«

1. coherence 2. Self consistency 3. Lecky

1¨B\v‾A
/kµj»« ¬Bz‾ »¦/{ o¼v« S�BM nj An <j±i> pA R°BdT« ºBµS{AjoM ° o¼MBíU ,S½A°n
AkTÇMA nj Bµ¬BTÇwAj Ç½A ,k®®0»« ¬B{»£k‾p ¬BTwAj Td£ ³M |°o{ ¬Bí]Ao« ³0 »‾B«p
B´Ç‾C ,k®®0»Ç« S½A°n An ¬Bz½Bµ¬BTwAj ¬Bí]Ao« ³0 »TU° /k®Tvµ ©f®«B‾ ° ©µoM ©µnj
³Çao£ A /SwA ¡®µBªµB‾ ° èUB®T« ³0 k®®0»« xnAq£ An j±i pA »í½BU° bo{ ÁBªTeA
jnAj j±]° ¤BªTeA ½A B«A ,k{BM c]A° ° ¨±´d« BµS½A°n²joi pA ¨Ak0 oµ SwA ñª«
° ²j±«pCBÇ‾ ¬An°BÇz« /k®{BÇM çnBíÇU nj ,¨B\Çv‾A ºB] ³M S½A°n²joi k®a B½ °j ³0
,¥MBPÇ« nj /k‾±{»Ç« »ª£njoÇw ° »\¼Ç£ nBÇaj pÇ½AoÇ{ Ç½A BM ³´]A±« nj ³Mo\U»M
»MB¼Twj º±w ³M ºA³‾p°n ³0 Aoa ,j±{»« oTz¼M ¬B{&B¼T{A ° ²q¼¢‾A ,³Mo\UBM ¬An°Bz«
²j±M »P¼Pe q¼‾ ¡®µBªµB‾ ° èUB®T« ºBµ¬BTwAj /k®®0»« Ak¼Q ¬BTwAj oUJ¼ªî ºB®í« ³M
WîBÇM ,B´‾C ¼M »¢®µBªµ »¢‾±¢a ¼¼íU ,½AoMB®M /k‾nAj j±]° é]Ao« nj ¬B«qªµ °
,S½A°n nAoÇñU J½oÇC pA /j±{»Ç« ²n°BÇz« ° ºpBw¨±´dÇ« nj ºo¼¢ªÇÇza S�oz¼ÇÇQ
,3»ñ§) 2»«B\v‾Aj±i ¼®`ªµ ,k‾±{»« ¡®µBªµ ©µ BM ºA²k®½Aq� n±C³M Bµ¬BTwAj
° tBªÇU pA ²jBdTÇwA BÇM ¬An°BÇz« /k‾±{»« S½±PU q¼‾ Bµ¬BTwAj »¢anBPñ½ ° (1945
ðªÇ0 ¬BíÇ]AoÇ« ¬BTÇwAj oTz¼ÇM ³Çaoµ »¢®µBªµ ³M ,»¢anBPñ½ nAqMA ¬A±®î ³M nAoñU
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S½±µ ³0 kMB½»« ¨B\v‾A ºA²±¼{ ³M ,j±i pA é]Ao« é½BU° bo{ ,¬B«p ½A nj /k®®0»«
»Uke° ,|±®U ° »‾±£ B‾±£ ½A nj »T½A°n ¨B\v‾A /kzhM»« »¢anBPñ½ q¼‾ An º° »T½A°n
k®a BM ,S½A°n¬À0 ð½ ºk®MK¼0oU /kµj»« y½Aq�A An ¬BTwAj S¼d¼0 ³0 k®0»« jB\½A
&BdUA ¨AnCB‾ ° Joh« VjA±e »TU° Hæ±~i An B®í« xde ¬Bñ«A ,©\v®« ²BU±0 ¬BTwAj

/k®0»« S½±PU ,k®T�A»«
/SwA »¢anBPñ½ ° ¨B\v‾A yµB0 ,`kµ ,¬Bí]Ao« »ioM BM ²n°Bz« nj ,¤Be ½A BM
/SwA ©\v®« ke pA y¼M ³0 k‾±{»« ²n°Bz« jnA° j°kd« S½±µ ð½ BM ¬Bí]Ao« »µB£
³0 k®‾BwoM RBLYA ³M An ºr±§±Äk½A SwA ñª« j°kd« ° ²jBw ºBµS½±µ ½A ,½AoMB®M
¬±T« nj »T½A°nj±i ¬jAj nAoU BM ¬An°Bz« /k®0»« jB\½A j°kd« ° »TU±« »µB¢½B] B´®U
nAoU ¬±T« nj B®í« /k®µj»« y½Aq�A An é]Ao« ºBµ¬BTwAj »£k¼`¼Q ,g¦Th« ºBµyP‾ °
¬BTwAj º°oz¼Q ,½AoMB®M /»‾°o¼M S¼íUA° B½ ²k{S¼LXU SP¼Pe k®a BM JMBeU nj ³‾ ,jnAj
jBíMA ° k®0»« boe« An ³Tv]oM ° ©´« RBî±]±« ,»‾B«p ºBµ²n°j B½ g¦Th« ¬±T« nj

/k½Bª‾»« }hz« An S½±µ g¦Th«

1. continuity

1nAoªTwA
¨°AkU »µjB®í« xde ³M nAoªTwA ³0 »§Be nj ,²k¼zhM Rk{ »µjB®í« xde ³M ¨B\v‾A
RBLY ,nAoªTwA ³0 »§Be nj ,kµj»« y½Aq�A An »¢anBPñ½ ° Rke° ,¨B\v‾A /kzhM»«
,Bµ©U }¼hzU ,»£k‾p ºBµ³Td£ B‾ ° BµpAn ,S½A°n J½oC pA ¬Bí]Ao« /k®0»« S½±PU An
»TÇU° /k®®0»Ç« J¦i ¬B{»£k‾p ¬BTwAj nj An nAoªTwA ,»~h{ ºBµ²n±ewA »½±£pBM
»£kÇ‾p ºB®íÇ« ° ³T�oÇ£ ¥ñ{ »£k‾p ©U ,k®®0»« ¬B¼M An j±i »£k‾p ¬BTwAj ¬Bí]Ao«
»½B®í« o¼w ¬Bí]Ao« ,ºo¢½j pA kíM »ñ½ Bµ¬BTwAj Td£ BM /j±{»« oU¡‾noQ [½nkU³M
° k®®0»« ¬BTwAj jnj ³M |°o{ [½nkU³M B´‾C /k®®0»« S½±PU An »T½±µ S½A°n¬À0 nj
Ç½A nj ° k®zhM»Ç« ¨BñdTÇwA ,Bµ©ÇU nAoªTwA }¼hzU BM ¬B«qªµ An »T½A°n ºBµpo«
° BµpAn ¶nBMnj B´‾C ³0 »‾B«p /k®®0»« »½BwB®{ An S�oz¼Q ° k{n »½B®Mo½p Je®« ,¨B¢®µ
²n°Bz« ³0 B\‾C pA /j±{»« oUJ¼ªî k®½Co� ½A ,k®®0»« SLdæ ¬B{»£k‾p ºBµ³Td£ B‾
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�¦0 ° ow ° k®½C»« »µB£ C cew ³M »ª½kU ° ³®´0 ºBµpAn ,k®0»« jB\½A An »®«A ¬Bñ«
n°BÇz« Swj ³ÇM An »h‾oÇw BÇµpAn Ç½A ,K¦ÇXA /j±{»« Ak¼Q ,²k{x±«Ao� RAoCBi
SLdæ /kµj ¥ñ{ ©\v®« ¥0 ð½ K§BU nj An Aq\« ºBµ¬BTwAj k‾A±U»« ³0 k®µj»«
ºAoM ¬Bí]Ao« ³0 j±{»« o\®« ºjo� ºBµ²n±ewA »wnoM ³M ,Bµ³Td£ B‾ ° BµpAn ¶nBMnj

/k‾o¼¢M ow pA An ¬Bz½Bµ`kµ ° k®µj B®í« B¼‾j ³M BU ²jo0 nAoñU j±i
»¦�{ºo¢‾²pBwºAoM »T½A°n ¶n°Bz«

»TÇ½A°n ¬An°BÇz« ¶k´Çî ³ÇM ¬BíÇ]AoÇ« ¬BTÇwAj nAoªTÇwA ° ¨B\v‾A ,jnj ¬Aq¼« y½Aq�A
¶n°Bz« nj BµS½A°n²joi ¶k‾pBw `AkµA ¬A±®î ³M »T½A°n oæB®î ½A ,éUA° nj /k{BM»«
° ºo¼£jB½ ¬C »C ³0 SwA »§jBLU ,»CBLUnA �´]A±« ð½ ²n°Bz« /k‾°n»« nB0 ³M »¦/{
,k‾°n»« »¦/{ ¶n°Bz« ¤BL‾j ³M jAo�A »TU° /kT�A»« &BdUA ¬BTwAj S½A°n J½oC pA k{n
²n°BÇz« �v¦Ç] ³ÇM An »ª½kÇU ° ³®´Ç0 ºBµ¬BTwAj B´‾C /k‾nAj Td£ ºAoM »‾BTwAj HíeU
³ÇM ¬BTwAj K§BU nj ±¢Td£ /k‾pBvM n°Bz« BM An ºk½k] ¬BTwAj k®µA±i»« ° k‾n°C»«
»‾B«p o«A ½A /k®®0 »wnoM An k‾j±M y‾BµA±i ³`‾C pA oTz¼M ºq¼a k®0»« ðª0 jAo�A
S½A°n K§BU nj ° [½nkU³M ,oUJ¼ªî An ¬B{»£k‾p ©¼µA±hM ¬Bí]Ao« pA ³0 kMB½»« JPdU
S{m£oÇw ¤BLÇU nj nBÇñ�A ° tBÇveA ¬B¼M pA oUAo� ºq¼a »¦/{ ¶n°Bz« /k®®0 ³í§Be«
° RB‾Bñ«A ¬j±z£ J½oC pA R°BdT« ºBµB®í« ³M »MB¼Twj »¦/{ ¶n°Bz« /SwA ¬Bí]Ao«
joÇ� nj »§±dÇU ,¼®`ªÇµ /jpAk‾A»« ²An ±‾ pA An é]Ao« ¥ªî nBñTMA ° SwA R¿BªTeA
»TÇU° /kµj»« ¥ñ{ An »ª\v®« ¥0 ° ³T�n y¼Q »½B�±ñ{ Sªw ³M ³0 k®0»« jB\½A
ZAohTÇwA »£k‾p »¦æA oæB®î jo¼£»« ¥ñ{ »§±dU ºk®½Co� K§BU nj ¬BTwAj S½A°n

/k‾±{»« ³anBPñ½ ° ,²k{

1. congruence 2. mattering
º±TdÇ« Ç½A /jnAj k¼Ç0 FU 2º±Td« oM 1»‾A±hªµ ºB] ³M »¦/{ o¢‾²pBw ²n°Bz«
ºBµ¬BTwAj ³0 ¥ñ{ ½kM /k®0»« BeîA jAo�A »£k‾p ³M An »¦æA ³Tvµ ° B®í« ³0 SwA
/kµj»« �BLUnA »½BL½p ° ºoMAoM ,S§Akî ,c¦æ ¥X« oUoM »½B®í« º±¢§A k®a ³M An B´‾C
³0 »½B¼‾j BM An B« �BLUnA ³T{m£ JnB\U ºA±Td« ° B®í« o¼vdU oM ²°Àî »¦/{ ¶n°Bz«
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¬BíÇ]AoÇ« pA ³ñ®Ç½A /kzhM»Ç« ¨BñdTÇwA ,kµj»Ç« nAoÇU BÇ« º°n y¼Q An ¥ªî ° k~U
¥Çñ{ k½kÇ] ºBµ²kÇ½A ³ÇM SLÇv‾ An ¬B{n±~ÇU ,k®®Ç0 »¦ªî An j±i `AkµA ©¼µA±hM
/k®0»Ç« nBÇñ{C An ¬BÇ{`AkÇµA ° jq¼Ç¢‾A»«oÇM An B´Ç‾C j±´Ç{ Bµ²k½A ½A ³0 ,kµj»«
b°n ³0 kµj»« ZA°n »£k‾p boC SiBw ºAoM An ºnAjB®í« ºjApC ,`kµ ºo¼£nB0 ³M
/kµj»« y½Aq�A An ¬Bí]Ao« ºnBTh«j±i »¦/{ ¶n°Bz« /k«j»« é]Ao« kL§B0 nj ºA²pBU
³ÇM B«A ,j±{»« J±vd« ºA³v¦]ðU »µB£ Rk«²BU±0 »‾B«nj »¦/{ ¶n°Bz« ³ao£ A
�í«B] ³M ° ²jo0 k{n ,k®MB½nj An ¬B{»£k‾p ¥«B0 Rn±æ ³M ³0 k®0»« ðª0 ¬Bí]Ao«

/k®½Bª‾ ðª0 j±i
pA ºjnAk‾BTÇwA �«B‾oÇM é]Ao« ºBµpB¼‾ BM KwB®T« Á±ªí« »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
ºA²joQ³w y½Bª‾ ð½ ¥X« »¦/{ ¶n°Bz« /k®®0»« ºq½n»Q An ²n°Bz« ° y\®w ,±¢Td£
²j±M ³LeB~« ð½ pA »½BµyhM SwA ñª« yhM ³w ½A /j±{»« ¥¼ñzU yhM ³w pA
»�oíÇ« An ¬Ao¢½pBÇM ¤°A ¶joÇQ ,ºA²joQ³Çw y½Bª‾ ð½ nj /k®{BM Aq\« �LeB~« ³w B½
³ÇM j /n) SwA »¦/Ç{ ¬BTÇwAj �LeB~« ¤°A ¶joQ ,»¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« nj /k®0»«
,y½BªÇ‾ nj /k®0»« »�oí« ¬B{j±i ³M S½B´‾ nj ° n°Bz« ³M An ¬Bí]Ao« ³0 ,(³ª¼ª]
nj /kwn»« ¬B½BQ ³M J¼ªî ° ¥«B0 »0nj BM ° SwA ¬BTwAj »¦æA �´]A±« ¥«B{ ¨°j ¶joQ
° ³TÇ{AmÇ£ y½BªÇ‾ ³ÇM An éÇ]Ao« »£k‾p pA ºA²oUoQ ¨°j ²joQ ,»¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz«
�v¦Ç] ³ÇM º° ¬kÇ«C ¥Ç¼§j ° éÇ]Ao« »£k‾p o½±~U �v½BP« BM /k®0»« WdM ¬C ¶nBMnj
»MB¼Twj pA »{B‾ RAo¼¼/U ¥«B{ ,y½Bª‾ ¨±w ¶joQ /jo¼£»« ¥ñ{ ºA²pBU jnj ,²n°Bz«
»½Bµ»Ç‾Ao¢‾ ¥e ¤BL‾j ³M ²n°Bz« pA yhM ½A ,»¦/{ ¶pBw nj /SwA k½k] »0nj ³M
»T½±µ S½A°n nj »®¼MpBM ¥«B{ ³0 SwA ²jn°C ²n°Bz« �v¦] ³M j±i BM é]Ao« ³0 SwA

1. Wittgenstein
1½BTz®¢TÇ½° ³Ç0 n±C¬BªÇµ /k{BM»Ç« xA»¦/Ç{ o¼Çv« jk\Ç« ºo¼£S´Ç] ° é]Ao«
»µj¬B«pBw BM ³ñ¦M k½k] RBîÀCA ¬jAj BM ³‾ ,k‾±{»« ¥e RÀñz«> :Sd£ (1953)
¤°A ¶joÇQ nj ,SdÇ£ ¬A±U»Ç« ³æÀÇi n±C³ÇM </©¼TÇ{Aj |ÀCA ¬C pA ¥LU BµRk« ³`‾C
¨°j ¶joÇQ nj ,k‾pBw»« BµS½A°n²joi J½oC pA An j±i »¦/{ o¼v« ¬Bí]Ao« ,y½Bª‾
nj ° k®®0»« »µj¬B«pBw Gjk\« k®¦M ¬BTwAj K§BU nj An B´‾C ²BU±0 ºBµ¬BTwAj ¬An°Bz«
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RB«AkUA ° k½k] `AkµA ,²k{ºo¢‾pBM »T½±µ S½A°n ©µ BM n°Bz« ° é]Ao« ¨±w ¶joQ

/k‾pBw»« An »§BªTeA
ºA²n°Bz«¤k«

kíÔM :j±{»« ¥¼ñzU »¦æA kíÔM °j pA ²n°Bz« o¢½j |A±‾A ¥X« »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz«

1. Relationship dimension 2. Communication dimension

/2»¦«BíU kíÔM ° 1»CBLUnA»(BLUnA kíÔM
ºnBñªÇµ ,RBUÀÇ« nAoÇU ¥«BÇ{ ³Ç0 k{BM»« n°Bz« ° é]Ao« ¼M �BLUnA ,»CBLUnA kíÔM

/SwA K¼XoU ° J½±zU ° ¥MBPT«
RB5À« nAo5

ºA²n°Bz« nAoU ð½ |°o{ éUA° nj ,kµj»« &±w ²n°Bz« Sªw ³M An é]Ao« ³0 ºpB¼‾
BÇM »T0nBÇz« ºnBÇ0 jBdÇUA ð½ ºnAoUoÇM jkænj ¬An°Bz« ,AkTMA nj /j±{»« J±vd«
BÇM An �BLÇUnA Ç½A ° ²j±ÇM ¬BíÇ]AoÇ« ºAo½mQ ²n°Bz« �v¦] nj ¬An°Bz« ,k®Tvµ é]Ao«
ºAoÇM ¬An°BÇz« /k®®0»Ç« pBÇXC ²n°BÇz« &BÇUA nj éÇ]AoÇ« ³M »½±£k«Cx±i ° xo½mQ
x±Ç£ ¬C ³ÇM SUj ³ÇM ° ²joÇ0 ³]±ÇU éÇ]AoÇ« RBª¦0 ðUðU ³M �BLUnA ½A ºo¼£¥ñ{
,»TÇ½A°n joÇñ½°n Ç½A nj /k®®0»Ç« oU»ª¼ªÇæ An �BLUnA ½A, ¬Bñ«A ke nj ° k®µj»«
y¼ÇQ pA y¼ÇM An �BLÇUnA Ç½A ¬BíÇ]Ao« »¦/{ ºBµ¬BTwAj ¶nBMnj º°Bñ\®0 BM ¬An°Bz«

/k®µj»« ³íw±U
¥MB8T« ºnBñªµ

,BTÇwAn Ç½A nj /k®0»Ç« ðªÇ0 ºnB0 �eMAn joLz¼Q ³M n°Bz« ° é]Ao« ¥MBPT« ºnBñªµ
³Ç½AnA ºk½kÇ] RAof‾³ePÇ‾ uPÇw ° ²joÇ0 ZAohTÇwA An éÇ]AoÇ« ºBµ¬BTÇwAj ¬An°Bz«
oæB®Çî ²AoªÇµ RBwBveA »‾A±iAo� ° B´‾C ºB®í« gz0 ,Bµ¬BTwAj ZAohTwA /k®µj»«
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ºBµ¬BTwAj ³M ³0 SwA ½A ¬An°Bz« nB0 /j±{»« J±vd« »T½A°n RnB´« ð½ ,»¦æA
¬An°Bz« /k®®0 »MB½pnA An B´‾C »Twnj ° Sdæ ° k®µj x±£ SUj³M ,²jo0 ³]±U é]Ao«
Ç½A ³ñ®Ç½A ³Ç‾ k®®0 jnj An ¬C ° ²joM »Q é]Ao« ºBµ¬BTwAj xpnA ³M BU k®®0»« »íw
BÇU k®0»Ç« ðªÇ0 B´‾C ³M é]Ao« ¬BTwAj jnj ° SUj ½A /k®½Bª‾ ¤oT®0 An ¥MBPT« ¥«BíU
éÇ]AoÇ« ¬BTÇwAj ³ÇM k½BM ¬An°Bz« ,`kµ ½A ³M »MB¼Twj ºAoM /j±{ ²j±wC ¬B{oCBi
»µAoªµ B´‾C BM ,k®®0»« S½A°n An ¬B{RBwBveA ° nBñ�A B´‾C ³0 »‾B«p ° k‾±{ Jd¦«
ºBµ³TdÇ£ ¥MBPT« jn±ipBM ° ¬Bí]Ao« RAnBLî ° RBª¦0 ³M ¬jAj x±£ BM ¬An°Bz« /k®®0
»½Bµ¬BTwAj BU k®®0»« K¼XoU An ¬Bí]Ao« ,¼®`ªµ /k®®0»« nAoUoM �BLUnA é]Ao« BM B´‾C
¨AnC An ¬BíÇ]AoÇ« »‾B\¼µ k‾°n B´‾C /k®µj ³íw±U ,k‾nAj k½joU ° toU y‾B¼M nj ³0 An
³M ³]±U oM ²°Àî ¬A°nBz« /k®®0»« ³Mo\U ¥«B0 Rn±æ ³M An B´‾C gCA±î ¨BªU ° ²jo0
»wBveA �Bd§ ³M ³‾±¢a ³0 k®{BM ³T{Aj of‾ nj q¼‾ An ³Tñ‾ ½A k½BM ,é]Ao« RBwBveA

/k®µj ¬Bz‾ y®0 A° é]Ao« ºBµ¬BTwAj ³M »dCBî °
S½A°n¬ÀÇ0 BU k®®0»« ðª0 B´‾C ³M ¬Bí]Ao« ºBµ¬BTwAj ³M ¬jAj x±£ BM ¬An°Bz«
jnA° ¬An°BÇz« ,nBÇ0 Ç½A BÇM /k®Çµj ¥Çñ{ »‾±ª�Ç« ºBµ±¢§A ºpBw³Tv]oM BM An j±i
pLUo« ºBµ¬BTwAj jnj nj ¬Bí]Ao« ³M ¬C »C ° k‾nAj ¥½BªU ¬C ³M ³0 k‾±{»« »½±¢Td£
pA ¬BíÇ]Ao« ºBµ¬BTwAj ºB®í« »wnoM ºAoM B´‾C /k®®0»« ðª0 ¬B{»¦í� RÀñz« BM
ZAohTwA ° ±¢Td£ pvM ºAoM ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®®0»« ²jBdTwA g¦Th« »«À0 ºBµnBñµAn
° ±¢TdÇ£ ¬jo0 j°kd« ºAoM »µB£ »Te /k®®0 ²jBdTwA »‾A±hªµB‾ pA SwA ñª« B®í«

/k®®0»« ²jBdTwA nAoñU pA B®í« ³M ¬k¼zhM Rk{
»æBÇi S¼ªÇµA pA SwA ñªÇ« ,k®0»ª‾ ¬B¼M ²n°Bz« �v¦] nj é]Ao« ³0 An ³`‾C
éÇ]AoÇ« »µBÇ£ /Sv¼Ç‾ j±]±Ç« »£kÇ‾p ¬BTÇwAj pA »ª´« yhM ,»µB£ /k{BM nAj±ioM
¬An°BÇz« oÇ£ A /jnAkÇ‾ An ¬C ¬B¼ÇM »£jBÇ«C B½ k®0 ±£pBM An ¬C k‾A±U»ª‾ ³0 jnAj »‾BTwAj
k½BM B«A /k®0 ¬B¼M An ¬C ³0 k®µA±i»« º° pA ,³TiAk‾A B] An ºq¼a é]Ao« ³0 k®®0 tBveA
/k‾nAj An y‾k¼®{ »£jB«C ³0 k®®0 SLdæ »L§Be« ¶nBMnj pP� ¬Bí]Ao« BM BU k®®0 ³]±U
pPÇ� B´Ç‾C /k®®0»Ç« q¼µoÇQ ³Ç‾AnAkL‾BÇ] ºBÇµ¤AÆw ¬k¼woQ pA ¬An°Bz« ,jnA±« ¨BªU nj
qª¦µ j±§o{ ,³Tv]oM ²B£ CnB0 BM An ¬C ,|±~i ½A nj /²B£ CnB0 ³‾ ,k®Tvµ o£ ²kµBz«
n°Bz« ° SwA ³Tv]oM ²B£ CnB0 ,qª¦µ j±§o{ ¬Bªµ é]Ao« tB¼U ½A nj /©®0»« tB¼U
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¬B¼ÇM qª¦Çµ pA noñ« ºBµ¤AÆw ¬k¼woQ BM An xA»‾°nj nBñ�A ³0 k{BM»« ¬±vUA° oT0j

<?Sv¼a Rn±f®«> B½ <?ºjo0 gz0 An |±]±« ³‾±¢a> :k½±£»« ÂX« ,k®0»«
K¼:oU ° ;½±zU

RAnBLî pA ³‾¿kªµ ºBµy®0 A° ²Aoªµ ,é]Ao« S¼íU±« ° Bµ¬BTwAj jnj pA kíM ¬An°Bz«
é]Ao« RAof‾ ° Bµ²k½A ³M ³‾¿Bí� ,n°Bz« /k®®0»« ²jBdTwA q¼‾ q¼«CJ½±zU ° ²k®®0¨o¢§j
/k®0»« k¼0 FU RAnBLî ½A ºB®í« ° RBwBveA oM ° ²jo0 ±£pBM An º° RAnBLî ,²jAj x±£
/k‾qM ºoUJ¼ªî »�BzT0 Aj±i ³M Swj BU k®0»« ðª0 é]Ao« ³M ³‾¿kªµ ºBµy®0 A° ½A
pA ¬An°BÇz« »TÇU° /j±{»Ç« J±vd« y®0 A° ð½ ,n°Bz« ²B£k½j pA J½±zU ,¥MBP« nj
³ÇM BÇU k®®Ç0 ðªÇ0 ¬Bí]Ao« ³M k®µA±i»« ,éUA° nj ,k®®0»« SLdæ ¬B{j±i ²B£k½j
An ¬Bí]Ao« ³0 SwA »Tæo� n°Bz« ²B£k½j /k®®0 ³]±U q¼‾ o¢½j R¿BªTeA ° Bµ²B£k½j
¨q¦TÇv« ³íw±ÇU Ç½A /k®Çµj ³íw±ÇU »UB´] ³M An ¬Bz½Bµ¬BTwAj ° j±i BU k®0»« nAjA°
/j°n»Ç« y¼ÇQ JBhTÇ‾A ° o¼¼/ÇU SªÇw ³M ³0 SwA ºk½k] ¤jBíU ° »\½nkU »UBLY»M
¬B®¼ªÇCA ° RnkU BU k‾oLM y¼Q RAk´íU ½A Sªw ³M An S0oe [½nkU³M k½BM ¬An°Bz«
³Ç0 »T¼íU±Ç« pA An éÇ]Ao« ³0 k®0»« S½Bªe k®ª�kµ »¦ªî pA nBTiBw ½A /k®®0 jB\½A

1. Tiedeman & Field

/(1962 ,1k¦¼� ° «k¼U) kµj»« S0oe »¦í� J±¦e« S¼íU±« ³M ,²jo0 ³Mo\U Go¼iA
ºB¼‾j nj ¬C pA kíM ©µ ° ²n°Bz« �v¦] nj ©µ ,é]Ao« S¼§Bí� ³M ³ñ®½A ºAoM ¬An°Bz«
oM q0oªT« RAnBLî ½A /k®®0»« J½±zU An é]Ao« »UAnBLî ° RÀª] BM ,k®®0 ðª0 »íUA°
nAj»®íÇ« ³ÇM ³0 k®Tvµ »½BµnBT�n ,k®ª�kµ ° J±¦e« RB«AkUA /SwA k®ª�kµ »«AkUA
»¦æA ºB®L« ³ao£ A /SwA S½A°n ° ²n°Bz« »¦æA k«B¼Q ,¥ªî ° ¨AkUA /k®«B\‾A»« ¬j±M
jnj ³M RBª¦0 ³ao£ A /k®Tv¼‾ »�B0 »½B´®U³M B´‾C B«A ,SwA RBª¦0 �½BQ oM »‾B«njS½A°n
³Ç0 SwA Ç½A k®«pB¼Ç‾ »¦ÇæA o¼¼/ÇU ° JBhT‾A ,½A j±]° BM ,k‾±{»« o\®« S½±§°A °
AoÇ]A �¦ÇeoÇ« ³ÇM »íÇUA° ºB¼Ç‾j nj An j±Çi ¶k{bÀæA S½±µ k½k] ©¼µBd« ¬Bí]Ao«

/k‾n°Cnj



47 »T½A°n ¶n°Bz« . 3 ¥~D»¦«BíU kíÔM
,Ç½AoMB®ÇM /SwB´Ç‾C ©¼µBdÇ« ° Bµ¬BTÇwAj ¥«B{ »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« »½A±Td« kíÔM
boeÇ« éÇ]AoÇ« ºAoÇM An »ÇU¿AÆÇw ³Ç0 j±{»« pBXC »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« BM ²n°Bz«
An j±i ° k®µj»« x±£ ¬B{j±i »£k‾p ¬BTwAj ³M ,»½±£gwBQ ¼e ³0ºn±C ,k®0»«
ZAohTÇwA ºAoM ºnAqMA ¬A±®î ³M k®«nBTiBw �LeB~« /k®®0»« ³Mo\U ¬Bz½Bµ¬BTwAj nj
/k®woPÇM ¬B{j±Çi pA ºoT´ÇM R¿AÆÇw BÇU k®Ç0 ðª0 ¬Bí]Ao« ³M jnAj of‾ nj ,¬BTwAj
,¬C �ewA° ³M ¬An°Bz« ³0 k‾±{»« J±vd« ³‾AnAk«±¢Td£ ºA³zP‾ ,éUA° nj R¿AÆw
BU k®0»« K¼XoU An ¬Bí]Ao« ,³LeB~« /k®®0»« R±îj ¬B{JnB\U ¬B¼M ³M An ¬Bí]Ao«
³0 k®®0»« ZAohTwA An ºjB½p ºBµS½A°n ,R¿AÆw /k®®0 g½oíU An ¬B{»£k‾p ¬BTwAj
ºo¢‾pBÇM An B´Ç‾C ,»£kÇ‾p oUJ¼ªÇî BÇ½ oUk½kÇ] ºB®íÇ« ³ÇM »MB¼Twj n±f®« ³M ¬Bí]Ao«
SwA ºq¼a ¬Bªµ éUA° nj ,k®½±£»« ¬B{j±i ¶nBMnj ¬Bí]Ao« ³0 »½Bµ¬BTwAj /k®®0»«
º° ³Ç0 k®TÇvµ éÇ]AoÇ« »£k‾p `AkµA ¶k®µj¬Bz‾ Bµ¬BTwAj /jnAj S¼ªµA ¬Bz½AoM ³0
³M ³0 k®Tvµ ³§Fv« ¥e ºBµjoLµAn ,Bµ¬BTwAj /jo0 kµA±i oU¥«B0 An B´‾C k®0»« n±~U
�LeB~Ç« »C ³0 »½Bµ¬BTwAj /k‾°n»« nB0 ³M `AkµA ½A ³M ¬k¼wn ºAoM ºnAqMA ¬A±®î
éL®Ç« ° é]Ao« ºpBwj±i |±‾ ,»£k‾p ©U ¬jAj ¬Bz‾ oM ²°Àî ,j±{»« S½A°n »¦/{

1. Career adaptability 2. structure 3. Neimeyer

/(2åå5 ,tBñ½°Bw) k®®0»« nBñ{C q¼‾ An º° 1¥/{ ºo½mQ&BLe‾A2nBTiBw
k®«nBTiBw ºjoñ½°n ,»¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« nj »¦/{ o¼v« ¬BTwAj �LeB~« joMnB0
/(2åå4 ,3nBª¼‾) kµj»« ³½AnA ,»½A±Td« ºo¼£S´] ð½ ³‾ B«A ,ºo¼£S´] n±f®« ³M An
/kµj»Ç« nAoÇU o¼ÇYFU SdÇU An º±TdÇ« S½B´Ç‾ nj ,nBTiBÇw ° J±ÇanBa ,½A j±]° BM
k®Ç½CoÇ� ³ÇM ¬jAj ¬B«pBÇw BM BU SwA »{°n �§q®« ³M o¢‾²pBw ¬An°Bz« ºAoM J±anBa
»½BµSæoÇ� nBÇñµAn Ç½A /k®®Ç0 Ak¼ÇQ éÇ]AoÇ« »æ±~i »£k‾p ³M »µAn ,»T½A°nj±i
/jnAm£»« ¬Bí]Ao« nB¼TiA nj ,ºjo� gz0 ° »Mo\U »�BzT0 Aj±i ºAoM An ³T�B½nBTiBw
³ÇM /kÇ‾pAjoPÇM ¬B{j±i nj `BzT0 A ³M BU k®0»« ðª0 ¬Bí]Ao« ³M AkTMA nj nBñµAn ½A
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o½mQ`Beí‾A ,J±anBa `me B½ xo½mQ nj k½BM n°Bz« ,é]Ao« oµ ºBµpB¼‾ é�n n±f®«
joÇ0 ²BÇ¢‾ ±¢TdÇ£ ¤oT®0 ° S½o½k« ºAoM ³¼æ±U ð½ ke nj k½BL‾ nBñµAn ½A ³M /k{BM
³Ç0 B\Ç‾C pA /SwA n°BÇz« ßj±Çi ºBµ»‾Ao¢‾ S½o½k« ° ¤oT®0 ,nBñµAn ½A yP‾ ,³ñ¦M
³½AnA An ±¢Td£ »¦æA K§BU ³0 SwA ºk®½Co� ©µ »¦/{ o¼v« ¬BTwAj �LeB~« R¿AÆw
»T¼®«A ue ³\¼T‾ nj ,k®0»« ©µAo� ³‾¿Bí� ¬jAj x±£ ºAoM An »M±anBa ©µ ° kµj»«
ºBµ¬BTÇwAj ³Ç0 ºk½kÇ] ¬BíÇ]AoÇ« ³ÇÇM An B´ÇÇ‾C ³ÇÇ0 k®0»ÇÇ« jB\ÇÇ½A ¬An°BÇÇz« nj An

/k®0»« ð½jq‾ ,k‾nAj ºjo�³Mo~d®«
BÇU k®0»« S½Akµ Sªw ½A ³M An ¬An°Bz« ,³LeB~« x°n ° »¦/{ o¢‾²pBw ¤k«

1. Eudora Welty 2. Schultz

³M k¼{BM ¬BTwAj ¬k¼®{ &BTz« ÇÇ k®®0 ¤BL‾j An (1983) 1»T§° An°jA ,u½±‾¬B«n �¼æ±U
º±d‾ ³M ¬BTwAj Jm] ºB®í« ³M ¬BTwAj ³M ¬jAj x±£ /k¼µj x±£ ¬BTwAj ³M ³ñ®½A ºB]
jnj An ¬BTÇwAj ³‾¿BíÇ� ³0 SwB®í« ½A ³M ¬BTwAj �‾BUBTz« ¬k¼®{ B«A ,SwA ¤Bí�o¼X
©¼µBd« jnj ,ºo¼£©¼ª~U ³M ¬jAj x±£ ½A /©¼µj ¥ñ{ An ¬C ,é]Ao« ²Aoªµ ³M ° ²jo0
³ÇM ¬jAj x±Ç£ BÇM o¢‾²pBÇÇw ¬An°BÇÇz« /k«B\ÇÇ‾A»ÇÇ« »‾±ª�ÇÇ« ºBµ²kÇÇ½A ° »¦ÇÇæA
,S¼~hÇ{ t±ÇU ° »¦/Ç{ o¼v« ©U ,»¦/{ ¬BTwAj boC ³M ,é]Ao« ºBµS½A°n²joi

/k®µj»« x±£ ³‾¿Bí�
²jBdTÇwA ºk¼¦Ç0 ¤AÆw [®Q pA ,é]Ao« S½A°n¬À0 ³M ³‾¿Bí� ¬jAj x±£ BM ¬An°Bz«
An j±i S´] é]Ao« ²BU±0 ºBµ¬BTwAj ° »v½±‾³«B‾»£k‾p ¬B½BQ»M RB¼Äq] BM BU k®®0»«
¬C (2åå2) 2qT§BñwA ³0 k®µj»« nAoU ¬An°Bz« nB¼TiA nj An ºq¼a ,R¿AÆw /k®®0 Ak¼Q
º°n nB0 �®¼«p ¤AÆw [®Q ½A /k¼«B‾ <»Tv½p Ç »‾A°n ºBµ³¼]o� SiBw> ºAoM »{°n An
ºAoM An é]Ao« ³TiB®{B‾ ºBµue ° j±i g¼æ±U ºBµ¬B«p ,³Tv]oM ° ©´« RAoCBi
¬An°Bz« ³0 k®Tvµ »µBU±0 ºBµ¬BTwAj oM »®TL« ,»T½A°n R¿AÆw /k®0»« ©µAo� n°Bz«
S½±µ ¬C nj k®‾A±TM ³0 k‾pBvM An ºk®¦M ¬BTwAj BU k®®0»« ²jBdTwA é]Ao« ³M ðª0 ºAoM

/k®®0 jnj An j±i ºo½mQ&BLe‾A °
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1. dialogue 2. Henry James

1±¢T<£
,¬BTwAj ¶k®½±£> :k®P�A±« (19å8) 2qª¼] ºo®µ �T{±‾ ½A BM »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
S½±µ jnj ³M ³0 Sw±¢Td£ J½oC pA é]Ao« </k{BM»« q¼‾ ¬C ¶k®‾A±i ° ²k‾±®{ HwBwA
,³LeB~« R¿AÆw ³M »½±¢hwBQ BM é]Ao« /Ro¼~M ° SiB®{ BM ³‾ kwn»« j±i »T½A°n
�´Ç]A±Ç« Ç½A pA `kÇµ /j±®zM n°Bz« ²Aoªµ An xj±i ¬BTwAj BU kMB½»« An ¬Bñ«A ½A
¬Bí]Ao« ³0 »‾B«p /SwA é]Ao« »£k‾p ³M »MB¼Twj ,³‾¿Bí� ¬jAj x±£ ° ³‾AnAk«±¢Td£
° Bµn°BM ,RBwBveA BU k®®0»« K¼XoU An B´‾C ¬An°Bz« ,k®®0»« S½A°n An ¬Bz½Bµ¬BTwAj
BU k®µj»« &±w Sªw ½A ³M An ¬Bí]Ao« ,R¿AÆw ,éUA° nj /k®®0 ¬B¼M q¼‾ An ¬B{`AkµA
¬An°Bz« /jnAj »«±´d« ° B®í« ³a ,S½±µ ° j±i BM �BLUnA nj ¬B{RB¼Mo\U k®®0 ³]±U
RBLÇY ©Çµ ° ,o¼¼/U x±hTwj ©µ ,¬B«p S{m£ BM ³0 An é]Ao« ¬BTwAj pA »½BµSªvU
³Tv]oM An é]Ao« »£k‾p Je®« ,BµnAoñU ° BµtBñí‾A ½A /k®®0»« uñí®« An SwA ²j±M
° nBÇñ�A pA oÇUAoÇ� ºq¼Ça ,¬An°BÇz« ºAoM ³TL§A /kzhM»« ºoTz¼M ºB®í« ¬C ³M ° ²jo0
»wnoÇM An ¬Bí]Ao« nAm£o¼YFU RB¼Mo\U ,¼®`ªµ B´‾C /jnAj S¼ªµA é]Ao« ºBµ¬BTwAj
ðªÇ0 ¬BíÇ]AoÇ« ³M ¬An°Bz« /k®µj»« gwBQ ³‾¿kªµ B´‾C »‾±®0 RBwBveA ³M ° ²jo0
³Ç0 »‾BÇ«p /k®½B¼ÇM nB®Ç0 ,k½kÇ] ºBµ¬BTwAj BM ³´]A±« pA ³¦æBe RAo¼¼/U BM BU k®®0»«
k®0 ðª0 °A ³M KwB®« ¬B«p nj ³0 k®0»« ³]±U n°Bz« ,SwA ¨BªUA ³M °n é]Ao« ¬BTwAj
ºAoÇM ³Ç‾AnAk«±¢TdÇ£ ºBµnBÇñµAn ½A pA ¬An°Bz« /k®0 ©§FU tBveA ,¬AkP� ¬C ºAoM BU
»¦/{ ¬BTwAj boC xoTv£ BM »T½A°n ºBµS½±µ nAoªTwA ° ¨B\v‾A ,j AnjA ¶±U y½Aq�A
oTz¼M ³a oµ ¬k‾Bwn RBLYA ³M B´‾C `kµ /k®®0»« ²jBdTwA ,»¦/{ ©U ¬jo0 }hz« °
¬An°BÇz« ,S½B´Ç‾ nj /SwA »Ç‾Ajo£j±Çi y½AqÇ�A ° ,S½±µ jk\« »µj¬B«pBw ,j±i
oU¥«B0 BU ²j±ª‾ K¼XoU ¬B{»£k‾p ¥«B0 S�B½nj S´] nj An ¬Bí]Ao« BU k®®0»« xÀU

/k‾A²j±M ³T{m£ nj ³0 k‾±{ ºq¼a pA
½A ,¬Bí]Ao« ºBµS½A°n²joi pA »®í« S�B½nj ºAoM k®«¨Bf‾ ºA²±¼{ ³M ¬jAj x±£
An é]Ao« »T½A°n ºBµS½±µ ³0 »‾±ª�« Rke° BU k®0»« ©µAo� n°Bz« ºAoM An ¬Bñ«A
¤AÆw [®Q ¬C ³M ¬Bí]Ao« gwBQ ¬k¼®{ BM ¬An°Bz« /k®µj }¼hzU ,k®0»« »µj¬B«pBw
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³‾BUBTÇz« ,k®0»Ç« »µj¬B«pBÇw An »£k‾p ð½ ³0 »T½A°n Je®« geî �eP‾ ³M ,ºk¼¦0
³M SwA ñª« ,é]Ao« »¦/{ ºBµ¬BTwAj ³M ¬jAj x±£ ¼e ¬An°Bz« /k®µj»« x±£
° Bµ»£k¼`¼Q ½A ³ñ®½A ºAoM /k‾±{ ©£njow ° [¼£ ,B´‾C »£k‾p jB½p nB¼vM RB¼Äq] ¥¼§j
k½BÇM ³ñ¦ÇM ,k®Çµj x±£ J½BPe ßj±i ³M k½BL‾ ,k®ñ‾ [¼£ An B´‾C ¬Bí]Ao« »£k‾p èUB®U

/jnAj ³¢‾ ©µ nB®0 An J½BPe ½A ³0 k®®0 Ak¼Q »h‾ow

1. reflection

1tBñí¯A
,k®0»Ç« ¬B¼ÇM j±Çi ºBµS½A°n²joi nj é]Ao« ³0 »�jB~U oµB�³M RBUBdUA ° VjA±e
�½of‾ »¦æA `kµ /j±{ »µj¬B«pBw ,»¦/{ ©U ° »¦/{ ¬BTwAj boC nj SwA ñª«
Ak] An é]Ao« ºBµ¬BTwAj »¦æA �Tvµ ° ¨À0 ¬B] n°Bz« ³0 SwA ½A »¦/{ o¢‾²pBw
o¢‾²pBÇw º±Ç¢§A´0 ©U ³0 SwA ½A BTwAn ½A nj ¬Ao¢zµ°sQ ° ¬An°Bz« ço� /k®0
¬Bí]Ao« ³0 »‾B«p /SwA »«±ªî S¼§±/z« ð½ ³M jo� »®µl ¤B/T{A ¥½kLU ¥«B{ »¦/{
ºjoÇ� ©Ç½AjAnBÇQ jnj ° »½BwB®Ç{ º°n ¬An°BÇz« ,k®®0»« S½A°n An j±i ºBµ¬BTwAj
¥/{ ³M An »®µl �¦/z« ° ,©¼ª~U ³M An y®U ,`kµ ³M An pB¼‾ BU k‾±{»« q0oªT« é]Ao«
;SwA »¦/{ ¬BMjo‾ pA T�n ¿BM ¥X« »¦/{ �e¼e nj ©Tv¼M ¬oU »T½A°n k‾°n /k®®0 ¥½kLU
²joM»Ç« [Ç‾n ¬C pA ³‾Àíd®Ç« ½A pA y¼Q ³`‾C ³M An é]Ao« �‾¿Bí� p¦vU ³0 ±d‾ ½kM
B´‾C ,jo0 ºn°Céª] An é]Ao« ºBµS½A°n²joi n°Bz« ³ñ®½A pA kíM /k®0»« ¥½kLU ,SwA
»µj¬B«pBw ,SwA S¼~h{ t±U JBM nj »½Bµ³¼]o� ¥«B{ ³0 »T½A°n k‾°n ð½ nj An
é]Ao« ºBµ¬BTwAj pA BU jpBw»« ©µAo� ¬An°Bz« ºAoM An ¬Bñ«A ½A ºk‾°n ¼®a /k®0»«
An Bµ³¼]o� ½A ,é]Ao« ° n°Bz« ,¨B\‾Aow /k‾pBvM oªTv« ° ©\v®« »T½±µ S½A°n ð½
jnj ³M ©µ BM BU k‾o¼£»« nB0 ³M ,SwB®í« gz0 »î±‾ ³M ³0 ²k‾±{nAoñU k®½Co� ð½ nj

/SwA n°Bz« jq‾ é]Ao« ¬k«C ¥¼§j B‾Bªµ ³0 ,k®woM »¦MBPT«
BÇU k®0»Ç« K¼XoÇU An B´Ç‾C ,n°Bz« pw±U ¬Bí]Ao« ºBµ¬BTwAj »½±£pBM ° tBñí‾A
»zPÇ‾ nj k®Ç‾A±U»Ç« ³‾±Ç¢a ° ²joÇ0 kÇ{n ¥/Ç{ �ewA° ³M k®‾A±U»« ³‾±¢a k®ª´dM
¬An°Bz« ,½A oM ²°Àî /k‾±{ ©¼´w ,jnAj S¼ªµA ³í«B] ©µ ° B´‾C ºAoM ©µ ³0 ºA³�oe
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©ÇU ° ²jo0 Kv0 An ¨p¿ »½B‾A±U ¬Bz½Bµ¬BTwAj S½A°n nj BU k®®0»« ðª0 ¬Bí]Ao« ³M
½A /k®µj pMn ,k®®ñM k½BM ³0 »½BµJBhT‾A ° k‾o¼¢M k½BM ³0 »½Bµ©¼ª~U ³M An ¬B{»¦/{
n°Bz« /j±{»« o\®« ¬Bí]Ao« »£k‾p oUc]A° g¼æ±U ³M nA±{j ° Shw ºBµJBhT‾A
JBhTÇ‾A oÇµ ³‾±¢a ³ñ®½A ° é]Ao« ºAoM j±]±« ½q¢½B] ºBµJBhT‾A ¶nBMnj WdM BM
º°n HP¼Uj ³0 k®0»« ±£pBM ºA²±¼{ ³M An é]Ao« ¬BTwAj ,joLM y¼Q An °A ¬BTwAj k‾A±U»«
é]Ao« »¦/{ ºo½mQ&BLe‾A nB0 ½A /j±{»« q0oªT« ,SwB\‾C ¥ñz« ¶o£ ³0 »½BµyhM
³T{Aj yP‾ é]Ao« ¬BTwAj ºkíM ¥~� T{±‾ nj k‾A±U»« ³0 An »¦XBz« ° joM»« ¿BM An
,k{ »µj¬B«pBw n°Bz« pw±U »½±£pBM ºAoM Bµ¬BTwAj »TU° /k®0»« »½BwB®{ ,k{BM
tkÇe ¥MBÇU ³0 ºk®¦M ¬BTwAj ¬±«Ao¼Q ,}hz« ° ¨±¦í« ²BU±0 ºBµ¬BTwAj pA BµgwBQ
³ÇM ³Ç0 k®0»Ç« »µj¬B«pBÇw An »½B®íÇ« ºB�� SvMnAj ½A /k‾pBw»« »TvMnAj ,SwA
³ñ®Ç½A pA kíÇM /j±{»Ç« ov¼« »v½±‾³«B‾»£k‾p ¥¼§j ° ,»½±£pBM ,tBñí‾A ,¬C �ewA°
ºBµ¬BTwAj SvMnAj SU° ¬C ,S�o£ ¥ñ{ nAk«j±i ° ¥PTv« ºA²±¼{ ³M »T½±µ S½A°n

/S{AjoM ¬A±U»« An é]Ao« S½A°n¬À0 ¬±«Ao¼Q ²BU±0é]Ao«5AkµA
³TiAjoQ ¬C ³M k½BM ³`‾C ºAoM BU k®0 ðª0 é]Ao« ³M k½BM ²n°Bz« ,ºA²n°Bz« �eMAn oµ nj
nj ¬Bí]Ao« ³`‾C BU k®woQ»« »½Bµ¤AÆw ¬An°Bz« ,n±f®« ¼ªµ ³M /k®0 Ak¼Q »µAn ,j±{
ÁBªTÇeA ¬An°BÇz« /k®Çµj pÇvM ° ²jo0 ¬B¼M An k®Tvµ y§BL‾j ³M ºA²n°Bz« �Mo\U ð½
oªYoªXÇ« RA»¦/{ o¼v« TiBw nj ©‾A±U»« ³‾±¢a> :k®woQ»« ¥¼LU ½A pA »U¿AÆw
pA oUAo� ,©´« »UBîÀCA BU k®0»« K¼XoU An ¬Bí]Ao« k®ª�kµ gwBQpBM ¤AÆw ½A <?©{BM
gwBÇQ /k®®Ç0 ¬B¼M An j±i �T{m£ »£k‾p pA »½BµS¼íUA° ° »TiB®{S¼íª] ºBµ»£s½°
pA n±~ÇU ðLw BU k®0»« ©µAo� n°Bz« ºAoM An ¬Bñ«A ½A gwBQpBM ¤AÆw ½A ³M é]Ao«
/k®Ç0 ²kµBÇz« éÇ]AoÇ« nj An ¬AoÇ¢½j BÇM �BLÇUnA ºnAoUoÇM ¶±¼{ ° »dCBî S§Be ,j±i
ºBµS¦~i ³M ³]±U nj ¨p¿ RnB´« ,³Mo\U Kv0 ° é]Ao« k®a BM nB0 pA uQ ¬An°Bz«
ºBµ»§±/z«¤j ° »‾Ao¢‾ BM »‾Bí]Ao« »Te /k®®0»« Kv0 An é]Ao« oµ jo�³Mo~d®«

/k®Tvµ R°BdT« ,²n°Bz« �v¦] `AkµA ³M SLv‾ ¬BzwBveA ¬B¼M nl ,³MBz«
³ÇM An ºA²n°BÇz« �eÇMAn |°o{ S¼§±Ãv« ,gwBQpBM ¤AÆw ½A pA ²jBdTwA BM ¬An°Bz«
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Ç½A ° k®zhM»« Síw° ¬B{`AkµA ¬±«Ao¼Q An ¬Bí]Ao« RAoñdU B´‾C /k‾o¼£»« ²k´î
,kÇ«CnBÇ0 ¬An°BÇz« /k®µj»Ç« ¨B\Ç‾A ³L‾BÇ]°j ° ¥MBPTÇ« �BLÇUnA ð½ tBÇwA oÇM An nBÇ0
° `AkÇµA ,gwBQpBÇM ¤AÆÇw ¬k¼woÇQ BM ³ñ¦M ,k®®0»ª‾ ¥¼ªdU é]Ao« ³M An ¬B{`AkµA
³ÇM j±Çi BÇM éÇ]AoÇ« ³Ç0 »¦ñz« ¶nBMnj ¬An°Bz« /k®®0»« ZAohTwA An é]Ao« RAnBfT‾A
nj ³TL§A /k®®0»« Kv0 »UBîÀCA ,¥ñz« ¬C ³M SLv‾ yµB£k½j ° ²jn°C ²n°Bz« �v¦]
° jnAj ²n°Bz« pA ºnBfT‾A ³a ° k®0 ³a ¥ñz« BM SwA nAoU é]Ao« ³0 k®‾AkM k½BM AkTMA
²n°Bz« pA An j±i nBfT‾A ¬Bí]Ao« o£ A /(2åå4 ,nBª¼‾) k®0 nAq£oM An ¬C kµA±i»« ³‾±¢a
¬An°BÇz« ,pÇ½AoÇ{ Ç½A nj ,<k‾o¼Ç¢M Ç« pA SLXn ¬±«pC ¨nAj nBfT‾A> ÂX« ,k®®0 ¬B¼M
/kwoÇM kµA±i»« ºq¼a ³a ³M ³¦iAk« ½A J½oC pA é]Ao« k®MB½nj BU k®®0»« »wnoM
° RÀñz« ³M k®µA±i»« pP� ,k®®0 c½ozU An ³¦iAk« ½A B´‾C ³0 k‾nAk‾ nBfT‾A ¬An°Bz«

/k‾oLM »Q é]Ao« `AkµA
,²n°Bz« �v¦] ºAkTMA nj ¬Bí]Ao« �®¼z¼Q ¶nBMnj RBîÀCA ZAohTwA ºAoM ¬An°Bz«
° ³®¼z¼ÇQ ¶nBÇMnj ºjBÇ½p R¿AÆÇw ¬An°Bz« »ioM /k®®0»« ¥ªî »U°BdT« ºBµ²±¼{ ³M
&BdÇUA ¤BÇe ¬BÇ«p nj k®Ç‾AkÇM k½BÇM ³0 An ³`‾C k‾kPTí« B´‾C /k®woQ»ª‾ é]Ao« ³T{m£
éÇ]AoÇ« ³`h½nBÇU ¶nBÇMnj ºjB½p R¿AÆw ¬An°Bz« pA o¢½j »µ°o£ ,¥MBP« nj /kT�A»«
&BdUA ¤Be ¬B«p nj ³`‾C jnj ºAoM Bµ¤AÆw ½A ¬k¼woQ k‾A²k¼Pî ½A oM B´‾C /k®woQ»«
³`h½nBÇU éÇ]AoÇ« ³Ç0 k®µj»Ç« c¼]oU ¬An°Bz« K¦XA B«A /SwA S¼ªµA qÄBe ,kT�A»«
¬k¼woQ BM HwBwA B´‾C ,½AoMB®M /k®0 ¬B¼M xA»¦/{ ºBµ¬BTwAj ¬B¼M ¨B¢®µ An xA»£k‾p
»ÇQ |±]±Ç« ³ÇM SwA ¬BíÇ]AoÇ« ³T{mÇ£ ³M �±Mo« ³0 »¦ñz« ¶nBMnj ¤AÆw °j B½ ð½

/k‾oM»«
k½BM ,k‾jo0 Kv0 RBîÀCA é]Ao« ³T{m£ ¶nBMnj pB¼‾ ke ³M ¬An°Bz« ³ñ®½A pA kíM
¬B¼M nj ¬Bí]Ao« ³0 »UÀª] ³ao£ A /k‾±{ q0oªT« ,gwBQpBM ¤AÆw ³M é]Ao« gwBQ º°n
B´Ç‾C nj RBîÀÇCA pA »½B¼‾j B«A ,SwA ²BU±0 ° o~Th« ,k®®0»« ²jBdTwA ¬B{RÀñz«
,k®½±Ç¢M k®Ç‾A±U»Ç« ³Ç0 ºq¼Ça pA oTz¼M nB¼vM ,²n°Bz« |°o{ BM ¬Bí]Ao« /SwA ³Td´‾
³Ç0 k{BÇM ¬B{j±Çi ¶nBMnj »‾BTwAj SwA ñª« gwBQpBM ¤AÆw ³M B´‾C gwBQ /k®‾Aj»«
Ç½A pA y¼ÇQ ³`Ç‾C ,¬BíÇ]AoÇ« pA ºnB¼vM ºAoM /k‾A²joñ‾ jnj An ¬C ¥«B0 n±C³M p±®µ
,k®µj ¨B\‾A ¬B{»¦/{ »‾Ao¢‾ ¶nBMnj j±M ñª« k‾jo0»« n±~U B´‾C ³`‾C ° k®Tv‾Aj»«
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³Ça ³0 k®‾Aj»« AkTMA pA ¬Bí]Ao« »ioM /jnAj j±]° »®ª] n±C³M B´‾C ¤AÆw gwBQ nj
/k®µj ¨B\‾A An ¬C k®µA±i»« ³‾±¢a k®‾Aj»« »Te »µB£ ° k®µj ¨B\‾A k®µA±i»« ºnB0
²n°BÇz« ³‾±Ç¢a ³0 ¤AÆw ½A ¶nBMnj é]Ao« k½k] gwBQ ³M SUj ³M ¬An°Bz« ,½AoMB®M
Ç½A BÇ½C ³Ç0 k®Ç‾AkÇM k®ÇµA±i»« B´‾C /k®®0»« ³]±U ,k{BM oªYoªX« B´‾C ºAoM k‾A±U»«
/SwA ³T{Aj y®µl nj ÂLU ³0 k®0 ¬B¼M An »¦e²An AnBñ{C é]Ao« ³0 jnAj j±]° ¤BªTeA
jnAj y®Çµl nj ³0 An »¦e²An ©¼µA±hM é]Ao« pA ³0 SwA ½A ²n°Bz« k®½Co� pA »zhM
/j±®zM ,kµj ¨B\‾A ½A pA kíM kµA±i»« ³0 An ³`‾C xj±i BU kµj xoTv£ ° ²jo0 ¬B¼M
R¿AÆÇw ³ÇM gwBÇQ BÇM ¬BíÇ]AoÇ« /SwA éÇ]Ao« ºBµ³Td£ pvM ,éUA° nj n°Bz« nB0
WîBÇM ,»T½±Çµ S½A°n ºpBwpBÇM nj ¬C noÇñ« nAoÇñU uPÇw ° »¦/{ ¬BTwAj �LeB~«
,Ç½AoMB®ÇM /j±Ç{ ²kÇ‾AnmÇ£ of‾ pA ° ²k¼®{ »d¦Th« ºB½A°p pA ¬B{¬BTwAj ³0 k‾±{»«
kÇ‾A±U»« ²n°Bz« ³‾±¢a ³0 ¤AÆw ½A ³M SLv‾ ¬B{oñdU |±‾ ¶nBMnj ¬Bí]Ao« c¼]±U
é]Ao« gwBQ /kµj»« ¥¼ñzU An S½A°n¬À0 ð½ tBwA K¦XA ,k{BM oªYoªX« B´‾C ºAoM
ºkíM º±¢Td£ ºAoM An »M±anBa ° ²n°Bz« �v¦] ºAoM An ºA³«B‾oM gwBQpBM ¤AÆw ½A ³M
° ²joÇ0 }hÇz« ¬An°BÇz« ºAoÇM An ¬BTÇwAj |±]±Ç« ¤AÆÇw Ç½A gwBÇQ /k®0»« ©¼f®U
éÇ]AoÇ« gwBÇQ ,ºo¼LíU ³M /k®0»« K¦] ,SwA ºo¼£¥ñ{ ¶jB«C ³`‾C ³M An ¬B{³]±U
x±£ ³‾BUBTz« n°Bz« /SwA ²k{ ³Td£ »æ±~i ³a nj ¬BTwAj ³0 SwA »ª¼PTv« ¶nB{A
kÇµA±Çi ³Ç«AjA ©µ n±C¬Bªµ ,j±{»« |°o{ »‾BTwAj ³0 n±C¬Bªµ k‾Aj»« ° kµj»«

/S�B½
³‾±£½A ¤AÆw ½A ³M ¬Bí]Ao« pA »ñ½ Go¼iA /k®Tvµ K¦e« ½A ºB½±£ Bµ³‾±ª‾ »ioM
¶rA° ³TÇL§A <?©{BÇM ³TÇ{Aj k½BM ³0 SwA »½Bµ¬Bªµ ¨A»¦í� ºBµJBhT‾A B½C> ,jAj gwBQ
xA³§Bi ° njB« B«A j±M »]An S{Aj ³0 »¦/{ pA °A /SwA »¦æA |±]±« B\®½A nj <k½BM>
T{±Ç‾ BÇM ,²n°BÇz« �v¦Ç] ºB´TÇ‾A nj /kµj ¨B\‾A ºo¢½j nB0 <k½BM> ³0 k®T{Aj nAoæA
,jo0»« ¥¼ªdU °A ³M ¬Ao¢½j RnkU ³0 »‾BTwAj boC ºBd½A ºB] ³M xA»£k‾p ¬BTwAj
/j±ÇM ½A ºA²n°Bz« ¤AÆw ³M ¬Bí]Ao« pA o¢½j »ñ½ gwBQ /j±M ²k{ oUgwAn xjBPTîA
/S{Aj ²nB{A »ª´« ºB®í« ³M <¬±®0 A> �ª¦0 <?SwA KwB®« ° Swnj ¨A»‾±®0 ¥/{ B½C>
°A /kµj o¼¼/U An xAS¼íU±« nBM ð½ ¤Bw 5 oµ S{Aj Sw°j ³0 j±M »«jC °A k{ ¨±¦í«
SwA±i»ª‾ ³0 Aoa ,jo0»« oñ� ºo¢½j ¥/{ ³M B«A ,S{Aj S½B]n xA»‾±®0 ¥/{ pA
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¥/{ pA An xAS½B]n ,²n°Bz« ºB´T‾A nj /kµj ¨B\‾A ¤Bw 5 pA oTz¼M ºAoM An ºnB0 oµ
xA»¦/{ o¼v« ¬jAj o¼¼/U oñ� ³M ³0 j±M ¤Bw 2 ¬B«qªµ ³0 »§Be nj ,jo0 ¬B¼M xA»‾±®0

/j±M
ºnB0 ,q¼«CS¼P�±« JnB\U �íw±U ¬jp oL‾B¼« ºAoM « B½C> ,jAj gwBQ ºo¢½j é]Ao«
k½BM nB0 ³a ,¬C |±U° ºAoM ³0 Sv‾Aj»« ° jo0»« An nB0 ¼ªµ °A ³TL§A <?©µj»« ¨B\‾A
nj º° <?©µj»Ç« nkÇµ An ©‾B«p ¥¼~dU �«AjA BM B½C> ,Sd£ ºo¢½j é]Ao« B«A ° /k®ñM
nj /j°oM &±Pe ¶kñz‾Aj ³M S{Aj k~U ° j±M ¥¼~dU ¤Be nj »îBªT]A ºnB0jk« �T{n
²n°Bz« /SwA ²jo0»ª‾ oñ� xA»¦í� �T{n pA `Ao~‾A ³M ºk] n±C³M q£oµ ,Sd£ ¬B½BQ
An B´‾C ³í«B] ³0 SwA ºjAo�A ³M ðª0 »£k‾p nj y�kµ ³0 k®0 ¬B¼M BU jo0 ðª0 °A ³M
¤BÇe nj ,³ñ¦M SwA ²jAk‾ nkµ An yTU° ³0 k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M º° /j±M ²jo0 J±0ow
é�Ak« ¥¼0° ¬A±®î ³M xA²k®½C »¦/{ o¼v« nj ³0 SwA »½BµRnB´« ºowð½ ºo¼£jB½

/k®½C»« nB0 ³M ,»M±i ³M »‾k« &±Pe
8AkµA ¼¼íU

1. Abraham Lincoln

</SwA S¼P�±« o¼v« pA »ª¼‾ ¬j±ª¼Q ,KwB®« `kµ ¼¼íU> :k½±£»« 1¦ñ®¼§ ¨BµAoMC
,kÇ‾A²joLÇ‾ »Q ²n°Bz« �v¦] ³M ¬k«C pA é]Ao« `kµ ³M ³0 »‾B«p BU ¬An°Bz« ,½AoMB®M
}hÇz« ° cÇ]A° ¬B¼M ,é]Ao« BM nB0 ¨B¢®µ /k®®0 pBXC An »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« k½BL‾
¬An°Bz« /SwA S¼ªµA qÄBe ¥¼§j k®a ³M ,k{BM é]Ao« ° n°Bz« J�A±U jn±« ³0 »�kµ
¬C uQ pA n°BÇz« o£ A /k®woM `kµ ¬C ³M k®‾A±U»« ©µ BM B´‾C B½C ³0 k®®0 »MB½pnA k½BM
³ÇM /kÇµj |B]nA An é]Ao« B½ ° k®woM J�A±U ³M ,²jo0 ²o0 Am« ¬C ¶nBMnj k½BM ,k½C»ª‾oM
³M »¦/{ T�B½ B½ ºnB0 �«°pn T{±‾ nj ³0 jnAj nBfT‾A n°Bz« pA »í]Ao« o£ A ,¤BX« ¬A±®î
BÇU k®µj»Ç« |BÇ]nA »MB½nB0 ³M An é]Ao« ¬An°Bz« K¦XA ,S¼íU±« ½A nj ,k®0 ðª0 °A
pA kíÇM ³Ç0 k‾p±«B¼M k®Tv¼‾ o]Be ¬An°Bz« /kµj nAoU º° nB¼TiA nj An »¦/{ RB«ki
nj ,SwA ¬C »ÇQ nj éÇ]AoÇ« ³Ç0 An »UB«kÇi k®‾A±U»ª‾ ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ¨B\‾A
B½ »¦/{ »½Bª®µAn ,»µB¢z‾Aj RBîÀCA Kv0 ¤BL‾j ³M é]Ao« o£ A /k®µj nAoU xnB¼TiA
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¨B\‾A ºAoM /k®®0 RnjBL« ³LeB~« ¨B\‾A ³M k®‾A±U»« ¬An°Bz« uQ ,SwA »¦/{ ¶n°Bz«
³Ç0 An »�AkµA é]Ao« ²Aoªµ ° k®µj»« c¼]±U é]Ao« ºAoM An ¬B{nB0 nBTiBw ,nB0 ½A
�Ç‾AoµBÇ« ¬B¼ÇM BÇM An ²n°BÇz« �v¦Ç] ,¬An°Bz« /k®®0»« ¤BL‾j ,SwA ²jo0 ¬B¼M pP� º°
ºA³‾±£ ³M k½BM RnBLî ½A /k®‾Bwn»« ¨BªUA ³M ,SwA é]Ao« ¥ñz« pA »0 Be ³0 »UnBLî
o\®« ¡®µBªµ ºnB0 jBdUA ð½ ³M ° ²k{ ³T�o½mQ »«o£ ³M k®0 tBveA é]Ao« ³0 k{BM

/SwA ²k{ ²j±ª¼Q o¼v« pA »ª¼‾ ,J±i |°o{ ð½ BM /j±{
ºB´T‾A nj /k®®0»« ©µ ºo¢½j ¶jBdTwA ,gwBQpBM ¤AÆw pA »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
º° pA uPÇw ° k®®0»Ç« ¬B¼ÇM An ¤AÆÇw ³ÇM é]Ao« gwBQ Gjk\« B´‾C ,RBv¦] B½ ³v¦]

/<?©½k¼wn »TwA±i»« ³0 »�kµ ³M B½C> ,k®woQ»«
²jAj nAoU of‾ Øk« Gjk\« ,²n°Bz« �v¦] ³M ¬k«C ºAoM An é]Ao« ¥¼§j »½B´‾ ¤AÆw ½A
�v¦Ç] k½BÇM éÇ]AoÇ« /SwA ²joÇ0 ¥ªÇî xA³¼§°A k´íU ³M n°Bz« ³0 kµj»« ¬B®¼ªCA °
,³TL§A /SwA ²j±M yhMS½B]n ° q¼«CS¼P�±« ,²n°Bz« ³0 k®0 joU n°BM ½A BM An ²n°Bz«
�v¦] pA ZnBi ³0 ºnBT�n ° ¨AkUA o¼¼/U ²s½°³M ,SwA nAm£oYA q¼‾ ºo¢½j ºBµ}iB{
pA é]Ao« S½B]n ¬Bªµ ³0 An ¤°A ¥¼§j k½BL‾ ¬An°Bz« ,½A j±]° BM /kT�A»« &BdUA ²n°Bz«

/k®®0 x±«Ao� ,SwA ²n°Bz« �v¦]6(A±î¬jo�o¼£nj
nj ,k®®0»Ç« nBÇ0 B´Ç‾C BM ¬Bí]Ao« ºA²n°Bz« `AkµA ¼¼íU ºAoM ¬An°Bz« ³0 n±C¬Bªµ
° RBwBÇveA ¬k¼Çz0 ¬°o¼ÇM ¨q¦TÇv« ³Ç0 k®®0»Ç« é]° ©µ An ºnB0 jBdUA ¬B«p ¼ªµ
ðª0 ¬Bí]Ao« ³M k®®0»« »íw Á±ªí« B´‾C /SwA ¬Bí]Ao« BM ºjnkªµ pAoMA ° gCA±î
³ÇM »¦/Ç{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« /k®®0 ¬B¼M RBwBveA ¬BMp BM An ¬B{»¦/{ ¥ñz« BU k®®0
,ºkÇ{n g½BÇ�° ° ²k‾BÇz0 ²n°BÇz« �v¦Ç] ³ÇM An é]Ao« ³0 k®®0»« ³]±U »UBwBveA
�0odÇ« º°o¼Ç‾ ,RB‾B\¼Çµ /SwA ²joÇ0 nAj³{ki An B´‾C ,»¦/{ ºBµK¼wC ° BµnAm£
¬An°Bz« ,½AoMB®M /k®µj»« ¬Bz‾ ¬An°Bz« ³M An o¼v« �«AjA ° k‾°n»« nBª{ ³M ²n°Bz«
BÇM /k®µj»Ç« ¬BÇz‾ An éÇ]AoÇ« k{n �‾BTwC ³0 Aoa ,k®®0»« »æBi ³]±U RB‾B\¼µ ³M
° `BdÇ{ ,jnAj ¬C ¥Çe ³ÇM pB¼Ç‾ éÇ]AoÇ« ³0 »¦ñz« ,RBwBveA ½A pA »µB£ C y½Aq�A
¬An°Bz« ,é]Ao« »‾B\¼µ ºBµ»«AnCB‾ pA S½Bªe ° xo½mQ ,jnj ºAoM /j±{»« ³Tv]oM
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»½BñUA �eP‾ ,RB‾B\¼µ /k®µj»« ³«AjA An ¬Bªµ ° k®®0»« é]° ºnB0 (ºjAjnAoU) ºk´íU
jk\« »µj¬B«pBw pA ¥LU /k®®0»« jB\½A ²n°Bz« »C ,j±i ºo¢‾pBM ° bÀæA ºAoM An
,³v¦Ç] oÇµ »ÇC /k®®0 o¼¼/U k½BM RBwBveA ,»«AkUA ³‾±£oµ ¨B\‾A ° »µjB®í« ©Tv¼w
©Tv¼Çw ¬jp ©Çµ oÇM ºAoÇM ºnAqÇMA ¬A±®Çî ³M é]Ao« gCA±î ° RBwBveA ³M ¬An°Bz«
An ¬C ,tBÇveA ° ,Je®Ç« ,k½kÇ] ºBµºnB£pBw J½oC pA uPw /k®®0»« ³]±U »½B®í«
¼¼íÇU ¼Çe ,ºpBwB®íÇ« k®Ç½Co� »®½o�CpBM ºAoM ¬An°Bz« /k®®0»« »µj¬B«pBw Gjk\«

1. comforting 2. Miceli, Mancini, & Menn

³Ç0 SwA »îBªTÇ]A S½Bªe pA »¦ñ{ 1ºjnkªµ /k®®0»« ºjnkªµ pAoMA ,ºnB0 jBdUA
ºB®í« ³M ºjnkªµ /k®0»« ©µAo� ²n°Bz« |°o{ nj An é]Ao« pB¼‾ jn±« »dCBî y«AnC
° ,»®¼v‾B« ,»¦z¼«) SwA ¥ñz« ¬jAj ²±¦] »í¼LC ° é]Ao« pA S½Bªe ,¬jAj »«o¢§j

ßuQ pA ³Ç0 jnAj An »½BÇ‾A±ÇU Ç½A ,kµj»« ¬B®¼ªCA é]Ao« ³M n°Bz« »TU° /(2åå9 ,2B®«
/k®0»« ºjnkªµ é]Ao« BM ,éUA° nj ,k®0 ¥e An ¬C ° ²k«CoM j±i ¥ñz«

¥ñz« ,SwA nBfT‾A ¥MBU »Te ° jnj ¥MBU é]Ao« ¥ñz« ³0 c¼]±U ½A BM ¬An°Bz«
° »TU±Ç« An ¥ñz« BU k®®0»« ðª0 é]Ao« ³M K¦XA ° k®µj»« ²±¦] »í¼LC An é]Ao«
nB´�A pP� ³ñ¦M ,k®µj»ª‾ ²±¦] ða±0 An ¥ñz« B´‾C ,n±f®« ½kM /k®0 jAkª¦U nm£j°p
nj ³Ç0 k®µj»Ç« c¼]±ÇU »TÇe /SwA »TU±Ç« ° ²j±ÇM S½o½k« ¥MBU ¥ñz« ³0 k®®0»«
�¦eo« B½ »£k‾p p½Ao{ �\¼T‾ ,¥ñz« ³ñ¦M ,Sv¼‾ o~P« é]Ao« ,¥ñz« ½A k«Cy¼Q
¥Çñz« ºo¼£¥Çñ{ nj éÇ]AoÇ« ³ñ®½A ©Xn»¦î ,½A j±]° BM /SwA »£k‾p pA ºk½k]
²rA° BM n°Bz« ³0 »‾B«p ,¼®`ªµ /k{BM ³T{Aj »½±£gwBQ »½B‾A±U k½BM B«A ,³T{Ak‾ »zP‾
¤±/Çz« q¼Ç‾ ,kµB0»Ç« éÇ]AoÇ« ¥ñz« ¬Aq¼« pA ,jnAj ºoTª0 »‾B\¼µ nBM ³0 »UnBLî B½
,é]Ao« RB‾B\¼µ ³M TiAjoQ BM An »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ,¬An°Bz« /k{BM»« ºjnkªµ

/k®®0»« pBXC ,ºjnkªµ ° ,`AkµA ¼¼íU
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SwnBªÇ« ° ½oªÇU ³Çµj ³Çw »ÇC ³Ç0 SwA »½Bµ¤AÆw ¥«B{ »¦/{ ¬BTwAj �LeB~«
,RkÇ«pAnj nj BeÇi ° ¬±Ç«pC joÇñ½°n ð½ pA ²jBdTÇwA BÇM /SwA ³T�o£ ¥ñ{ [½nkU³M
o¢‾²pBÇw ¶n°BÇz« ¤kÇ« /¨joÇ0 S¼LXÇU ,k‾A³T{Aj ºoTz¼M o¼YFU ° »½AnB0 ³0 An »U¿AÆw
»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ,½AoMB®M /k®0»« ºpBw¨±´d« An B´‾C »§A±U ° R¿AÆw ½A »¦/{
³½ofÇ‾ ³ÇM An ¥ªÇî ,jn°Cnj ¥ªî K§BU nj An ³½of‾ ³ñ®½A ºB] ³M ,³‾±ª‾ ° ¤BX« �½AnA BM

/(2åå4 ,nBª¼‾) k®0»« ¥½kLU
ºnB�J±anBa

gwBQ nj ³0 k®0»« ²B£ C An ¬An°Bz« ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« nj ¤AÆw oµ »Pe®« ºB®L«
H�oæ ³0 k‾nAj ²Aoªµ ³M An »½BµgwBQ ,R¿AÆw /k‾jo¢M ºq¼a ³a ¤BL‾j k½BM ¬Bí]Ao«
ð½ nj k®«¨Bf‾ Rn±æ ³M ³0 k‾±{»« pLUo« o¢½kñ½ BM º±d‾ ³M ³ñ¦M ,k®Tv¼‾ ¬BTwAj
nj ¤pBQ RBíeU ¥X« An BµgwBQ k®®0»« »íw ¬An°Bz« ,½AoMB®M /k‾o¼£»« nAoU J±anBa
º±¢§A ,RBíeU ¬k¼a ¨B¢®µ ©¼®0»« »íw ,¤pBQ ¬k¼a ºAoM /k‾nAm¢M ©µ nB®0 JBU ð½
³TL§A ,k‾o½mPM An »®µl y§Ba ½A k½BM ¬An°Bz« ,½AoMB®M /©¼{BM ³T{Aj ¬B«µl nj An »¦0
ºBµgwBÇQ º±Ç¢§A k®Ç‾A±TÇM BU ,»½AoPTwA »Pe®« pA ²jBdTwA BM ³ñ¦M ,¤pBQ ð½ ¥e BM ³‾
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k®«pB¼‾ ,©¼¦w ¥Pî tBwA oM Bµ©U g¼æ±U ° Bµ±¢§A }¼hzU /k®®0 »½BwB®{ An é]Ao«
³Ç0 »‾BÇ«p /k{BM ½A o¼X k‾A±U»« ºq¼a oµ ,k¼®ñ‾ x±«Ao� ,SwA ¤±Pí« k½joU ð½
BÇM ,k‾oM»Ç« »Q é]Ao« »¦/{ ¬BTwAj boC nj »¦/{ ©U ° »§BªTeA º±¢§A ³M ¬An°Bz«
éÇ]Ao« º±¢§A k¼½FU ¨kî B½ k¼½FU ¤BL‾j ³M ,é]Ao« ¬BTwAj ºnAoñU ºBµyhM »½BwB®{
©µ é]Ao« »¦/{ ©U ,kMB½»« nBLTîA ¬BTwAj RB¼Äq] �ewA° ³M k®¦M ¬BTwAj ð½ /k®Tvµ

/SwA ³‾±£½A
ºBµyhÇM ¨Ak0 B½ Bµ¬BTwAj ¨Ak0 ³ñ®½A JBhT‾A ºAoM Jo\« ° ²j±«pCnB0 ¬An°Bz«
,é]Ao« ³M ±¢§A ¬C �½AnA »¢‾±¢a ºAoM ° k®µj nAoU ¬BTwAj JBU ºB\0 nj k½BM An ¬BTwAj
pA ,SwBµ¬±Ç«pC RAoª‾ ¥«B{ ³0 »¦/{ »½Bª®µAn /k®®0»« ²jBdTwA AoPTwA ° j±´{ pA
¥«BÇ{ ³Ç0 »¦/Ç{ ¶n°BÇz« ,¥MBP« nj B«A /k®0»« ²jBdTwA »wB¼U Je®« ° »¦¼¦dU oñdU
¶n°Bz« nj ³0 »UÀñz« /joM»« ²o´M »½AoPTwA Je®« ° ºj±´{ oñdU pA ,SwBµ¬BTwAj
k®«nBTiBÇw Â«BÇ0 S�BÇM nj BÇ«A ,k®Tv¼‾ }hz« ° c]A° nkP‾C k‾±{»« ¥e »¦/{
T�BÇ½ ºAoÇM ,»¦/Ç{ ¬B½Bª®ÇµAn /SwA }hz« ° c]A° Â«B0 `kµ ,»¦/{ »½Bª®µAn
²jBdTwA »§±æA ºBµk®½Co� ° ºjo� ºBµR°BdU RBîÀCA pA ,¥ñz« ºAoM »®¼î »¦e²An
J½Àî ° Bµ»½B‾A±U »ª0 Rn±æ ³M BU k®®0»« Ao]A An Bµ³LeB~« ° Bµ¬±«pC B´‾C /k®®0»«
ºB®LÇ« oÇM »¦/Ç{ »½Bª®ÇµAn ³Ç0 »§BÇe nj /k®Çµj |BÇ]nA ³‾±ªÇ‾ ºBµ²°oÇ£ ³M An é]Ao«
° »T¼~hÇ{ ºBÇµ O¼ÇU BÇM An éÇ]Ao« SµBL{ BU ³T�o£ nAoU RAoª‾ ° »®¼î ºo¼£ ²pAk‾A
y\®Çw ºB®LÇ« oÇM »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« ,¥MBP« nj /kµj c¼]±U ,³‾±ª‾ ºBµ²°o£
»¦/Ç{ ¬An°BÇz« /k‾oM»« »Q é]Ao« oµ jo�³Mo~d®« ºBµ»£s½° ³M Bµ¬BTwAj ° »®µl
³M An »®µl ° »®¼§BM »U°B�U ,B´‾C `AkµA ¬jo0 ¤BL‾j ° ¬Bí]Ao« »£k‾p ©U »MB½pnA ºAoM
o¢‾²pBÇw ¶n°Bz« /k‾nAj k¼0 FU ºpBw¨±´d« oM ,ºpBwJLe®« ºB] ³M B´‾C /k‾oM»« nB0
° ²joÇ0 gÇz0 ,ºo¼£©¼ª~U »½B‾A±U y½Aq�A ° BµJBhT‾A }¼hzU ºAoM An B®í« »¦/{
j±´{ ,kT�A»« &BdUA k®«nBTiBw ¬Ak®a³‾ »T�BM nj ²n°Bz« ³0 »½B\‾C pA /kµj»« c¼]±U

/k®0»« J¼d¦U ©µ BM An Je®« °ºk®MK§B�
tBÇwA oÇM ¨AkÇ0 oÇµ ³Ç0 SwA »wBÇwA o~®Çî 5 pA ¥ñzTÇ« »¦/Ç{ ¬BTÇwAj �LeB~Ç«
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5 ½A ,©f®« ° k®«SiBw ºk®MK§BU ð½ /kMB½»« Bµ¬BTwAj ³M »µAn ,|Bi RBî±]±«
©U »½BwB®{ ° é]Ao« »£k‾p ¬BTwAj c¼]±U ³M ³0 k®0»« ¬B«k¼a ºnBTiBw nj An ¤AÆw
³M ¼e ½A nj ¬Bí]Ao« ° k®MB½»« ¬B½o] »TeAn³M RBî±]±« /k®0»« ðª0 º° »¦/{
(2) ,yPÇ‾ ºBµ±Ç¢§A (1) :¥«BÇ{ ¤AÆÇw 5 Ç½A º±TdÇ« /kÇ‾pAjoQ»« j±i pA »d¼æ±U

/SwA ³¼§°A RAoCBi (5) ° ,BµnBí{ (4) ,³UÀî jn±« JBT0 (3) ,RÀ\«

1. Role model

1y8¯ ºBµ±¢§A : 1 ¤AÆw
pBÇXC ywoÇQ Ç½A BÇM An »¦/Ç{ ¬BTÇwAj �LeB~« ¬An°Bz« ,³¼§°A gwBQpBM ¤AÆw pA kíM
¬BíÇ]AoÇ« pA ³ñ®Ç½A ?k‾A²j±M Bª{ ¼vdU jn±« »‾Bv0 B½ »v0 ³a ³T{m£ nj :k®®0»«
,½AoMB®M /©½o¼£»« JA±] Rnk‾³M ,k®®0 g¼æ±U An ¬B{²nAk®Qj±i Hª¼PTv« BU ©¼µA±hM
»½BµS¼~h{ g¼æ±U J½oC pA An ¬B{²nAk®Qj±i ³0 k®µA±i»« ¬Bí]Ao« pA ¬An°Bz«
³0 k‾±{»« ³]±T« o«A °kM nj ¬Bí]Ao« ,³TL§A /k®µj ¥ñ{ ,k‾A²j±M B´‾C ¼vdU jn±« ³0

/k®z0»« o½±~U ³M An ¬B{j±i pA »zhM ,éUA° nj ,nB0 ½A BM
6 Gj°ke »TU°> ,k®woQ»« B´‾C pA ,é]Ao« »zP‾ ºBµ±¢§A ³M ¬joM »Q ºAoM ¬An°Bz«
n±f®« ³]±T« ¤AÆw ½A BM ¬Bí]Ao« o£ A <?k‾j±M Bª{ ¼vdU jn±« »‾Bv0 ³a k½j±M ³§Bw
Bª{ ¨AoTeA jn±« »‾Bv0 ³a> :k®woQ»« ºo¢½j ³MBz« ¤AÆw ÁBªTeA B´‾C ,k‾±z‾ n°Bz«
Ç½A ºAoM »hwBQ _¼µ ³0 »‾Bí]Ao« pA ¬An°Bz« </k½jo0»« k¼¦PU »v0 ³a pA B½ k‾j±M
Ç½A /k‾oLÇM ¨BÇ‾ An »‾BTÇwAj S¼~hÇ{ ð½ B½ `°oí« ºjo� k®µA±i»« ,k‾nAk‾ ¤AÆw
pA kíM /joLM ¨B‾ An »ª¦í« B½ ³½Bvªµ ,k‾°Bz½±i BU k®0»« nAjA° An é]Ao« ,noñ« ywoQ
¨BÇ‾ q¼‾ An o¢½j º±¢§A °j BU k®µA±i»« °A pA ¬An°Bz« ,joM ¨B‾ An »½±¢§A é]Ao« ³ñ®½A
g¼æ±U ³M K¼UoU ³M ³0 kµA±i»« °A pA n°Bz« ,joM»« ¨B‾ An ±¢§A ³w é]Ao« »TU° /joLM
nAoU »wnoM jn±« An yP‾ º±¢§A nB0 ½A BM n°Bz« ,éUA° nj /jpAjoPM jAo�A ½A pA ¨Ak0 oµ
³T{m£ nj jo� ½A ¶nBMnj pP�> ³0 k®0»« jq{±£ é]Ao« ³M n°Bz« éUA±« »µB£ /kµj»«
,¬Bz½Bµ±¢§A g¼æ±U BM ¬Bí]Ao« <?j±M RA³UÀî jn±« ³0 S{Aj »½Bµ»£s½° ³a /±¢M
»µB£ Cj±i ³0 »‾Bí]Ao« »Te /k‾A³TiAjoQ ¬B{²nAk®Qj±i S½A°n ³M ,²B£ Cj±iB‾ ,éUA° nj
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»zP‾ ºBµ±¢§A K§BU nj ¬B{²nAk®Qj±i ¶nBMnj ¬jo0 SLdæ ¬Bz½AoM Á±æA ,k‾nAj »ª0
,kwoPM ²jAj»« ¨B\‾A ±¢§A ³0 ºnB0 ¶nBMnj H�oæ é]Ao« o£ A /SwA ºA²jBw nB0 ,¬Ao¢½j
/kÇµj bo{ An ±¢§A RB¼æ±~i ° Bµ»£s½° k®µA±i»« é]Ao« pA SeAoæ ³M ¬An°Bz«
k½±¢M ³0 k®µA±i»« °A pA ¬An°Bz« ,kµj c¼]±U ±¢§A »‾±®0 ºBµnBT�n ¶nBMnj é]Ao« o£ A
jn±« ³0 ³T{Aj j±]° °A nj ºq¼a ³a ° ³T{Aj ±¢§A ¬C ³M SLv‾ »µB£k½j ³a »0j±0 nj
,kÇ{ ¨±¦íÇ« B´Ç‾C q¼¢‾AoM¼vdU »£s½° ° Bµ±¢§A ³ñ®½A pA kíM /SwA ²j±M B´‾C ¼vdU
½A BM »½BµR°BdU ³a ° BµSµBL{ ³a Bª{> ,k®woQ»« An ¥¼LU ½A pA »U¿AÆw ¬An°Bz«
º±Ç¢§A ³w ½A nj »0oTz« q¼a ³a k®woPM é]Ao« pA SwA ñª« »Te <?k½nAj ±¢§A

/jnAj j±]° »zP‾
° oT´ÇM SiB®Ç{ ,yPÇ‾ ºBµ±Ç¢§A ºBµ³~hÇz« ° Bµ»£sÇ½° g¼æ±ÇU BÇM ¬Bí]Ao«
oCBi³ÇM k½BM ¬An°Bz« ,SiB®{ ½A y½Aq�A ºAoM /k®®0»« Ak¼Q ¬B{j±i pA ºoU`Bd{
S¼ªµA qÄBe nB¼vM ,k®µj»« ³½AnA Bµ±¢§A pA ¬Bí]Ao« ³0 »½Bµg¼æ±U ³0 k®{BM ³T{Aj
±¢§A nj |Bi n±C³M ¬Bí]Ao« ³`‾C ³M BU k®µj x±£ SUj ³M k½BM n±f®« ¼ªµ ³M /SwA
ºpBwj±i ºAoM »¦0 boC nj An »£s½° ¼ªµ é]Ao« ,éUA° nj /k‾oLM »Q ,k®®0»« ¼vdU
S¼ªµA qÄBe ³`‾C ³ñ¦M ,k®0»« ¼vdU An »v0 ³a é]Ao« ³0 Sv¼‾ ©´« /SwA ²k‾B\®£
³]±ÇU k½BÇM ¬An°BÇz« /SwA yP‾ º±¢§A nj ¼vdU jn±« S¼æ±~i ° »£s½° ,SwA
±¢§A pA ¬B{j±i »~h{ ºBµ�BL®TwA ° S{AjoM ³0 k®{BM ³T{Aj ³§Fv« ½A ³M ºA²s½°
º±¢§A nj »£s½° ¨Ak0 é]Ao« ³0 k‾qM tke k‾A±U»« »TeAn ³M n°Bz« /k®®ñ‾ nB0 jnA° An

»¢®µoG jBª‾ ð½ ° SwA n±~« »‾BTwAj ºBµJBT# nj ¬B«o´�oMAð¼«B# S¼~h{ð½ : Superman /1/¨ /j°n»« nBª{ ³M »½Bñ½o«C
n±~U SwA ñª« n°Bz« /k¼®0 ³]±U <1«oQ±w> pA »§BX« ³M /k®0»« ¼vdU An yzP‾
BM /k®0»« ¼vdU An <ºj¿±� jo«> ºo½mQB‾K¼wC ° »½B‾A±U ,BµRnkUoMA é]Ao« ³0 k®0

2. Richie Havens
nj y½BÇµAoÇ]A pA »Çñ½ nj 2åå5 ¤BÇw nj 2q‾±Çµ »`½n ,»«jo« ¶k®‾A±i ,½A j±]°
³Ç0 AoÇa ,²jo0»Ç« ¼vdÇU An «oQ±Çw ²j±ÇM »Ç‾A±] ovQ ³0 »‾B«p ,Sd£ [¼TwAS®0

/SwA ²k¼¢®]»« S§Akî ° SP¼Pe ºAoM y‾B«o´U
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²jo# V¦i An ¬C uñ¼«B#»wºj S#o{ ³# »G°oí« ºBµS¼~h{ pA »ñ½ : Wonder Woman /1,¬±TwnB« SMAq¼§A xovªµ pA »zhM¨B´§A BM An S¼~h{ ½A ¬±TwnB« T§±« ¨B¼¦½° uPw /SwA° SwA »‾B‾±½ ºBµ²n±ewA nj °A S¼¦æA ³# SwA <B‾B½j> q¼¢‾ASW¢{ ¬p ¬±UnB# »¦æA ¨B‾ /jo# V¦i»T¼v®] o½±~U ð½ ¬A±®î ³M q¼¢‾ASW¢{ ¬p /k{BM»« Bµ¬°pB«C ³M n±´z« ,±\¢®] ¬B‾p jAs‾ pA/¨ /SGo£ nAo� BµSv¼®¼ªG o½kNU jn±« ,¬AoTij ºAoM »�oT«

An 1Ç«°° nkÇ‾A° S¼~hÇ{ »Ç‾A±]±Ç‾ ° »0j±Ç0 nj n°BÇz« ºBµ©‾BÇi pA ºnB¼vM
An »Ç‾p BÇU jo0 J¦i An «°° nk‾A° S¼~h{ ,jA°nBµ ²B¢z‾Aj tB®{¬A°n /k‾j±Tw»«
¨B¼¦Ç½° /jo0»Ç« ZnBÇi y‾kM pA An »®¼MònqMj±i ° K~íU ,è¼íLU ³0 kµj nAoU ±¢§A

2. William Moulton Marston 3. Joyce

jA±Ç« pA An y½±i RnkU ³0 ¥PTv« »‾p An «°° nk‾A° S¼~h{ ,2¬±TwAnB« ¬±T§±«
,3u½±Ç]) joÇ0 »ÇeAoC ,jo0»« Kv0 ,jo0»« ³0 »½Bµ½oªU ° jn±i»« ³0 »½AmX
ºnBÇ« /jo0»Ç« ²jBdTwA »®ª½oµA ºBµ°o¼‾ oM ³L¦X ºAoM yPzî ° RnkU pA °A /(2åå8

4. Mary Hanna

«°° nk‾A° »‾B«p ,Sd£ Bñ½o«C ªT½A° ²B¢z‾Aj nj »wB¼w ¨±¦î jBTwA ,(1994) 4B‾Bµ
RnkU k‾A±U»« »‾p oµ ³ñ®½A ,</Si±«C B« ³M »ª´« ºBµtnj> °A ³0 Aoa ,²j±Tw»« An
q¼‾ An yT½±µ ¬B«qªµ ° k{BM ³T{Aj Sw°j k‾A±U»« ¬p ð½ ³ñ®½A ,k®0 Kv0 RnB´« °
Ç½A ¨BªÇU ©Xn»¦Çî /k®TÇvµ oU©´Ç« ºq¼a oµ pA ¬BTw°j ° ²jA±‾Bi ³ñ®½A ° k®0 xde
³Ç0 ©½nAm¢M ½A oM An ço� ©¼‾A±U»ª‾ ,`°oí« S¼~h{ ½A nj }hz« ºBµ»£s½°
« ³M »½Bª¼QA±µ tk®´« ð½ »‾B«p /k®®0»« ¼vdU º° nj An Bµ»£s½° ¼ªµ pP� ³ªµ
¨Ak0 ³0 ¨k¼woQ»« º° pA »TU° /¨j±Tw»« An «°° nk‾A° S¼~h{ »‾A±]±‾ nj ³0 Sd£
Sw°j An °A »Äo«BÇ‾ ºBª¼ÇQA±Çµ ³Ç0 jAj gwBÇQ º° ,²j±Tw»« An S¼~h{ ½A »£s½°
ºBª¼QA±µ ð½ pA »§k« ³0 q½o£nAjAn ñ�AKªM bAoC ©¼U pA º±�î ¬A±®î ³M º° /³T{Aj

/k¼wn y½°pnC ³M ,k{»« J±vd« »Äo«B‾
/k‾oM»Ç« ¨BÇ‾ An ¬B{Ç½k§A° oTz¼ÇM ,yP‾ º±¢§A ¤AÆw ³M gwBQ nj ¬Bí]Ao« K¦XA
k®®0»Ç« ¼vdÇU An B´Ç‾C ° ³Tv‾Aj yP‾ º±¢§A An ¬B{½k§A° ³0 »‾Bí]Ao« pA ¬An°Bz«
³Çw ¬A±®Çî ³ÇM An Ç½k§A° B«A ,k‾oLM ¨B‾ An B´‾C ¼vdU jn±« ºBµ»£s½° ³0 k®µA±i»«
pA o¼ÇX »Çv0 ¶nBÇMnj ¬BíÇ]AoÇ« k®ÇµA±i»Ç« B´Ç‾C /k‾n°C»ª‾ JBve ³M »zP‾ º±¢§A
ñª« /SwA ²j±M JBhT‾A tBwA oM B´‾C º±¢§A ³0 k‾±{ Ãªe« BU k®½±¢M ¬B{½k§A°
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An Bª®µAn yP‾ B´‾C ³0 SwA oT´M B«A ,k‾±{ JBhT‾A yP‾ º±¢§A ¬A±®î ³M ½k§A° SwA

/k®®0 Bd½A B« ºAoM
pA BÇU k®Ça /joM»Ç« ¨BÇ‾ ±Ç¢§A ¬A±®Çî ³ÇM An »‾±UnBÇ0 S¼~hÇ{ ð½ »í]Ao« »µB£
»w¿ ¡w B´‾C ³0 k‾A³Td£ ,k‾jo0»« ¥¼~dU »½AkTMA xp±«C �T{n nj ³0 »‾B½±\z‾Aj
ðªÇ0 Bµ³`ÇM ³ÇM ³z¼ªÇµ °A ³Ç0 Aoa ,k‾jo0»« ¼vdU An SwA »‾±UnB0 S¼~h{ ³0
,j±Tw»« An t±« »ñ¼« »‾±UnB0 S¼~h{ ³0 »wB®{¬A°n ¬B½±\z‾Aj pA »ñ½ /jo0»«
/k{BÇM ³TÇ{Aj p¦vU p½Ao{ oM Sv‾A±U»« ³0 ºn±C ,k{ »‾AodM ºBµS¼íU±« n°Bz«
©Çzi S½o½kÇ« ºAoÇM »UÀiAk« ¶nBMnj An j±i ºAoT0j �§Bwn ,»®¼§BM tB®{¬A°n ð½
/j±ÇM ³TÇiAkÇ‾A Sze° ³ÇM An ²jA±‾BÇi �ªÇµ xoªÇh§A©ÇÄAj nkÇQ º±Çi ° J¦i /S{±‾
»v0 ,jo0»« ¼vdU An ³§Bw±£ k‾B®½jo� °A /jo0 Ak¼Q xj±i ºAoM »¦e²An tB®{¬A°n
¬B½±\Çz‾Aj pA »Çñ½ /kÇzñM ±M An Bµ¥£ ,BµpBM°B£ ³M ³¦ªe ºB] ³M j±M ²jAj c¼]oU ³0
° ¨°odÇ« ¨joÇ« édÇ‾ ³ÇM °A ³Ç0 Aoa ,jo0»« ¼vdU An »¢¼Q ©‾Bi S¼~h{ ,»ñ{qQ

/j±M ²jo0 bBTT�A ¬A±‾BM ºAoM o´{ q0o« nj An »µB¢‾B«nj ,²k½j©Tw
³]±ÇU K¦eÇ« ½A ³M k½BM ,yP‾ ºBµ±¢§A ¶nBMnj ¬Bí]Ao« BM ±¢Td£ ¨B¢®µ ¬An°Bz«
éUA° k¼d« q¼‾ B´‾C ºkíM R¿AÆw ºo¼£¥ñ{ nj BU k‾o¼¢M nB0 ³M An »½Bµ¤k« ³a ³0 k®®0
/j±M k®µA±i ²q«BM HµB£ ° q¼¢‾Ay§Ba »U¿AÆw é]Ao« ºAoM R¿AÆw ½A ,½AoMB®M /k{BM
An R¿AÆÇw ¥¼LÇU ½A ¬A±U»« k®0»« ¼vdU An °n°p S¼~h{ ³0 »v0 pA ,¤BX« ºAoM
jBªTîA p±v§j ° ¬BMo´« »Tw°j ³M B½C ?k¼®0»« ¬B´®Q An j±i »íUA° S½±µ B½C> :k¼woQ
gwBÇQ <?k¼TÇvµ ¬BÇU²jA±‾BÇi ºB�îA ¥MBP« nj RBµBLT{A ¬AoL] ¤BL‾j ³M B½C ?k¼®0»«

/kµj»« y½Aq�A ,é]Ao« ¶nAk®Qj±i pA An n°Bz« jnj ,ºkíM R¿AÆw ³M ¬Bí]Ao«

1. Magazines
1RÀ\« :2 ¤AÆw

¶nAk®Qj±i ºo¼£¥ñ{ nj B« S½±µ ¼¼íU ° RAo¼YFU ,©½jo0 ¬B¼M ½A pA y¼Q ³0 n±C¬Bªµ
¬BTÇwAj �LeB~Ç« nj ¨°j ¤AÆÇw |±]±Ç« /k®µj»« ¥ñ{ An ¤°A ¤AÆw tBwA ,é]Ao«
ð½ jBª‾ J½Àî ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ ²B£k½j pA /jpAjoQ»« º° »¦/{ J½Àî ³M ,»¦/{est ¶rA° ° ,<¬B¼« ° ¼M> ºB®í« ³M inter ¶rA° ,¼U¿ ¬BMp nj /k®{BM»« »TiB®{¬A°n o¼/T«
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�½of‾ nj /SwA <¬j±M q¼a °j ¼M> ºB®í« ³M interest ,½AoMB®M /SwA <¬j±M> ºB®í« ³M
° joÇ� ºBµpB¼Ç‾ ¼ÇM »TiB®Ç{¬A°n yñªÇz0 S§BÇe ð½ oÇM ,J½Àî ,»¦/{ o¢‾²pBw
S§¿j ,k®0»Ç« édUoÇ« An BµpB¼Ç‾ Ç½A ³0 »�AkµA ³M ¬k¼wn ºAoM »îBªT]A ºBµSæo�
oÇM :k®®0»Ç« »MBÇ½pnA ³‾±£Ç½A An ¬BíÇ]AoÇ« J½ÀÇî ,»¦/Ç{ o¢‾²pBÇw ¬An°BÇÇz« /jnAj
³0 B®í« ½kM ,k‾±{»« q0oªT« ,kµj»« nAoU S½±§°A nj An B´‾C é]Ao« ³0 »½BµS¼íU±«
ºo¼¢¼ÇQ ,SwB´Ç‾C ºBÇµxpnA ° `AkÇµA °n³§BLÇ‾j k‾kPTí« ³0 An »¦/{ ºBµ³«B‾oM ¬C
¶nAk®Qj±Çi ³ÇM »zPÇ‾ º±Ç¢§A ¶nBMnj ¤AÆw BM ¬An°Bz« ³ñ®½A pA kíM ,¼®`ªµ /k®®0»«
An éÇ]AoÇ« ³]±ÇU ³0 »¦/{ ºBµS¼íU±« B½ ºnB0 ºBµp¼d« |A±‾A ³M ,k‾joM »Q é]Ao«

/k‾pAjoQ»« ,k®0»« K¦]
Ç½A pA »Çñ½ /(1949 ,oQ±Çw) jnAj j±Ç]° »¦/Ç{ J½Àî »MB½pnA ºAoM x°n nB´a
° BµS¼§Bí� ºowð½ ºAoM ºjo� RBd¼]oU �«B‾ywoQ ,jnAj An o¼YFU ½oTª0 ³0 Bµx°n
Bµ³½±£ pA ¬B£k®µjgwBQ ³0 k‾nA±TwA ço� ½A oM J½Àî ºBµ³«B‾ywoQ /SwA ¥XBz«
³0 ,x°n ½oUoYÆ« /j±M kµA±i »®¼î B´‾C »MB½pnAj±i �£oM ³ñ®½A ° k‾nAj »Lv‾ »µB£ C
ºBµS¼§Bí� ¶nBMnj jAo�A ³0 k®Tvµ J½Àî ºBµ¬±«pC ,j±{»« ²jBdTwA Rnk‾³M ²p°o«A
,SwA »MB½pnA x°n °j ½A pA oT´M ³0 o¢½j x°n /k‾nAj ºoTz¼M »µB£ C ¬B{³UÀî jn±«
nj kÇµA±i»« ³0 k½±£»« ° ²jo0 ¬B¼M An yP½Àî j±i é]Ao« ,¬C nj ³0 SwA »{°n
RÀ½BªU »®í½ ,SwA nBñ{C J½Àî »MB½pnA ,x°n ½oUoYÆ« /kµj ¨B\‾A ºnB0 ³a ²k®½C
J½Àî »MB½pnA nj ,½AoMB®M /SwA ²kµBz« ¥MBU b±]° ³M jo� nBT�n nj ³0 »½Bµy½Ao£ °
Bµ³Td£ nj An B´‾C J½Àî ,¬±«pC B½ ³«B‾ywoQ ºBµgwBQ ¬joª{ ºB] ³M ¬An°Bz« ,»¦/{

/k®®0»« ±\Tv] ¬B{nBT�n °
BU k®µA±i»« B´‾C pA ¬An°Bz« ,é]Ao« �UÀî jn±« »¦/{ ºBµS¼íU±« pA |ÀCA ºAoM
³M gwBQ /k‾oLM ¨B‾ An ¬B{³UÀî jn±« ºBµS½BwJ° B½ »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ,RÀ\«
,²k®Ç½C »½±£y¼ÇQ nj ³0 ºq¼a /kµj»« ¬Bz‾ An ¬Bí]Ao« nBñ{C J½Àî ,R¿AÆw ½A
nBÇñ{C J½ÀÇî »MBÇ½pnA BÇM An nBÇ0 Á±ªí« »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« /SwA oLTí« Â«B0
o£ A /k®®0»« ¤AÆw ¬B{³UÀî jn±« RÀ\« ¶nBMnj ,n±f®« ½kM /k®®0»« |°o{ ¬Bí]Ao«
,Ç½AoMB®M /SwA J±¦e« Â«B0 »hwBQ n°Bz« of‾ pA ,joLM ¨B‾ An ³¦\« ½k®a »í]Ao«
xA³UÀÇî jn±« »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM pA n°Bz« ,k‾A±i»« ³¦\« Rnk‾³M »í]Ao« o£ A
SwA ½A »½B´‾ ¤AÆw ,k®0 Kv0 An ¨p¿ RBîÀCA k‾A±T‾ ©µ ¤AÆw ½A BM o£ A /kwoQ»«
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ºBµ³«B‾oM ,RÀ\« /joLM ¨B‾ An xA³UÀî jn±« ºBµS½BwJ° kµA±i»« é]Ao« pA ³0
©¼PTv«o¼ÇX »¦Çñ{ ³ÇM ,éÇUA° nj éÇ]AoÇ« �UÀÇî jn±Ç« ºBµS½BÇwJ° BÇ½ »‾±½q½±¦ÇU

/k®®0»« nBñ{C ,jo¼¢M nAoU B´‾C nj jnAj Sw°j »¦/{ �Bd§ ³M ³0 An »½BµS¼íU±«
jnA° An ¬B£k®‾A±i ©¼PTv«o¼X n±C³M RÀ\« /©¼‾Anm¢M of‾ pA An RÀ\« AkTMA k¼½B¼M
&oX ºmXB0 ºB¼‾j nj RÀ\« ¬k‾A±i BM ¨jo« /k®®0»« ¨AnC »½B�� ° J±¦e« »e¼d«
° Bµp¼d« ¶nBMnj ¬An°Bz« ³M ,³UÀî jn±« RÀ\« ¤AÆw ³M gwBQ nj ¬Bí]Ao« /k‾±{»«
³Çw B½ °j ©¼µA±hM é]Ao« pA ³0 SwA ¬C oT´M /k®½±£»« ¬B{³UÀî jn±« ºBµS¼íU±«
uPw ° joLM ¨B‾ ,k‾nAj S¼MAm] y½AoM B½ k‾A±i»« An B´‾C K¦XA ³0 xA³UÀî jn±« �¦\«
|±]±Ç« ½A Tv‾Aj /k‾oM»« Rm§ ºq¼a ³a pA ³¦\« oµ ¬k‾A±i BM ³0 ©¼woPM B´‾C pA
}hz« Â«B0 SwA ñª« é]Ao« �UÀî jn±« ° JAm] yhM /SwA S¼ªµA qÄBe nB¼vM
Ç½A pA »ÇioÇM /joM»Ç« ¨B‾ |Bi J½Àî ° RBî±]±« BM An ºA³¦\« º° ³0 Aoa ,k{BM
,¤±Q ,p°o«A »wB®{¬A°n ,»wBñî ,¨±¦î ,»{pn° RÀ\« |Bi RBî±]±« BM RÀ\«
¨B‾ »«±ªî J½Àw ° RBî±]±« BM An ºA³¦\« é]Ao« »TU° /k®Tvµ k½Ao] ¶k½oM ° ,¨±L§C
¶nBÇMnj k½BÇM ¬An°BÇz« ,jnAj ¬B£k®Ç‾A±Çi ©¼fÇî ¥¼i BM »î±®T« RBî±]±« ³0 joM»«
/k®®0 Kv0 ºoTz¼M RB¼Äq] ,k‾A±i»« ¤°A B½ joM»« Rm§ oTz¼M é]Ao« ³0 »½BµSªvU
kwoPM °A pA k½BM n°Bz« ,k‾A±i»« An »¢Tdµ nBLiA B½ ¬B«p �¦\« é]Ao« o£ A ,¤BX« ºAoM

/k‾A±i»« ¤°A An ³¦\« ½A yhM ¨Ak0 ³0
ºBµ³«B‾oM /k®®¼M»« An »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ,k®‾A±i»ª‾ ³¦\« ³0 »‾Bí]Ao« K¦XA
° Bµp¼dÇ« ¶nBÇMnj »UBîÀÇCA ,³UÀÇî jn±Ç« RÀ\Ç« ¥XÇ« ³UÀÇÇî jn±ÇÇ« »‾±½q½±¦ÇÇU
ºBµ¬Bñ« ³M An y‾Ao£ B{BªU ,¬±½q½±¦U /k®µj»« é]Ao« �UÀî jn±« »¦/{ ºBµS¼íU±«
»e¼dÇ« ³ÇM An ¬B£k®®¼M ,<»ª½kU �‾Bi ½A> �«B‾oM ÂX« /joM»« B¼‾j owAow nj g¦Th«
�«B‾oÇM /k®®0»Ç« o¼ªíÇU BÇ½ k‾pBw»Ç« An »¦½BÇw° &B¼TÇ{A BÇM ¨joÇ« ³Ç0 joM»Ç« »í¼LÇC
»¦iAj ¬±¼wAn±0j bAoC ð½ ³‾±¢a ³0 kµj»« ¬Bz‾ ¬B£k®®¼M ³M <ozd« ºBµ»eAoC>
³ÇM An ¬B£k®®¼ÇM <S½B®Ç] �®dÇæ nj uv\ÇU> �«B‾oM /jpBw»« p°n k« ° BL½p »½Bµ&BUA
ºBÇµpAn ¬j±Çz£ ºAoÇM »¦¼¦dU ºBµRnB´« pA ¬BµB£ CnB0 ³0 joM»« j B®Tze° »T¼íU±«
joM»« »îBªT]A »½BµS¼íU±« ³M An ¬B£k®®¼M ,<¬BTw°j> �«B‾oM /k®®0»« ²jBdTwA »½B®]
¬±‾BÇU> �«B‾oÇM /k®®0»Ç« ²jBdTÇwA �BLUnA ºnAoUoM ºAoM »¦«BíU ºBµRnB´« pA ¨jo« ³0
ºBµRnB´« pA À0° ³0 joM»« »wB¼w ºBµp¼d« ° ¬±‾BU oUB�j ³M An ¬B£k®®¼M ,<¬±Tw±M
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BUnB«> �«B‾oM ,S½B´‾ nj ° /k®®0»« ²jBdTwA ¬Bí�Ak« ¥¼0° pA S½Bªe ºAoM ²k®®0kîBPT«
° »£kÇ‾p ºAoÇM »½Bµ¥ªí§An±Twj pA ³0 joM»« »§±ªí« »T¼íU±« ³M An ¨jo« <RnA±TwA

/k®®0»« ²jBdTwA ,¬Ao¢½j ³M ðª0 ºAoM ³T�B½¬B«pBw ºBµRnB´«
`oæ An ºjB½p ¬B«p ,¬±½q½±¦U ºB{BªU B½ RÀ\« ¬k‾A±i ºB] ³M ¬Bí]Ao« »ioM
é¼Çw° �ñLÇ{ ³Ç0 k®woQ»Ç« B´Ç‾C pA ¬Bí]Ao« ½A BM nB0 ¨B¢®µ ¬An°Bz« /k®®0»« ³‾B½An
p¼dÇ« jnA° ,éÇUA° nj J° pA ºA³ddæ ¬jo0 pBM BM jAo�A /jnAj ³«AjA B\0 BU B´‾C »‾B´]
,éÇ]AoÇ« �‾B½An nj S‾oT®½A o£±\Tv] ¬jo0 pBM BM /k‾±{»« ¬B{³UÀî jn±« ° J±¦e«
o£±\TÇv] ³Ç0 k®µA±hM ¬Bí]Ao« pA k½B{ ¬An°Bz« /j±{»« nBñ{C y½Bµºk®«³UÀî
²jo0 Wñ« ,³¦ª] ½A T{±‾ éU±« /k®®0 ð¼¦0 ²A±h§j jnA±« º°n ° k®®0 pBM An ¬B{J°
j±M ¬B£rA° ¡®µo� ,S½Bw ¼§°A /©TiAk‾A »µB¢‾ ¨A³UÀî jn±« ºBµS½Bw Swo´� ³M °
tke k‾A±U»« S½Bw ½A ¬k½j BM n°Bz« /©®0»« ²jBdTwA ¬C pA T{±‾ ¨B¢®µ K¦XA ³0
oÇw ¬C ³ÇM K¦XA ³0 »T½Bw ¼«°j /¨nAj ³UÀî T{±‾ ÁBªTeA ° RBª¦0 ³M « ³0 k‾qM
ð¼wÀ0 »P¼w±« ³M Á±ªí« ³0 »½±½jAn »T‾oT®½A S½Bw ð½ ,j±M <Sv0 RB{> ,©‾p»«
ºBµ³«B‾oM ©¼f®U ºAoM K¦XA ³0 j±M <»T¼w ¤°AoU> S½Bw ¼«±w /©µj»« x±£ pB] B½
pA »ñ½ /k®Tvµ odw ° ,»P¼w±« ,T{±‾ ,« J½Àî ½AoMB®M /©®0»« ²jBdTwA ¬C pA ¨odw
° j±Mu¼� xA³UÀî jn±« ºBµS½BwJ° /k®0»« nB0 »{°o�JBT0 nj ¨o¼iA ¬Bí]Ao«
ºBµS½BÇwJ° ,k‾k{»Ç« Swo´Ç� ©Çµ xA»¦/Ç{ ºBµ³UÀÇî o£ A ³TL§A /k®Tvµ oí{
Bª{ /j±{ Bz‾A ©¦í« ³0 ²j±M ½A y½°pnC ³z¼ªµ /k‾k{»« �Bd§ q¼‾ ºo®µ ° »îBªT]A
pA oT´ÇM Swo´Ç� ð½ »wnoM ³0 k¼wn»« ³\¼T‾ ½A ³M q¼‾ k¼Tvµ T« ½A ¶k®‾A±i ³0

/k{BM»« q¼‾ oU³�oæ³M¬°oP« ³TL§A ° SwA J½Àî ³µB¼w ð½ »wnoM
³ÇM k½BÇM ,BµS¼í3±Ç« ¶nBÇMnj ¬BíÇ]AoÇ« gwBÇQ »MBÇ½pnA ° ¬jAj x±Ç£ ¨B¢®Çµ ¬An°Bz«
y¼Q ,k{ ³T%£ ³: »½BµS¼í3±« nj j±i ½A ³‾±¢a ³ñ®½A ° ²jo: ³]±U é]Ao« ¶nAk®Qj±i

/SwA }hz« ° ©ñd« »BBLUnA HwBwA ,»¦D{ E½Àî ° ²nAk®Qj±i ¼M HBLUnA /j°n»«

1. Favorite Story
1³5Àî jn±« ¬BTwAj :3 ¤AÆw

ºBµp¼dÇ« ° ²nAk®Qj±Çi ¶nBÇMnj ,»¦/Ç{ ¬BTÇwAj �LeB~Ç« ¤°A ¤AÆÇw °j pA ¬An°Bz«
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TÇ« ³ÇM ¨±Çw ¤AÆw |±]±« /j±{»« ¬B{k½Bî »M±i ºBµ²k½A ,é]Ao« ºnB0 J±¦e«
,»Pe®Ç« ºpBw¤BíÇ� º±Ç¢§A nj ¨±Çw ¤AÆÇw ,ºo¼LíÇU ³M /jpAjoQ»« »£k‾p �«B®z½Bª‾

/p¼d« ° j±i ¼M �BLUnA ,»®í½ ÇÇ SwA ºk‾±¼Q pi ,p¼d« ÇÇ jo� KwB®U
pA ,k®{BÇM ³TÇ{Aj »UBîÀÇCA éÇ]AoÇ« »®Çµl u½±‾y¼Q ¶nBMnj ¬An°Bz« ³ñ®½A ºAoM
¬An°BÇz« /k‾oLÇM ¨BÇ‾ An ¬B{³UÀî jn±« ºBµ¬BTwAj B½ ¬BTwAj ³0 k®µA±i»« ¬Bí]Ao«
pA kíM B´‾C /kµj»« ¥ñ{ An B´‾C »£k‾p ¬Bí]Ao« ºBµ¬BTwAj ¨Ak0 ³0 k®‾AkM k®µA±i»«
³0 SwA ©´« ½A /k®0 g½oíU An ¬BTwAj ³0 k®µA±i»« é]Ao« pA ,¬BTwAj ¬A±®î ¬k¼®{
x±Ç£ SUj ³ÇM ¬An°BÇz« /k‾±®{»Ç« ¬B{j±i ¬BMp pA An ¬B{»£k‾p ¬BTwAj ,¬Bí]Ao«
/k®0»Ç« ¨BÇXjA An yM±¦e« p¼d« ° é]Ao« ßj±i ,»®µl u½±‾y¼Q ³‾±¢a ³0 k®µj»«
/k®®0»« SLdæ q¼‾ ¬Bz½°n y¼Q ¶k®½C ¶nBMnj Á±ªí« ,¬BTwAj g½oíU ¨B¢®µ ¬Bí]Ao«
¬BÇz‾ An B´‾C »£k‾p ¥ñ{ pA »d]A° o½±~U ¬Bí]Ao« �UÀî jn±« ºBµ¬BTwAj ,HwBwA
x±£ SUj ³M ¬An°Bz« /k®®0 ¥~� ° ¥e An ¥ñz« SwA ñª« ³‾±¢a ³ñ®½A ° kµj»«
¬A±®Çî ³ÇM /k‾p±«B¼M An é]Ao« »®µl u½±‾y¼Q oCBiy«AnC nAqMA ° Bµ²pBw BU k®µj»«
jBM oM> ¬B«n nBM ½k®a ,k®0»« ¥¼~dU »ñ{qQy¼Q �T{n nj ³0 ©‾Bí]Ao« pA »ñ½ ,¤BX«

1. Gone with the wind 2. Man and the Sea 3. Godfather

ð½ nj /j±Tw»Ç« An AnBÇµ°A S§nBÇñwA ¬BTwAj ¬B«o´U ³0 Aoa ,SwA ²k‾A±i An <1³T�n
pA ³ñ®½A ¬°kM ,k{BM ð{qQ k‾A±U»« ³‾±¢a ³0 jo0»« oñ� ½A ³M ,¤oT®0 ¥MBUo¼X cew
jpAjoQ»« »woU ³M k{ ³]±T« º° /kzñM Swj ,y½BµS¼MAm] ° RBwBveA ,»¢‾B‾p
jo«o¼Q> JBT0 ºo¢½j é]Ao« /SwA çnBíU nj S¼ª¼ªæ ° S¼P�±« ºAoM y½BµpB¼‾ BM ³0
pA y¼M S¼wBve ° S¼UÀi ³M ³0 »¦¼XªU ¬A±®î ³M ,k‾A±i»« An º±¢®¼ªµ oYA <2B½nj °
,k®®0»« k½k´U An xo®µ ³0 »½Bµ³w±0 BM S�o£»« jB½ k½BM ¼®`ªµ °A /SiAjoQ»« ke
¬BTÇwAj ,°A ofÇ‾ pA ³Ç0 Aoa ,j±M ²k½j BµnBM An <3²k‾A±inkQ> ©¦¼� »í]Ao« /k®0 ³¦MBP«
¬B«Bw ° ow An ³í«B] ,»£k‾p ºAoM ¼‾A±U c¼]±U ° »{pnA ¨Bf‾ �½AnA BM ³0 j±M ºjo«
³ÇM y½Bµ³«B‾oM nj ³0 k{ »½±½jAn �Tv]oM ºBµS¼~h{ pA »ñ½ ° ²k®v½±‾ º° /jAj

/SiAjoQ»« ¬C ºBµxpnA ° ³í«B]
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1. Mohos 2. Eerly Rocollections

1BµnBí{ : 4 ¤AÆw
³ÇM ¬BíÇ]AoÇ« ³Ç0 SwA ºA³¼æ±ÇU ,éUA° nj ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« |±]±« ¼«nB´a
An ¬B{³UÀÇî jn±Ç« ºBµnBíÇ{ ³Ç0 k®µA±i»« ¬Bí]Ao« pA ¬An°Bz« /k®®0»« ¬B{j±i
An »½BµnBí{ pA »ñ½ k®µA±i»« B´‾C pA ¬An°Bz« ,k‾nAk‾ ºnBí{ ¬Bí]Ao« o£ A /k®½±¢M
»Te ,K¼XoU ° J½±zU BM /k®®0 J¦i ºnBí{ éU±« ¬Bªµ »Te B½ ,²jo0 nAoñU k‾A²k¼®{ ³0
,k‾pBw»Ç« ³fÇd§ nj B´Ç‾C ³`Ç‾C /k‾pBw»Ç« ºq¼Ça ©Çµ ,kÇ‾nAkÇ‾ ¥½BªU ³0 »‾Bí]Ao«
|°o{ ºAoM An ¬B{ºj±´{ nBñµAn H«±ªî B´‾C nBí{ /SwB´‾C ºj±´{ jnj ¶k®µj¬Bz‾

/k®0»« ¬B¼M ,»¦/{ ¬BTwAj boC nj ºkíM yhM S0oe °2³¼§°A RAoFBi : 5 ¤AÆw
¬±Ç«Ao¼ÇQ ±¢TdÇ£ ° WdM pA kíM /j±{»« ³T{Am£ nB0 ºB´T‾A ºAoM ,¤AÆw ½oU»~h{
S¼®«A tBveA nkP‾C ¬Bí]Ao« ,é]Ao« ° n°Bz« ¼M jBªTîA ºo¼£¥ñ{ ° ¤°A ¤AÆw nB´a
¬B¼«nj n°Bz« BM An ¬B{nAowA ½oU©´« k½B{ »Te ,¬Bz½Bµ¬BTwAj ½oU©´« ³0 k®®0»«
éÇ]Ao« nj »½°o¼‾ ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« nj RBî±]±« K¼UoU ,¼®`ªµ /k‾nAm£»«
S½AkÇµ ¬B{»~hÇ{ ºBµ»Ç‾AoÇ¢‾ ° Bµ»§±/Çz«¤j SªÇw ³M An B´‾C ³0 k®0»« jB\½A
ºBµ¬BTÇwAj nj ¬BíÇ]AoÇ« }hz«BÇ‾ S¼íÇ]° ³ÇM ³]±ÇU J½oÇC pA ¬An°BÇz« /k®0»ÇÇ«
,BµS¼í]° ½A /k‾oLM »Q »£k‾p |±~i nj ¬Bí]Ao« n°BM ³M k®µA±i»« ,¬B{»£k‾p
/kµj»Ç« nAoU n°Bz« ©za y¼Q An é]Ao« »£k‾p pA »µB£k½j ,³¼§°A RAoCBi K§BU nj
³0 k®®0»« ²B¢‾ »½Bµ¥¼XªU ° Bµ²nBíTwA ¬A±®î ³M é]Ao« �¼§°A RAoCBi ³M ¬An°Bz« »µB£

/SwA é]Ao« ºBµ»‾Ao¢‾ ¶k‾o¼£oMnj
³0 k®½±£»« º° ³M ,é]Ao« �¼§°A RAoCBi ³M ¬joM »Q ºAoM »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
¬BTwAj ³0 »UAoCBi ¬Bªµ ÇÇ k®Tvµ B´‾C n°j ºBµ³T{m£ pA »UAoCBi ¬k¼®{ ³M k®«³UÀî
Ç¼§°A pA BÇU ³Çw ³Ç0 k®ÇµA±i»Ç« ¬BíÇ]AoÇ« pA B´Ç‾C /j±{»Ç« pBXC B\‾C pA B´‾C »£k‾p
nj An ¬B{RÀÇñz« ° Bµ»Ç‾AoÇ¢‾ K¦ÇXA ¬BíÇ]AoÇ« ³Ç0 Aoa ,k®®0 ¬B¼M An ¬B{RAoCBi
³Ç0 k®ÇµA±i»Ç« ¬BíÇ]Ao« pA ,²oCBi oµ ºAoM ¬An°Bz« /k®®0»« gz0 ¬BTwAj ½k®a
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éÇ]AoÇ« pA ,¼®`ªÇµ ¬An°BÇz« /k®Çµj c¼]±ÇU An Bµk«B¼ÇQ ° ²k{¨B\‾A ¨AkUA ,S¼íU±«
,nBÇ0 Ç½A BÇM /k®®Ç0 ¬B¼M An k‾jo0 ³Mo\U p½Ao{ ¬C nj B´‾C ³0 An »UBwBveA k®µA±i»«
An ¬B{»£k‾p oM K§BX RBwBveA »Te B½ k®®0»« ³Mo\U K¦XA ³0 An »UBwBveA ¬Bí]Ao«
³0 k®µA±i»« º° pA ,é]Ao« RAoCBi ¼§°A pA BU ³w ¬k¼®{ BM ¬An°Bz« /k®®0»« xnAq£
JBhTÇ‾A ¬C ºAoÇM »‾A±®î ,¬BTwAj T« ° ²oµ±] ³M ³]±U BM ° ²jo0 n°o« An ¬BTwAj oµ
NBa Ajo� �«B‾p°n nj y‾BTwAj SwA nAoU ³0 k®0 ço� k®µA±i»« é]Ao« pA B´‾C /k®®0
¬A±®î nj ³0 k®µA±i»« é]Ao« pA ,¼®`ªµ /kµA±i»« »‾A±®î ¬C ºAoM o¼Mjow ° j±{
k®a n°Bz« ,kwn»ª‾ y®µl ³M »‾A±®î é]Ao« o£ A /k®0 ²jBdTwA ©µ ¥í� ð½ pA y‾BTwAj
»ñ½ é]Ao« ,S½B´‾ nj BU k®®0»« nB0 ½°B®î º°n H0oTz« ° kµj»« jB´®z¼Q °A ³M ¬A±®î
o¢½j ¶oCBi °j ºAoM BU k®µj»« ³«AjA ©µ BM n°Bz« ° é]Ao« uPw /k®0 JBhT‾A An B´‾C pA

/k®®0 }hz« »½Bµ¬A±®î q¼‾
uPÇw /j±{»« ¥«B0 »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ,k{ }hz« RAoCBi ½°B®î »TU°
½A nj /k®®0 ³�B]A k®µA±hM ³0 Svµ ºo¢½j q¼a B½C ³0 k®woPM é]Ao« pA k½BM ¬An°Bz«
An kíM �v¦] S´] ,²jo0 ³æÀi ,²k{ ¨B\‾A ³v¦] »C ³0 An ³`‾C k½BM ¬An°Bz« ,¬B«p
ºAoM ,jo0 kµA±i ðª0 ²k®½C �v¦] joLz¼Q ³M ÁBªTeA ³0 An »d¼¦ñU oµ ° k®®0 }hz«
,²n°BÇz« �v¦Ç] ³Ç0 SwA ºn°oÇ] éÇ]AoÇ« ³M q¼‾ ³Tñ‾ ½A o0 l /k®½Bª‾ ¼¼íU é]Ao«
�LeB~Ç« ³ÇM éÇ]AoÇ« ºBµgwBÇQ ºB®íÇ« »MB½pnA BM q¼‾ ¬An°Bz« /k‾B«»« »UBM ³‾B«od«

/k®®0»« »eAoC An kíM �v¦] J±anBa ,»¦/{ ¬BTwAj
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»UBÇ«AkÇUA k½BM ,²n°Bz« |°o{ pA ¥LU ° »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ¥¼ªñU pA kíM ¬An°Bz«
³M An B®í« ½A ° ²jo0 jnj An é]Ao« ºBµ¬BTwAj nj j±]±« ºB®í« k½BM B´‾C /k®µj ¨B\‾A
k½BÇM ,¼®`ªµ /k®µj pMn ,²k‾Bz0 ²n°Bz« �v¦] ³M An B´‾C ³0 »¦«Bî ½oU©´« ° ¼§°A
pA c]A° ° »¦0 »eoC ³0 k®®0 ±£pBM »{°n ³M An é]Ao« ºBµ¬BTwAj BU k®®0 ²jB«C An j±i
¬BTwAj boC �®«Aj xoTv£ ºAoM ° ²jo0 }hz« An »¦/{ ©U ,k®0 ©¼woU B´‾C S¼~h{
Ç½A ÁBªTÇeA ²j±Ç«pCnBÇ0 ° ³Mo\UBÇM ¬An°BÇz« /k®Çµj ¨B\‾A »½Bµ»®¼My¼Q ,B´‾C »¦/{
¨BªÇUA pA kíÇM ³¦æB�ÀÇM BU k®µj»« ¨B\‾A »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ¼e An BµºpBw²jB«C
³v¦] ð½ pP� An »í]Ao« SwA nAoU o£ A ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®®0 |°o{ An ²n°Bz« ,³LeB~«
|B~TÇiA ²n°BÇz« ³ÇM An o¢½j ©¼‾ ° ,³LeB~« ¨B\‾A ³M An ¬B«p pA »ª¼‾ ,k®®0 RBUÀ«
©¼vPÇU ²n°BÇz« ° ³LeB~« RBv¦] ,kzñM ¤±C ³v¦] ð½ pA oTz¼M o£ A B«A /k®µj»«
ºBµ²pBÇw ³ÇM ¬joÇM »ÇQ ºAoÇM An ¤°A �v¦] »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« ,HwBwA /j±{»«
»½±£pBM ³M ¨°j �v¦] nj ° k®µj»« |B~TiA »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« BM é]Ao« »¦/{
° k®®0»Ç« ºpBwpBÇM An º° »T½±Çµ S½A°n ,éÇ]AoÇ« BM ²Aoªµ ° ³TiAjoQ é]Ao« ¬BTwAj
An ¬C ° ³TiAjoQ ²n°Bz« �v¦] ¥¼ªñU ³M ,j±{»« J±vd« oiC �v¦] ³0 An ¨±w �v¦]
¨°j �v¦] ¼M ° ³Tdµ ð½ ,¨°j ° ¤°A �v¦] ¼M k®®0»« »íw ¬An°Bz« /k‾oM»« ¬B½BQ ³M
ºAoM An j±i ,¨°j ° ¤°A �v¦] ¼M »‾B¼« �Tdµ nj /kTd¼M ³¦æB� ³Tdµ nB´a BU °j ,¨±w °
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»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ³M é]Ao« ºBµgwBQ pA ³0 ¥ñ{ ½kM ,k®®0»« ²jB«C ¨°j �v¦]
»MB½pnA ° y\®w ð½ ,SwA n°Bz« ³M ³í]Ao« ºAoM B´‾C »¦æA ¥«Bî ³0 »£k‾p ¶oUoQ nj

/k®µj»« ¨B\‾A
»MB½pnA 8AkµA

¬An°BÇz« SwA ¨p¿ ,nAj»®íÇ« º±Ç¢§A ð½ nj éÇÇ]AoÇÇ« ºBµgwBÇÇQ ºpBwpBÇÇM ºAoÇÇM
,»¦/Ç{ ©ÇU ° »¦/{ ¬BTwAj boC ¬±«Ao¼Q ,S½A°n¬À0 ð½ K§BU nj An BµS½A°n²joi

1. life portrait

³M ¬An°Bz« /©«B‾»« 1»£k‾p ¶oUoQ An S½A°n¬À0 B½ k®¦M ¬BTwAj ½A « /k®µj ¥¼ñzU
ß²BU±0 ºBµ¬BTwAj ³0 k®®0»« ©¼woU »TiB®{¬A°n ºA²oUoQ ,o£S½A°n »‾Ak®«o®µ ¬A±®î
° ,cÇ]A° ,©\v®Ç« »T½±Çµ S½A°n ð½ nj An q¼aB‾ ºoµB� �BLUnA BM ¬±¢ªµB‾ oµB�³M
° oñdÇU ºAoÇM ²oUoÇQ Ç½A pA ©µ BM ²n°Bz« ° é]Ao« uPw /k‾n°C»« ©µ jo£ ,}hz«
WîBÇM Á±ªíÇ« ,»£kÇ‾p ¶oUoÇQ »wnoÇM /k®®0»Ç« ²jBdTÇwA é]Ao« »¦í� �§Fv« tBñí‾A
»¢Td{C KLw ³0 ºA³§Fv« ³M ¬C �ewA° ³M é]Ao« ³0 j±{»« »§±dU k®½Co� ºo¼£¥ñ{

/jpAjoQ»« ,²k{ xA»~h{ ºBµ»ªf‾»M B½
,nBÇñµAn ° »®µl u½±‾y¼Q ,p¼d« ,j±i ¬±«Ao¼Q ºBµS½A°n²joi ¨BXjA BM n°Bz«
»£k‾p ¶oUoQ �¼§°A boC ,jo¼£»« oMnj An BµS½A°n²joi ¨BªU ³0 S½A°n¬À0 ð½ K§BU nj
³ñ®½A ,k½jo0 ¬k½j o®µ ¶p±« nj ²B¢z½Bª‾ ð½ pA ³0 k¼®0 oñ� ºnBM ½oiC ³M /kz0»« An
³‾±¢a ¬B{¬B«k¼a poC ° k‾j±M ³T�o£ nAoU ¬B¢ªµ k½j çoí« nj B¼{A B½ nBYC ³‾±¢a

° Sí¼L/ pA °A ºBµuñî ¥¼§j ³M oTz¼M º° Ro´{ /SwA »½Bñ½o«C tBñî : Ansel Adams /2/¨ /SwA Bñ½o«C Jo| ºBµpAk‾A©za
¤±ÃÇv« /¨joÇ0 ¬kÇ½j 2q«AjC ¥v‾A uñî ²B¢z½Bª‾ pA ,o]Be JBT0 g¼§FU ¨B¢®µ /j±M
ºn±C An Bµuñî ³ñ¦M ,j±M ²jAk‾ nAoU ¨±ªî k½j çoí« nj An Bµuñî H�oæ ²B¢z½Bª‾
RnB´« ° »½B‾A±U BM º° /jAj»« ¬Bz‾ An »íUA° »TiB®{ »½BL½p ð½ ³0 j±M ²jo0 ¬B«k¼a
©\v®« |±]±« BM »d¼æ±U ºA³íeU ³M An ²k®0 AoQ RBwBveA ° o½°B~U ,j±i ºo£S½A°n

/j±M jnj ¥MBU ¬B¢ªµ ºAoM ³0 j±M ²jo0 ¥½kLU c]A° °
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ue ³0 k®®0 KUo« º±d‾ ³M An ¬Bí]Ao« ºBµS½A°n²joi k½BM ©µ ¬An°Bz« ,½AoMB®M
»£k‾p pA ºA²oUoQ ° ²k{ }hz« ¬BTwAj ¨±´d« ° »®í« ,j±{ jB\½A »£k‾pow ° &B¼T{A
k®Ça pA »½BµyhÇM JmÇ] BÇM ¬An°BÇz« /k®®Ç0 ©¼woÇU ,jnAj ºoTz¼ÇM S¼ªÇÇµA ³ÇÇ0 An
K¼0oÇU ½A /k®®0»« ºpBwpBM An »T½±µ S½A°n ð½ B½ »¦æA S½A°n¬À0 ,S½A°n²joi
ð½ nj An BµS½A°n²joi ÇÇ nBñµAn ° »®µl u½±‾y¼Q ,p¼d« ,j±i JBU KwB®U ÇÇ jk\«
³ÇM j±i BM é]Ao« ³0 SwA »½Bµ»‾Ao¢‾ ¥¼§j ¶k®®0 ³¼]±U ³0 k®0»« ¨BXjA S½A°n¬À0
»µjJBU ,¥ªî ° `kµ ,jnj y½Aq�A ºAoM BµS½A°n²joi /SwA ²jn°C ²n°Bz« �v¦]
ºBµ²B£kÇ½j ° k½BPÇî ²s½°³ÇM ,k½±Ç¢M xk½BPî pA é]Ao« k¼µj ²pB]A /k‾±{»« jk\«
,1933 ¤Bw nj /SwA KwB®« ° B\M »‾BTwAj q«AjC ¥v‾A »wBñî ²B¢z½Bª‾ /xA»¦í�

»wBñî ¬BíGAk« pA ° K¦/»½Ak] »wBñî yL®] nAm£ ³½BQ ,»½Bñ½o«C tBñî : Alfred Stieglitz /1pA ³iB{ ð½ ¬A±®î³M tBñî ¬k‾¿±L� nj »½Aqw³M yN‾ j±i ºA³Goe S¼§BíG ¤±/ nj ° ²j±M c½oæ/¨ /S{Aj o®µ

kP‾ An B´‾C 1uT¼¦¢½BT{A jod§C ,n±´z« tBñî BU joM »T¼wjn±½±¼‾ ³M An xnBYC q«AjC
WdM jn±« An B´‾C uT¼¦¢½BT{A ,jAj ¬Bz‾ An y½Bµuñî »TU° ,q«AjC ºBµ³Td£ JLC /k®0
³ÇM ºA³«B‾ nj (1963) q«AjC </jAj ¬Bz‾ ¨j±i ³M An « éUA° nj nB0 ½A BM °A> /jAj nAoU
¨of‾ nj ¨nBYC /jo0 jB\½A « ²B£k½j nj »§±dU Bª{ BM « RBUÀ«> ,S{±‾ uT¼¦¢½BT{A
©µ ¬An°Bz« `kµ </k‾j±L‾ ³‾±£½A q£oµ ÂLU ³0 [¼´« ° ±‾ nkP‾C ÇÇ k®T�B½ ²pBU ºA²±¦]
³Ç0 k®ÇzñM o½±~ÇU ³ÇM ° ²jo0 »µj¬B«Bw º±d‾ ³M An é]Ao« ºBµ¬BTwAj ³0 SwA ½A

/k‾±{ jnj ¥MBU ° `Bd{ ,¬Bí]Ao« ßj±i ºAoM Bµ¬BTwAj
RnB´Ç« ° »½BÇ‾A±ÇU ¬An°BÇz« ³0 SwA ½A k®«pB¼‾ »¦/{ o¼v« nj ©U ¬B¼M ° gz0
¼UnBÇ« nj ©¼Ç‾A±U»Ç« An »TÇ½A°n RnB´Ç« pA ºA³‾±ªÇ‾ /k®Çµj xn°oÇQ An j±Çi »TÇ½A°n

©¦¼G »½Bñ½o«C Ç »½B¼§BT½A ¬Ajg½nBU ° o¢½pBM ,²k®®# ³¼´U ,u½±‾³«B®ª¦¼G ,¬Ajo£nB# :Martin Scorsese /2B¼‾j »½Bª®¼w oLTí« q½A±] »«BªU nAj¬A±®î ,Bñ½o«C ºBª®¼w o¼´{ ¬Ajo£nB# ½A /SwA Bª®¼w °/¨ /SwA
,©\v®« ° `Bd{ »‾BTwAj ³M ²k®0 AoQ o½°B~U ¥½kLU BM °A /©¼®¼LM ¬Ajo£nB0 2ºq¼wn±ñwA

3. No Direction Home
JBÇM :<3Sv¼Ç‾ ³‾BÇi ³ÇM »ÇµAn> ©¦¼� TiBw ¨B¢®µ /kz0»« o½±~U ³M An RnB´« ½A
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/¨ /SwA »½Bñ½o«C ¶k®v½±‾ ° oîB{ ,pBv¢®µC :Bob Dylan /1

»½±Äk½° pL] SîBw 3åå ° ³LeB~« SîBw ²j BM k½BM (2åå5) ºq¼wn±ñwA ,1¦½j
¨j±ÇM n±L\« ¬BTwAj ºo¼£¥ñ{ ºAoM> ,Sd£ ºq¼wn±ñwA /joM»« »Q ©¦¼� |±]±« ³M
º±d‾ ³M An xA³‾Ak®«o®µ odw ¬BTwAj uPw </©®0 Ak¼Q ¨A»£k‾p nj ,©¦¼� nj An »T½A°n
³Ç0 »UBª¦Ç0 ³M ,nB0 ½A ¨B\‾A ºAoM /k‾p»« `oe ¬Ao£ B{BªU BM nB¢‾A ³0 k®0»« S½A°n
,¬B½BÇQ nj /k®0»Ç« ³]±ÇU SUj ³ÇM ,k®0»Ç« JBhTÇ‾A yUBwBÇveA g¼æ±U ºAoM ¦½Aj
«> :jo0 ¬B¼M ,Sd£ xA³LeB~« nj ¦½Aj ³0 ºA³¦ª] BM An »¦æA |±]±« ºq¼wn±ñwA
pA »½Bµ¤qÇX pA ²jBdTÇwA BÇM An |±]±« ½A º° </©{BM ³T{Aj ºA³‾Bi ¨jo0 xÀU pP�

2. Like a Rolling Stone

½A pA ²k®‾A±i ³0 <2¬Be¦X »¢®w ¬±`ªµ> ¡®µC ,jAj c¼]±U ¦½j ¡®µC ½oU`°oí«
S§¿j ©¦¼Ç� ¬A±®Çî ,½AoMB®M /k®0 ¬B¼M An xA»½B´®U tBveA BU k®0»« ²jBdTwA ²nBíTwA

</³‾Bi ³M »µAn> T�B½ ºAoM ¦½j »¢z¼ªµ yñªz0 oM jnAj
,(2åå5) S{AmÇ£ y½Bª‾ ³M ºq¼wn±ñwA ³`‾C ³MBz« »T½A°n RnB´« �íw±U ºAoM
j±´{ ¥«B{ ,¬BTwAj ³M ¬k{ jnA° ,¤°A RnB´« /k®µj xn°oQ An RnB´« 3 k½BM ¬An°Bz«
JBU ,¬BTwAj oM ©0 Be Ø±] tBveA ,»d®« RBwBveA ° BµS¼íU±« oM q0oªU ,»§kªµ °
¥«BÇ{ ,¬BTwAj jnj ,¨°j RnB´« /SwA ¬BTwAj ¨B´MA ¥ªdU ° ¬C pA »{B‾ jnj ¬jn°C
,¬C �‾±ªÇ‾ /SwA ¬C ¬B¼ÇM ºAoÇM éÇ]AoÇ« ºBµ²nBíTÇwA pA ²jBdTwA ° »¦/{ ©U }¼hzU
pA An xj±i ,»½Ao£¤Bª0 SzQ ³0 »í]Ao« /SwA ¦½Aj <Sv¼‾ ³‾Bi ³M »µAn> ¶nBíTwA
éÇ]AoÇ« /<¼ÇX°nj »MBP‾ ¬k¼{±Q> jo0»« ²jBdTwA ²nBíTwA ½A pA ,j±M ²jo0 ¬B´®Q B¼‾j
</SwA Ç« ²B¢µB®ÇQ ° Ç«F« ²BÇ¢z‾Aj> :Sd£ »ª¼{ jBTwA ð½ ¨BP« nj ºo¢½j ³MBz«
n±f®Ç« ³ÇM jkíTÇ« ºBµ²B£kÇ½j o¼vdÇU pA ²jBdTÇwA ¥«BÇ{ ,B®íÇ« ¥¼~dÇU ,¨±Çw RnB´«
¥ªÇî ºAoÇM An ºA²pBÇU ºBµS¼íU±Ç« ³Ç0 SwA k½k] ºBµB®í« ° g¦Th« ºBµS{AjoM

¶k‾pA±‾ ° ²k®‾A±i ¬A±®î ³M oTz¼M ³# SwA Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A ¥µA ¬Aj»N¼w±« : Eddie Vedder /3/¨ /SwA ²j±M S¼§BíG ¤±�z« ,¬±®# BU ºjÀ¼« 1979 ¤Bw pA º° /j±{»« ³TiB®{ ©]¤oQ ²°o£ »¦æA
³‾±¢a ³0 Sd£ (2åå8) ²k®‾A±i 3nj ß° ºj ßA ,RnB´« ½A pA ºA³‾±ª‾ nj /k®®0»« ©µAo�
° joÇ0 ¤±dT« xof‾ nj An RBª¦0 »®í« Aliue ¡®µC pA ¬Ao£ B{BªU S{AjoM ° o¼vdU
J¼Uj ,¬Ao£ B{BªU ½A ¥X« k½BM ©µ ¬An°Bz« /k{ ¼vdU ³M ¥½kLU ,¨B®{j RBª¦0 ³‾±¢a
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S½±PU An ¬BTwAj ,J±i ¬B£k‾±®{ ³0 Aoa ,k®®0 o¼vdU An é]Ao« ºBµ¬BTwAj ,p±v§j °

/k®®0»«
o¼Çv« ° éÇ]Ao« »£k‾p pA ºA²oUoQ ,»T½A°n RnB´« ° »½B‾A±U pA ²jBdTwA BM ¬An°Bz«
¥MBU »T¼~h{ t±U k½BM S½A°n¬À0 /k®®0»« ©¼woU ,»î±]±« ©U oM k¼0 FU BM An »¦/{
»w±ÇU BÇM S½A°n ð½ /k®0»Ç« ºpBwpBM An o¼iA S¼íU±« k{n ³0 j±{ ¥«B{ An »§±LU
,¬j±M ¥«B0 Sªw ³M ±QBñU ° S0oe ue BM An »£k‾p pA »�kµ ° »¦0 o¼v« ,²joTv£

/k®0»« ³½AnA
³ÇM ©\v®«B‾ »µB£ C ° y®¼M tBwA oM An ºk®¦M S½A°n ¬BTwAj ³M ¬BTwAj ,¬An°Bz«
½A J½oC pA An j±i nBLTîA ,S½A°n /k®®0»« ºpBwpBM ,Bµ¬BTwAj nj ²k®0 AoQ RB¼Äq] ¥¼§j
S¦Çî jk\Ç« »µjJBÇU ° JnB\ÇU jnj BÇM ¼®`ªÇµ ,S½A°n /k®0»Ç« Kv0 RB¼ÄqÇ]
»µj¬B«pBÇw ºA²±¼Ç{ ³ÇM k½BM »£k‾p ¶oUoQ /j±{»« ¥w±T« B®í« ³M ,k½k] ºBµy®¼M
k½BM »£k‾p ¶oUoQ /k®0 S½±PU An »¦í� ¥ñz« ¥~� ° ¥e ºAoM »v½±‾³«B‾»£k‾p ³0 j±{
k½BL‾ ¬An°Bz« /k{BM o¼¼/U ¶k®‾Aq¼¢‾AoM ,ºo¼£©¼ª~U ºAoM k½k] ºBµS¼íU±« ¬j±z£ BM
�e¼Çe ¬kÇ{ }hz« BM /jnAj j±]° ¬BTwAj »µj¬B«pBw nj nAoªTwA ³0 k®®0 x±«Ao�
¬Bí]Ao« ³M An ¨p¿ S«B´{ ° RnBv] ,»T½±µ S½A°n ,nAoªTwA y½Aq�A ° é]Ao« ¥ñz«
³M jk\« j°n° ºAoM ³0 An ºjBªTîA ° k‾o¼¢M ¬B{»£k‾p j±L´M ºAoM »UBª¼ª~U BU kµj»«

/k®®0 Kv0 ,k‾nAj pB¼‾ B¼‾j
RÀñz« ° Bµ±¢§A »MB½pnA

³Ç0 k®®0»Ç« ¨BÇXjA »‾BTwAj K§BU nj An ³‾Ap°n »£k‾p ºBµS½A°n²joi ,BµS½A°n¬À0
`AkµA ° RBwBveA »T¼~h{ ¶oTv£ ,²jo0 S¼LXU ¬B«j±i ³M SLv‾ An B« »µB£ C ° jnj>
}hÇz« ,»îBªTÇ]A ºB¼Ç‾j �æoÇî nj An BÇ« joñ¦ªÇî o¼Çv« ° ,k®0»« ºq½n³½BQ An B«
»®Çµl »M±anBa (2åå5 ,tBñ½°Bw) »¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ /(2åå4 ,nBª¼‾) </k®0»«
³½AnA ©\v®« ° jnj ¥MBU »T½±µ S½A°n ð½ nj é]Ao« ºBµS½A°n²joi ºpBwpBM ºAoM
An »¦íÇ� S¼íU±Ç« ,k{BM jnj ¥MBU y½AoM ³T{m£ BU k®0»« ðª0 é]Ao« ³M ³0 k®0»«
³Çw oÇM »®TL« J±anBa ½A /k®0»« »®¼My¼Q An xA²k®½C joñ¦ªî ° ,k®0»« }hz«
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BM Â«B0 k½BM S½A°n /k®0»« ¬±¢ªµ An é]Ao« »¦í� �Mo\U ,S½A°n ,¤°A /SwA »¦0 ¥æA
BM S½A°n o£ A /k®0 jnj ° ²k¼®{ An B´‾C k‾A±TM BU k{BM nB£pBw é]Ao« »¦í� ºBµ²B£k½j
nj ° k®0»ª‾ jnj An ¬C ÁBªTeA é]Ao« ,k{BM ³T{Aj ºjB½p R°BdU é]Ao« »¦LU ¬BTwAj
³Ç0 k®Ç0 ³Ç½AnA An ºk½kÇ] »L§Be« k½BM S½A°n ,¨°j /k®0 ²jBdTwA ¬C pA k‾A±U»ª‾ ³\¼T‾
K§BeÇ« /k®Ç0 oQ ,²jn°C ²n°Bz« ³M j±i BM é]Ao« ³0 An »‾BTwAj `Bñ{ ©\v®« n±C³M
¥MBU é]Ao« ºAoM ³0 º±d‾ ³M ,k®µj pvM An ¬C ° ²j±M »¦LU ¬BTwAj ¥ªñ« k½BM k½k]
nAoU »‾Bí]Ao« nB¼TiA nj An ºk½k] ºB®í« HµB£ ,RBd¼]±U ½A /k{BM jnj ¥MBU ° ¤±LU
²B£k½j BM S½A°n¬À0 ,¨±w /k®µj ¥ñ{ Gjk\« An S¼íU±« ° j±i k®‾A±U»« ³0 kµj»«
K§BU nj An Bµ³½of‾ ½A BU k®0 jB\½A é]Ao« nj An ºA²q¼¢‾A k½BM oUJ¼ªî ºB®í« ° k½k]

/jn°Cnj ¥ªîBµ±¢§A T>B½
An Bµ¬BTwAj³î±ª\« ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ³M é]Ao« ºBµgwBQ pA ²jBdTwA BM ¬An°Bz«
}hz« An »T½±µ S½A°n nj »¦æA ©U ±¢§A ½A ³0 k®®0»« »wnoM ±¢§A »½BwB®{ ºAoM
&o� ©µ BM Á±ªí« é]Ao« ºBµ¬BTwAj p½Ao{ ° ,BµS¼íU±« ,BµS¼~h{ ³ao£ A /k®0»«
/k®0oTÇz« ,kµj»Ç« bo{ ¬BTwAj oµ ³0 »ªU nj HwBwA Bµ¬BTwAj ,½A j±]° BM ,k‾nAj
° Bµ¥¼~dÇU ¨BªÇU ¼ÇM pA BÇU k®0»Ç« ©ÇµAoÇ� ¬An°BÇz« ºAoM An ¬Bñ«A ½A ¬BTwAj bo{
¤BL‾j An k®«nBTiBw ºo¼v« »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« /joLM »Q »¦æA ¥ñz« ³M ,RB¼Äq]
pA B´‾C /k®µj J¼LeU S½A°n¬À0 ð½ nj An R°BdT« ° g¦Th« ºBµS½A°n²joi BU k®®0»«
RBd¼]±ÇU ° RAnBfTÇ‾A ,JnB\ÇU BÇM �BLÇUnA nj ³Ç0 k®®0»Ç« ²jBdTwA »§±ªí« »{nB¢‾
S¼íLU pA oUAo� ºq¼a »£k‾p ¶oUoQ ©¼woU ,½A j±]° BM /k®®0»« »½Bª®µAn An B´‾C ,é]Ao«
,ºq½±\U ºBµ¥ªí§An±Twj ½A pA o¼X ¬An°Bz« /SwA ºA³z¼¦0 ¥eAo« ½A pA B« `oe
²jBdTwA ,RB«kP« ½A Th¼¢‾AoM ° »µj¬B«pBw ºAoM j±i ºBµ²B£k½j ° j±´{ pA k½BM

/k®®0
SwA »£k‾p ©U B½ ±¢§A »½BwB®{ ,»¦æA �Tñ‾ ,»£k‾p ¶oUoQ ºk®MK¼0oU ° ©¼woU nj
S¼ªµA ³0 An »UBî±]±« ³0 SwA ³Td´‾ ¶pBw ð½ ±¢§A /k®0»« J¦i An S½A°n¬À0 ³0
³ÇM ¬k¼zhÇM B®íÇ« n±f®Ç« ³ÇM ¬An°BÇz« /k®0»Ç« ³ÇanBPñ½ ,k‾nAj é]Ao« ºAoM ºoTz¼M
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�Mo\ÇU K§BU nj S¼íUA° /k®{BM ³T{Aj An Bµ±¢§A }¼hzU »½B‾A±U k½BM ,é]Ao« RAoñdU
/j±{»« nBñ{C ,SwA »®¼My¼Q ¥MBUo¼X ° ,©f‾»M ,K¼UoU ¬°kM ,³Td{C ³0 ºA²j±«pCB‾
³M ³0 JC ¬A±¼§ ³¼L{ Bµ¬BTwAj B«A /jnAk‾ »æBi ¥ñ{ ³0 SwA ºnB] JC ³¼L{ ³Mo\U

/k®µj»« ¥ñ{ ³Mo\U ³M ,k®µj»« ¥ñ{ JC
An é]Ao« ºBµS½A°n²joi ³0 k‾nAj pB¼‾ »T¼�o� ° ¬qh« ³M »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
³Ç0 kµj»« ¬An°Bz« ³M An »½B‾A±U ½A ,±¢§A T{Aj ³M ¨Aq§A /jnAj»« ³¢‾ ±¢§A K§BU nj
»TÇU° /k®Çµj ¥Çñ{ S½A°n¬À0 K§BU nj An B´‾C ° ²jo0 JBhT‾A An VjA±e ° BµjAk½°n
³M SLv‾ ºA²pBU k½j ¬Bí]Ao« j±{ WîBM S½A°n¬À0 ³0 j±{»« q¼«CS¼P�±« ²n°Bz«
�¦ªÇ] nj ³§Fv« ½A /k®µj ³½AnA k½k] ºBµ²B£k½j H«Aq§A ³ñ®½A ³‾ ,k®®0 Ak¼Q ¬B{RAof‾

nj JBT# ³M ¬A±U»« º° nBYC pA /SwA º±v‾AoG oæBí«u½±‾¬B«n ° u½±‾³§BN« : Marsel Proust /1/¨ /jo# ²nB{A ³TGn Swj pA ¬B«p º±\Tv]

T�BÇ½ ,gÇz0 »íÇUA° odÇw> ,SwA }hÇz« »M±Çi ³ÇM (1923) 1Sw°oÇÇQ ¥wnBÇÇ«

2. Rogers

jo0 ¬B¼M (1942) 2po]An /</SwA ¬B«²B£k½j |±‾ o¼¼/U ³ñ¦M ,S¼v‾ k½k] ºBµ¼«pow
pMA°n </k®®0 ²B¢‾ ³®´0 J½BPe ³M ±‾ »µB¢‾ BM> BU k®®0»« ðª0 ¬Bí]Ao« ³M ¬An°Bz« ³0
º±Ç¢§A »®ªÇ] ¨±´dÇ« ° B®í« ° k®®0 gz0 An ¤°AkT« ° ¤±ªí« ºBµ¬BTwAj ¼M k½k]
,¼®`ªµ /kµj»« bo{ ,³T{Aj j±]° ½A pA y¼Q ³0 An ³`‾C ²n°Bz« /k‾o½mPM An k½k]
ºBµ¬BTwAj ºBµ±¢§A ¬jo0 }hz« ºAoM An »M±anBa ,»¦/{ ¬BTwAj »MB½pnA ¥ñU°oQ
,j±i o¼vdU :SwA ²joM »Q »¦0 »‾BL« ° ¤±æA ³M ²k®‾A±i ,B\®½A BU /kµj»« ³½AnA é]Ao«
jB\½A ° ,k{BM ¤±LU jn±« ³0 j±i »®µl u½±‾y¼Q ¬j°q�A ,p¼d« ð½ nj j±i ¬jAj nAoU
TiBw ºAoM ¥ñU°oQ ½A /jnAj nAoU ²n°Bz« ¬B½o] nj ³0 »®T« S¼íU±« ºAoM ºnBñµAn
nAoU »ª´« RBî±]±« oM An xA»¦æA q0oªU ³0 k®0»« ³½AnA ºjBªTîA ¥MBU ¶pBw ,S½A°n
³Ç½AnA ºA²pBÇw ,BÇµS½A°n²joÇi ³ÇM ³]±ÇU BM ° jnAm£»« nB®0 An pMn»M RB¼Äq] ° ²jAj

/j±{»« o\®« oªTv« ° ©\v®« ,jnj ¥MBU »T½A°n¬À0 ³M ³0 kµj»«
y½AqÇ�A ºB®íÇ« ³ÇM »MBÇ½pnA ¥ñU°oÇQ /©µkÇM ºnAkÇzµ k½BM B\®½A nj ,½A oM ¬°q�A
¬B{nB¼TiA nj An »®«A y{±Q ° nB0 |°o{ �eP‾ ³0 ¥ñ{ ½kM ,SwA ¬An°Bz« S¼UÀi
k½BÇM ³ñ¦ÇM ,k‾o¼Ç¢M y¼Q nj An ºnAoñU ° ºjBî ¤A°n ð½ k½BL‾ ¬An°Bz« /kµj»« nAoU
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Ç½A /k{BM é]Ao« ºBµ³TwA±i BM JMBe« ³0 k‾o¼¢M y¼Q nj An ºA³‾Bdeí®« ºnB0 �«B‾oM
³Ç‾ ° ,éÇ]AoÇ« ºBµpB¼Ç‾ JLÇC S½A°n¬À0 ³0 k®0»« ©µAo� An ¬Bñ«A ½A ºo½mQ`Beí‾A
³ÇM o\®Ç« ¥ñU°oÇQ o½mQB‾`BeíÇ‾A joMnBÇ0 /kMBÇ½ ³íw±ÇU ,é]Ao« RAnBfT‾A ° RBd¼]oU
nj ³Mo\ÇU ºpBw²jBÇw ,H®ÃªeÇ« /j±{»Ç« ²jBT�ABQy¼Q »Te ° ²jBw nB¼vM »T½A°n¬À0
An ¨B¼ÇQ ¤BPTÇ‾A ,ºpBw²jBÇw /j±{»Ç« J±vdÇ« `kÇµ ð½ j±Çi ,S½A°n¬À0 TiBw
³0 »ªf‾ BM k½BM ,T{B¢‾A ²jBw pA ºo¼£±¦] ºAoM ,ºpBw²jBw ½A B«A /k®0»« oUSeAn
²jBÇw An »£k¼`¼ÇQ k®ÇaoÇµ ©f‾ ½A /kwoM ¤jBíU ³M ,k®0»« xde An »£k‾p »£k¼`¼Q
ð½ K§BÇU nj An »£k¼`¼ÇQ ,©f‾ ½A /kµj ²±¦] ²jBw An ¬C k½BL‾ ,½A j±]° BM ,k®0»«

/k®0»« »eAoC ²nBM°j ,k®0»« ³Tv]oM An »¦æA ºB®í« ³0 nBñ{C ° }hz« boC
»MBÇ½pnA ¥ñU°oQ ,»T½±µ S½A°n ð½ K§BU nj BµS½A°n²joi ³M ¬k¼zhM ©f‾ ºAoM
° »MBÇ½pnA ¥ñU°oÇQ nj ¤°A �¦ÇeoÇ« °j /j±{»Ç« ¥«BÇ{ An jn±« Szµ ,»¦/{ ¬BTwAj
é]Ao« `AkµA n°o« BM o«A ½A ³0 SwA é]Ao« ¥ñz« »½BwB®{ ,B´‾C ½oU©´« ÁBªTeA
ºBµ»§±/z«¤j ° Bµ»‾Ao¢‾ »½BwB®{ BM ±¢§A }¼hzU uPw ° ,²n°Bz« nj n±�e ºAoM

/SwA ¤±~e ¥MBU ,»T¼~h{ t±U ºB®L« oM é]Ao«é]Ao«5AkµA n°o«
³M |°o{ ,k®0 ²jBdTwA ²n°Bz« �Mo\U pA kµA±i»« é]Ao« ³‾±¢a ³ñ®½A n°o« BM ¬An°Bz«
¬C »Q nj ²n°Bz« ³`‾C ° BµS½A°n²joi ºkíM »wnoM º°n `AkµA ½A /k®®0»« »MB½pnA
³Ç0 k®µj»Ç« nAoÇU n°BÇz« nB¼TÇiA nj An ºoT¦¼Ç� ,é]Ao« `AkµA /k®Tvµ q0oªT« ,SwA
o¼v« TiBw nj> »UB«kP« ¤AÆw ½A ³M gwBQ nj ,¤BX« ºAoM /k®0»« ¤BMoX An Bµ¬BTwAj
³Tv‾A±T‾ Aoa k‾Aj»ª‾ °A ³0 Sd£ »í]Ao« ,<?©{BM oªYoªX« ©‾A±U»« ³‾±¢a Bª{ »¦/{
½A /j±{ ðª0 °A ³M ºo¼£©¼ª~U nj jnAj Sw°j ° ,k®0 JBhT‾A An xA»µB¢z‾Aj �T{n
nj xA»‾A±UB‾ jnj nj kµA±i»« « pA ,³ñ®½A ¤°A /jnAj ²Aoªµ ³M An geî �eP‾ °j ¤BX«
,©½Bª‾ S½±PU An xAºo¼£©¼ª~U RnB´« ° »½B‾A±U ,³ñ®½A ¨°j ° ©®0 ðª0 °A ³M ,JBhT‾A
n°o« nj ,½AoMB®M /SwA ²k{ yT¼§Bí� é‾B« ,ºo¼£©¼ª~U nj JAoe]A ³0 kwn»« of‾ ³M
BÇM �BLÇUnA nj yMnB\ÇU ° Bµ²B£kÇ½j ,BµxoÇ¢‾ ³M « ,xA»¦/{ ºBµ¬BTwAj bÀæA °
ºBµ©ÇU BÇM �BLUnA nj ºo¼£©¼ª~U »¢‾±¢a ³M Hæ±~i « /¨jAj x±£ ,ºo¼£©¼ª~U
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³Ç0 »Ç�AkÇµA pA »æÀÇi ºAoÇM j±ÇM »zñªz0 B´‾C pA »ñ½ ,¨j±M k®«³UÀî xA»£k‾p
ðª0 ¤BL‾j ³M AkTMA nj ¥UAke °A ³0 k¼®0 ³]±U /j±M ³T�o£ of‾ nj °A »£k‾p ºAoM xnjB«
º±¦Ç] ºq¼a ³a k‾AkM SwA±i»« °A ,³ªµ pA ¤°A /j±L‾ y½BµJBhT‾A }¼hzU ºAoM
»ÇQ yU±ÇU ° gí] �BP‾ ³M kµA±i»« ,Sd£ ºo¢½j é]Ao« /SwA ³T�o£ An yT¼P�±«
oM q0oªU nj »½B‾A±U ¨kî /S{Aj ¥ñz« y¦/{ pA »zhM º°n q0oªU nj °A ³0 Aoa ,joLM
/kÇ{ ©´Ç« »î±]±Ç« ³ÇM ¥½kLÇU ³¦æB�ÀM ,k{ yU±U�BP‾ ³]±T« ³0 »‾B«p ,q¼a ð½
³ÇM ³TÇL§A /j±{ Ãªe« ,²jo0 JBhT‾A ³0 ºA³T{n nj kµA±i»« ³0 Sd£ ºo¢½j é]Ao«
¬A±®Çî ³M ,½A j±]° BM ,²j±M Ãªe« Â«B0 yMBhT‾A pA ÂLU °A ³0 k{ }hz« Sîow
° nkTP« »T¼~h{ BM ºjo� ³0 S{Aj pB¼‾ ,¬A°Ao� ºBµS¼§±Ãv« BM ²jA±‾Bi ònqM k‾po�

/k®0 xk¼½FU ° ²jAj ¬B®¼ªCA °A ³M yMBhT‾A ¶nBMnj B‾A±UBµ»§±�z«¤j»½BwB®{
k®µj»« nAoU of‾ Øk« An é]Ao« RAoCBi ¼§°A ¬An°Bz« ,»MB½pnA ¥ñU°oQ ¨°j �¦eo« nj

1. Adler 2. William James 3. Barzun

1o§jC /k‾oLÇM »ÇQ ,»T¼~h{ t±U tBwA oM é]Ao« ºBµ»§±/z« ¤j ° Bµ»‾Ao¢‾ ³M BU
RAoCBÇi pA °A ,k‾j±M »¦/{ »½Bª®µAn ¤BL‾j ³M ¬Bí]Ao« ³0 ¬B«p oµ ,S{±‾ (1931)
° éeU BM ¬An°j ½A RAoCBi ³0 S{Aj ²k¼Pî º° /k¼woQ»« ¬B{»£k‾p ºBµ¤Bw ¼§°A
Ç½A oÇM 2qª¼Ç] ¨B¼¦½° /k‾k{ ²jB«C ²k®½C ºAoM k½BM B´‾C ³‾±¢a ³0 kµj»« ¬Bz‾ ¼P½
nAoÇU o¼ÇYFU SdÇU An B´Ç‾C nkPÇ‾C Bµ»£sÇ½° »ioM ,é]Ao« �¼§°A JnB\U pA ³0 j±M ²k¼Pî
©´Ç« ºBµS¼íU±Ç« jnj ºAoÇM »¦¼XªÇU ¬A±®î ³M ¬C pA B´‾C ,kíM ³M B\‾C pA ³0 k®µj»«
pA ,qª¼] ° o§jC BM J�A±U nj »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« /(1983 ,3¬ApnBM) k®®0»« ²jBdTwA
ºAoM ¬Bz½Bµ¥¼XªU »MB½xpnA ° jnj nj ¬Bí]Ao« ³M BU k®®0»« ²jBdTwA ³¼§°A ºBµ¬BTwAj

/k®®0 ðª0 »£k‾p
Bµ¬BTwAj ,RAoCBi ½A ³0 Aoa ,k®®0»« ±] ° toQ ³¼§°A RAoCBi ¶nBMnj ¬An°Bz«
³Ç0 SwA éU±Ç« Ç½A /kµj»Ç« ¬BÇz‾ ,k®wn»« »£k‾p jnj ³M ¬Bí]Ao« ³0 »‾B«p pA An
ð½ ¬jAj ¥Çñ{ ³ÇM k®®0»Ç« |°oÇ{ ° k®®0»« jnj An B¼‾j ¬B{j±i ²B£k½j pA ¬B0j±0
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An ºnAj³z½n JnB\U ,³¼§°A RAoCBi /kµj»« ¥ñ{ An ¬B{S¼~h{ ³0 »MBP‾ B½ B‾±woQ
/kµj»« ¬Bz‾ B¼‾j ° Bµ¨jC ,xj±i ³M SLv‾ An é]Ao« »¦æA jnj ³0 k®0»« g¼æ±U
k®®0»« xde An »£k‾p ¥æA ³0 k‾°n»« nB0 ³M »½Bµ±¢§A´0 ºB] ³M j À« RAoCBi ½A
»0j±Ç0 nj ³Ç0 An ³`Ç‾C ,³Ç¼§°A RAoCBÇi /k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ¥ªÇî nj An ¬C pA ºA³‾±ª‾ °

/k®®0»« ¥PT®« »£k‾p ³M ,©½A³Ti±«C
,k‾±{»Ç« ¥«BÇ{ An »ª´Ç« ° ºjB¼®ÇM RBîÀÇCA ¼®a ³¼§°A RAoCBi ³0 »½B\‾C pA
³M /k®®0»« ²jBdTwA S½A°n¬À0 |°o{ ºAoM »T½A°n o£¥¼´vU ¬A±®î ³M B´‾C pA ¬An°Bz«
¬BTwAj pBXC ,éUA° nj /k®®0»« |°o{ é]Ao« »£k‾p ¬BTwAj BM AkTMA nj ¬An°Bz« ,ºo¼LíU
ºo¼£S´Ç] ¤BLÇ‾j ³ÇM B´Ç‾C ³ñ¦M ,k®Tvµ ¬C ¤BL‾j ³M ¬An°Bz« ³0 Sv¼‾ é]Ao« »£k‾p
º°n ¬An°BÇz« ,³Ç¼§°A RAoCBÇi »wnoÇM nj ,Ç½AoMB®ÇM /k®TÇvµ »£kÇ‾p ºAoÇÇM ºA³½BÇÇQ
³Ç0 k®Tvµ ©´« nkP‾C Bµ»§±/z«¤j ° Bµ»‾Ao¢‾ ½A /k‾±{»« q0oªT« jo� ºBµ»‾Ao¢‾
é]Ao« S½±µ ° j±i ³0 k®Tvµ »½Bµ»‾Ao¢‾ B´‾C /k‾nAj é]Ao« »£k‾p nj »wBwA ºl±d‾

/k®®0»« g¼æ±U An
nAoÇU |BíÇz§ASdÇU An éÇ]AoÇ« »£kÇ‾p ³Ç0 k®®0»« nBñ{C An »MnB\U ³¼§°A RAoCBi
¬Bªµ ³M ,k®Tvµ »ª½kU ³0 ²pAk‾A ¬Bªµ ³M oYÆ« ºBµS¼~h{ BM Bµ¬BTwAj ½A /k®µj»«
° k®½±¢M Bµ³Td£ B‾ ° BµpAn pA BU k‾±{»« ³Th¼¢‾AoM RAoCBi /k®{BM»« J¼ªî q¼‾ ²pAk‾A
ºBµ³hÇv‾ ¥XÇ« RAoCBÇi /k®½BªÇ‾ ³Tv]oM An Sw°oM°n B´‾C BM é]Ao« ³0 »½Bµy§Ba
K§BÇX ºBµ©ÇU ¬BªÇµ »®íÇ½ ÇÇ k®{BM»Ç« »£kÇ‾p k®Mé¼Ç]oU ,»£k‾p ¬BTwAj ¶k{²BU±0
k®‾A±U»ª‾ ¬Bí]Ao« ³0 k‾±{»« q0oªT« »UBî±]±« oM RAoCBi /»£k‾p nj ²k‾±{nAoñU
ðª0 B´‾C ³M ¬An°Bz« ³0 k®Tvµ ½A nBTwA±i ÁBªTeA ¬Bí]Ao« /k®®0 »{±Q©za B´‾C pA
° ¥Çe nj ¬Bí]Ao« ³M k½BM ¬An°Bz« ,½A j±]° BM ,k®®0 nBñ{C An RAoCBi ½A BU k®®0
³ÇM ¥«BÇ0 n±C³ÇM An RAoCBi ³0 SwA ½A n°Bz« nB0 /k®®0 ðª0 RBî±]±« ½A ¥~�
° RB½n°oÇ] pA ° k‾±®ÇzM An ¬B{JnB\ÇU ¬BíÇ]AoÇ« ³Ç0 ºn±ÇC ,²jn°C »£kÇ‾p cew
»®íÇ½ ³]±ÇU ,»¦/Ç{ o¢‾²pBÇw ¶n°BÇz« �e¼e nj /j±{ »½Bz£ ²pBw ,©´« RBî±]±«
pA T�o£ ðª0 BM ¬An°Bz« /k®0»« ²jBdTwA y§Ba ¥e n±f®« ³M y¦/{ pA é]Ao« ³‾±¢a
BU k‾q¼¢‾A»«oM An jo� ,»®CBM ¶oµ±] ° é]Ao« »‾B´®Q ° j±§Cq«n S¼µB« ,³¼§°A RAoCBi
²n°Bz« �v¦] ³M j±i BM ³0 ºnB0 &BLe‾A ° ¥/{ JBhT‾A RBî±]±« nj An tBveA ° B®í«
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An j±i b°n ³‾±¢a ,k®µj ¬Bz‾ ¬Bí]Ao« ³M ³0 SwA ½A »¦æA `kµ /k®0 jnA° ,²jn°C

/k®‾qM k‾±¼Q ³‾Ap°n »£k‾p ¤±ªí« ºBµS¼§Bí� ³M?³¼§°A RAo(Bi Aoa
³M An ³¼§°A RAoCBi ,»¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« Aoa ³0 SwA ¤AÆw ºB] jAo�A »ioM ºAoM
ºBµ³®dæ ,(1993 ,q«AjC ð«) RBfd§ g½oíU ¥X« ,»v½±‾³«B‾»£k‾p ¬BTwAj o¢½j

1. Karlson

c¼Ç]oÇU (1975 ,k®§BÇµ) J�±Ç« ºBµ¬BTÇwAj BÇ½ ,(1981 ,1¬±wnBÇ0) »£kÇ‾p �Tv]oM
BÇM /j±{»Ç« é]Ao« ºBµ»‾Ao¢‾ jnj ³M o\®« BµS½A°n |A±‾A ½A pA ¨Ak0 oµ /k®µj»«
pA ³0 Bµ¬BTwAj `ÀioM ³0 Aoa ,©µj»« c¼]oU An é]Ao« �¼§°A RAoCBi « ,½A j±]°
»£kÇ‾p ºAo]BÇ« K¦ÇU ³M Hª¼PTv« ³¼§°A RAoCBi ,k‾±{»« |°o{ é]Ao« »¢§Bw k®a
ºBµ±Ç¢§A´Ç0 »¦0 J±anBa ºBµ³‾±ª‾ ¥X« ©µ ³¼§°A RAoCBi /k‾±{»« jnA° é]Ao«
,»�BÇ]A RB¼ÄqÇ] ¬°kÇM ,k®®0»Ç« S½A°n An ³anBPñ½ ° ²jBw ,keA° ¥ªî ð½ ,é]Ao«
³M An jo� »£k‾p J½BPe ³0 k®Tvµ o~Th« ° ²BU±0 »½BµS½A°n B´‾C /²k®®0[¼£ ° pMn»M
¬BÇz‾ ºAoM t±ª¦« ° »®¼î S½A°n ð½ pA Bµ¥¼XªU ¥X« RAoCBi ½A /k®z0»« o½±~U
° ¤BÇ«C ,RAjBPTÇîA ,Bµn°BM B´‾C ,ºo¼LíU ³M /k®®0»« ²jBdTwA »£k‾p »îAqT‾A [½BT‾ ¬jAj
K¦XA ,»£k‾p ºBµ¥¼XªU ¥X« ³¼§°A RAoCBi ,½A oM ²°Àî /k®{BM»« é]Ao« ºBµ°pnC
¬An°Bz« ,½AoMB®M /k‾o¼£»« oMnj An k®Tvµ »®ª] ° »d½±¦U ³0 ½jBª‾ ° ³MBz« ºBµB®í«
,²k`¼ÇQ ° ¥ñz« RBî±]±« jn±« nj BU k®®0»« ²jBdTwA ½jBª‾ ° ²nBíTwA ¬BMp ½A pA

/k®®0 WdM oUSeAn
K¦XA ,jo¼£»« oMnj An é]Ao« ¶k®®0SeAnB‾ JnB\U HwBwA ³¼§°A RAoCBi ³0 B\‾C pA
³TÇ{Aj An »UB‾B\¼Çµ ¼®a nBfT‾A ³0 k‾p±«C»« ¬An°Bz« /k‾±{»« j±i ð½odU WîBM
¬B¼ÇM ¨B¢®Çµ ¬BíÇ]AoÇ« ³Ç0 k‾±{»Ç« ÃªeÇ« ,k®®Ç0 ¤BLPTÇwA B´ÇÇ‾C pA »TÇÇe ° k®{BÇÇM
An j±Ç{ ³TiAjoQ ¬C ³M ¬±®0 A ° ¤Be ¬B«p nj k®µA±i»« ³0 An »UB‾B\¼µ ,¬B{RAoCBi
�‾BTwC B´‾C ³0 Aoa ,k®®0»« ºo¼¢¼Q An RBwBveA ½A »M±i ³M ¬An°Bz« /k®®0»« pAoMA
/j±{ ³]±U k½BM é]Ao« ºBµpB¼‾ ¨Ak0 ³M ³0 k®®0»« }hz« ° ²jAj ¬Bz‾ An é]Ao« k{n
�v¦Ç] ³ÇM j±Çi BÇM éÇ]AoÇ« ³0 k®Tvµ »¦/{ ©U RB‾B\¼µ ³MBz« Á±ªí« RB‾B\¼µ ½A
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jk\« »µj¬B«pBwj±i ºAoM »½BñUA �eP‾ ,RBwBveA ½A ³M TiAjoQ /j±M ²joM ²n°Bz«
¬An°Bz« /k®0»« ©µAo� An k½k] ºBµS¼§Bí� ºAoM ºro‾A q¼‾ ° j°n»« nBª{ ³M é]Ao«
³‾±Ç¢a ,¬C ²Aoªµ RBwBveA ° é]Ao« �¼§°A RAoCBi K¦XA ³0 k‾ARo¼e nj ³Mo\U»M
¬An°Bz« ,¥MBP« nj B«A /k®CBLUnA nj ,k®Tvµ ¬C »wnoM ¤Be nj ³0 »T¼íU±« BM Hª¼PTv«
Ç½A ³Ç0 SwA »UBLeÇ‾A nBTÇ�n ð½ ,RAoCBi ºn°CjB½ ³0 k®‾Aj»« ²j±«pCnB0 ° ³Mo\UBM
JBhTÇ‾A /j±Ç{ ²jBÇ«C ²k®Ç½C ºAoÇM ° ³TÇiAjoÇQ ¤Be ¬B«p ³M BU kµj»« jo� ³M An ¬Bñ«A
ºjo� k{n WîBM ° ³T{Aj ²Aoªµ ³M é]Ao« ºAoM »zhM¨B¼T§A »î±‾ ,B´‾C ¬B¼M ° Bµ¬BTwAj
y‾k¼®{ &BTz« j±i ³0 An »½B´‾C ,¬B{»£k‾p ºBµ¬BTwAj ¨BªU ¼M pA ¬Bí]Ao« /j±{»«
B\Ç0 ¬±®Ç0 A©Çµ ¬BíÇ]Ao« ³0 k‾pAjoQ»« ½A ³M ³¼§°A RAoCBi /k®®0»« S½A°n ,k®Tvµ
³Ça ³ñ®½A ° é]Ao« ¶k®½C p½Ao{ ³M ¼®`ªµ B´‾C /k‾A²k«C B\0 pA B´‾C ³ñ®½A ³‾ ,k®Tvµ
k¼0 FU ³Tñ‾ ½A ³M ¬ApAjoQ³½of‾ pA ºnB¼vM /k‾pAjoQ»« q¼‾ k®µj ¨B\‾A SwA nAoU ºnB0
Ç½A pA »ÇioM »Te ,k‾nAj ²k®½C »®¼My¼Q BM »ªñd« �BLUnA ³T{m£ RAoCBi ³0 k‾nAj
²k®Ç½C BM �BLUnA nj |±]±« ½oU©´« ° ¼§°A ,RAoCBi> ³0 k‾n°BM ½A oM ¬ApAjoQ³½of‾

1. Fivush

/(2å11 ,1xA±½B�) </SwA
ßj±Çi ,Ç½A j±Ç]° BÇM ,k®µj»Ç« o¼¼/ÇU An RAoCBÇi HªÇ½Aj »¦í� ºBµS¼§Bí� ³ao£ A
/k¼®0 ³]±U ³‾±ª‾ ½A ³M /k®®0»« xde An j±i ¤°AkT« ° ¤±ªí« ºB®í« ³z¼ªµ RAoCBi

° ,¬BMp �Wv¦G ,»�B½n �Wv¦G nj An ºjB½p ºBµJBM ³# ©Tv¼M ¬o� »z½oUA =±v¦¼G : Wittgenstein /2/¨ /j±z£ µl �Wv¦G

ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« jAkÇîA j°kdÇ« K¼UoÇU ³0 jAj c¼]±U (1953) 2½BTz®¢T½°
16 ,1å jAkîA BM SwA ñª« <8 ,4 ,2> jAkîA ºow ,¤BX« ºAoM /k®®0 Ak¼Q ³«AjA »d¦Th«
/kµj»Ç« o¼¼/ÇU ,k½C»Ç« ¬C pA kíÇM ³Ç0 An »§A±ÇU ºB®í« ,¨nB´a jkî /k®MB½ ³«AjA 31 B½
/k®µj o¼¼/U An »¦LU JnB\U ¨±´d« SwA ñª« k½k] JnB\U ,©µ »£k‾p nj ,½AoMB®M
An ¬Bz½Bµ¬BTÇwAj BÇU k®®0»« »eAoC ±‾ pA An B´‾C ¨±´d« ° ¬B{RAoCBi éUA° ³M Bµ¨jC
B´‾C joñ¦ªî yhM¨B´§A ° k®0»« S½Bªe ¬B{»¦í� `AkµA pA ³0 ºA³í«B] ° j±i ¶nBMnj
,ºn°CjB½ ,»¦í� ºBµpB¼‾ ¬jo0 ²jn°CoM ºAoM RAoCBi ,½AoMB®M /k®½±¢M ,SwA ²k®½C nj
/k®®0»Ç« »ÇeAoC ±‾ pA An »¦LU RAoCBi ¨±´d« ,ºkíM RAoCBi /k‾±{»« ºpBwpBM B½
/k®®:»« n°o« AkTMA pA ²k{ºn°CjB½ �Mo\U ð½ nj An j±i ,¬B{RAoBBi T%£ BM ¬Bí]Ao«
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³‾¿BíN ,ºn°CjB½ ¼e ¬Bí]Ao« /SwB« p°o«A ²B£k½j o¼v%U °S{AjoM ,»‾±®: RB3B%UA ¬B¼M

/k®®:»« ²jB%TwA »‾±®: S¼í3±« ¬k¼ª´N ºAoM ¬B{³T{m£ »µB£ C °y®¼M pA»T½A°nSD¼De
Ç½A gwBÇQ <?Sv¼Ça SP¼PÇe pA oU»íÇUA°> ,k½±£»« ºj±´½ »ª½kU ¥Xª§AJo] ð½
nj SwA ñªÇ« ³0 k‾pAjoQ»« ºjo� J½BPe ³M ³¼§°A RAoCBi /<»£k‾p ¬BTwAj> ,SwA
;k®®Çñ‾ S½A°n An »h½nBÇU é½BÇU° SwA ñªÇ« ³¼§°A RAoCBi /k‾±{ ¬B¼M ¬BTwAj K§BU
B´‾C oM ºq¼a B½ ²jo0 g½odU An <é½BU°> SwA ñª« éUA° nj ¤Be ¬B«p nj B´‾C ºn°CjB½
k®®0»« ºnB] ¤Be ¬BMp oM An ³T{m£ SP¼Pe ,BµS¼íUA° ºB] ³M ³¼§°A RAoCBi /k½Aq�B¼M
/k‾o¼£»ª‾ ²BLT{A »h½nBU ºBµS¼íUA° BM An »T½A°n J½BPe ½A »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« °
°pnC ° ²k¼Çz0 pAnj yThÇU nj :Sd£»« xA»¢§Bw 5 RAoCBi pA »í]Ao« ,¤BX« ºAoM
g½odÇU An BµS¼íUA° °A /k{BM ³T{Aj »½±MB0 �ªña Sd] ð½ uªv½o0 ºAoM k®0»«
/k®Ç0 ºpBwjBªÇ‾ An xA»Ç‾A±UBÇ‾ ° q\Çî ,»¢TÇvMA° tBÇveA ºjoÇ� SP¼Pe BU k®0»«
ºpBwpBÇM An ³T{mÇ£ ³ñ¦M ,k®®0»ª‾ g½odU &BdUA KveoM An ³T{m£ J½BPe ,¬Bí]Ao«
ºB®MoÇ½p ° ²joÇ0 S½BªÇe xA»‾±®0 RBMBhT‾A pA ³T{m£ VjA±e ³0 º±d‾ ³M ,k®®0»«
»U°BdTÇ« ¬B£k‾±®Ç{ ° ,`kÇµ ,S�BM »T½A°n oµ /k®®0»« ºq½n»Q An ²k®½C ºBµS¼§Bí�
K§BÇU nj An ³T{mÇ£ ³Ç0 jnAj oÇM nj An »TÇ½A°n »TP¼Pe ,»½±£pBM |±‾ oµ ,½AoMB®M /jnAj

/k®0 xde An ¨B\v‾A ° nAoªTwA ,o¼¼/U ©Xn»¦î BU k®0»« ¬B¼M ¬BTwAj
/k®{BM »�B0 ³0 k‾k®«pB¼‾ pP� ºjo� J½BPe ,k®{BM J¼Uj k½BM »h½nBU é½BU° ³ao£ A
²B¢‾ ²k®½C ¶k®®0¼¼íU �MBX« ³M ³¼§°A RAoCBi ³M ,é]Ao« ³‾ ° n°Bz« ³‾ ³0 SwA ©´« nB¼vM
²k®½C ³M »µj¥ñ{ ° B®í« TiBw nj o¼¢ªza »{ÀU An ¬BTwAj k½BM B´‾C ,³ñ¦M /k®®ñ‾
/k®®0»Ç« S½AkÇµ BÇµnAoeÇ]A ° BµSæoÇ� ºnAqÇ£xpnA BM An &BLe‾A ,Bµ¬BTwAj /k®‾AkM
An »§BªTÇeA ºA²k®Ç½C ³0 k®®0»« ºn°CjB½ º±d‾ ³M An ³T{m£ ,¬BTwAj Td£ BM ¬Bí]Ao«
S¼íU±« ³M BU kµj»« jo� ³M An ¬Bñ«A ½A ³0 SwA »UBLe‾A ºnBT�n ,ºn°CjB½ /jpBw»«

/j±{ ²jB«C ²k®½C ºAoM ° ³TiAjoQ xA»‾±®0Bµ5Bñ{ ¶k®®�¼¼íU Bµ¬BTwAj
An B´Ç‾C ,»¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« /jnAj j±]° ³¼§°A RAoCBi jnj ºAoM ºjB½p ºBµ²An
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}PÇ‾ B½ ²ode /kµj»« ¬Bz‾ An é]Ao« K¦U nj ºA²ode ³0 k®®0»« »P¦U X ºBµ³í{A
/SwA ²o´M»M ¬C pA B½ ° ²j±M ¬C nBTwA±i ,²jAj Swj pA jo� ³0 SwA ºq¼a ¶k®µj¬Bz‾
° »ªÇip K¦ÇU ð½ ¬BÇ«nj ºAoM An é]Ao« ¥½BªU ³0 k®Tvµ »½BµS½A°n ³¼§°A RAoCBi
ºq¼a B½ `Bñ{ Bµ¬BTwAj ³0 k‾A²jAj c¼]±U ¬Aovd« pA ºnB¼vM /k®µj»« ¬Bz‾ ,²jnpC
³ÇM ºpB¼‾ uQ ,j°oM y¼Q ©½nAj ³0 n±C¬C ºq¼a oµ o£ A /k®®0»« S½A°n An ²ofT®«o¼X
»‾BTÇwAj SwA ¨p¿ ,j±{»Ç« ZnBÇi j±Çi ºjBî o¼v« pA ºq¼a »TU° /Sv¼‾ ¬BTwAj
³M ,³¼§°A RAoCBi ³M »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« /©½n°Cnjow ³Mo\U ¬C pA BU j±{ S½A°n
¬B{`kµ K¦XA BµS½A°n ½A /k®®0»« ²B¢‾ »£k‾p o¼v« pA RB�Aod‾A ½A S½A°n ¬A±®î
»Te ³0 k®§±/z« ºA³§Fv« c¼]±U ³M B´‾C /SwA ¬C o¼vdU ° ³Mo\U ¼M `Bñ{ ¬jo0 oQ

/SwA ²kz‾ JPd« p±®µ
³Ç¼§°A RAoCBÇi nj j±]±Ç« ºBµS¼íU±Ç« ° pÇ½AoÇ{ ,Bµ³‾±ªÇ‾ ° jnA±Ç« K¦ÇÇXA nj
oÇ¢½j tEn nj joÇ� ³Ç0 ºA³§Fv« ,k‾±{»Ç« pLUoÇ« ³§Fv« ³ÇM ³Ç0 k®TÇvµ »½Bµ¬BªÇÇµ
k®®0»« S½A°n An »UAoCBi jAo�A »ioM ,½A j±]° BM /SwA ¬C ¥e ¬BµA±i ,RÀñz«
° »Ç‾AoÇ¢‾ oÇM Ø¤Aj B´Ç‾C �Ç¼§°A RAoCBÇi ,Ç½A j±Ç]° BM /SwA ³Td´‾ ¬C nj ºA³§Fv« ³0
° »Ç‾AoÇ¢‾ ,k{BÇM oÇUj BÇ‾jnj é]Ao« »£k‾p `Bñ{ ³a oµ /SwA ¬Bz½Bµ»§±/z«¤j
n±C½A ,RB´] ºnB¼vM pA /j±M kµA±i oTz¼M ,`Bñ{ ¬C ¬jo0 oQ ºAoM xA»§±/z«¤j

/SwA ¬k{ oU¥«B0 ³M »MB¼Twj ºAoM noñ« xÀU ,jAo�A »£k‾p ³0 j±{»« n±~U
pA »«±´dÇ« jnj ¤BLÇ‾j ³ÇM ,é]Ao« RAoCBi ³M ¬k¼zhM B®í« nj ¬An°Bz« ,½AoMB®M
½A ³M ¬k¼wn ºAoM ¬An°Bz« /SwA ¬C ¥«BñU ° xn°oQ »Q nj é]Ao« ³0 k®Tvµ »£k‾p
ºBµnAm£ ,o¼iA »¦/{ g¼§BñU ³M ³0 ¬Bí]Ao« ºBµS½A°n nj ºnAoñU ºBµ³Td£ ³M ,jnj
¥Ç¼§j BÇM Hª¼PTÇv« ¥Ç«A±î ½A ¬±a ,k®®0»« ³]±U ,j±{»« �±Mo« BµK¼wC B½ »¦/{
kÇµA±i»Ç« é]Ao« ³0 SwA »‾BTwAj ,½AoMB®M /SwA �BLUnA nj ²n°Bz« ³M B´‾C �í]Ao«
;SwA S¼ªÇµA qÄBÇe nB¼ÇvM éÇ]AoÇ« �¼§°A RAoCBi ³M ³]±U /j±®zM An ¬C oUj°p ³aoµ
»wnoM é]Ao« ¶oCBi ,¥¼§j ¼ªµ ³M ;k{BM é]Ao« ¥ñz« pA »zhM SwA ñª« ²oCBi
t±ÇU ºB®LÇ« ³Ç0 k{BM»« é]Ao« »¦æA »‾Ao¢‾ ,|±]±« ½A j±{ }hz« BU j±{»«
é]Ao« »¦í� ¥ñz« ° »ª½Aj »‾Ao¢‾ }¼hzU ,Á±ªí« /kµj»« ¥ñ{ An º° »T¼~h{
j±]° jnA±« ½A pA »ñ½ pP� ³0 kwn»« of‾ ³M »µB£ /SwA ºA²jBw nB0 ,²oCBi ð½ nj
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³Ç¼§°A ¶oCBÇi nj »ª´Ç« K¦eÇ« ³z¼ªµ ³0 SwA ½A SwA S¼ªµA qÄBe ³`‾C B«A /jnAj

/jnAj j±]° ¬Bí]Ao«
¬BTwAj nj ³`‾C ³M ,»T½A°n o£¥¼´vU ¬A±®î ³M ³¼§°A RAoCBi pA ²jBdTwA BM ¬An°Bz«
° fB{ jk\« »MB½pnA ° jnj y½Aq�A n±f®« ³M ,SwA o¼¢ªza ° ³feÀ« n±inj é]Ao«

/k®µj»« òoM
³]±ÇU ,joM»« nB0 ³M é]Ao« ³0 »æBi ¥í� ³M ¡‾±½ ð¼®ñU pA ²jBdTwA BM ¬An°Bz«
<?¨A²k¼®{ B\0 ÂLU An ½A> ,k®®0»« ¤AÆw ° ²jo0 q0oªU ¥í� ¼§°A º°n B´‾C /k®®0»«
³0 ¨n°C»« jB½ ³M> :jo0 |°o{ ³¦ª] ½A BM An xA³¼§°A RAoCBi ³0 ©T{Aj »í]Ao« Go¼iA
n±~U ½A BM ,¨jo0 ³]±U <¬jo0 ¬Bñ«¥P‾> ¥í� ³M « </©½jo0 ¬Bñ«¥P‾ k½k] ºA³‾Bi ³M
q0oªTÇ« BÇµ²rA° Ç½A º°n ,Ç½AoMB®M /SwA xA»£k‾p nj ¤°AkT« »¦ªî ¶k®µj¬Bz‾ ³0
,x±] K®] ° S¼§Bí� ,T�n ³M ³UÀî ,yL®] ° ±QBñU ,¬joM Rm§ ,¬jo0 S0oe :¨k{
BÇM An S0oe ° ¬Bñ«¥P‾ ¥í� ³0 ¨k{ ³]±T« ,¼®`ªµ /¬±ñw pA od®U ° ²q¼¢‾A T{Aj
|±]±Ç« ,k½kÇ] »T¼íU±Ç« Sªw ³M S0oe ,½AoMB®M /SwA ²joM nB0 ³M k½k] ºA³‾Bi
° jn°C jBÇ½ ³ÇM S0oÇe Ç½A BM JMBeU nj An »¦ñz« ,xA²oCBi ¼«°j nj /SwA »ª´«
³M ³0 ©T�o£ nAoU »L¼{Aow ð½ nj ºnA±w³ioa°j ¨B¢®µ ºp°n> jo0 g½oíU ³‾±£½A
&ÀUBM nj ¬jBT�A é‾B« BU ¨jp»« ¤AkQ k®U ©Tv‾A±U»« ³0 »½B] BU ,k{»« »´T®« »UÀUBM
j±]° BM é]Ao« /k®µj»« ¬Bz‾ »M±i ³M An é]Ao« »¦/{ ¥ñz« ²oCBi °j ½A </¨±{
¬°kM ,k‾A±U»« ³0 »½B] BU ° j±{ ºo¢½j ¥/{ jnA° kµA±i»« ,k½k] »¦/{ nj ¤B/T{A

/k®0»« nB0 Shw ,jn°C»«nj BQ pA An °A ³0 »§oT®0 pA ZnBi ºBµnBz� ³M ³]±U
joU ¤Be nj ³0 »‾B«p /j±M »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« ¨°j ¨oU º±\z‾Aj ¨o¢½j é]Ao«
jBÇ½p ¬BíÇ]AoÇ« �Ç¼§°A RAoCBÇi º°n ³Ç0 SdÇ£ Ç« ³ÇM ,j±ÇM ¤BÇw ¬B½BÇQ ¬±«pC ³v¦]
:Sd£ /k®0 ±£pBM ©½AoM An yUAoCBi ¼§°A pA »ñ½ BU ©TwA±i °A pA /k®0»ª‾ ºnAm£ ³½B«ow
¨B\‾A An nB0 ½A SwA±i»ª‾ ©§j « B«A ,k®0 ç±î An « ð{±Q SwA±i»« od‾ ð½>
¥í� ¬C ¨jo0 »íw ©µ « /joM nB0 ³M nBM °j An <¬jo0 ç±î> ¥í� ³0 ¨k{ ³]±T« </kµj
,k®0»« ¬Ao¢‾ An °A ,o¼¼/U ° ,k{n ,»½B\MB] ,¬jo0 ç±î ³0 ©Td£ /©µkM òoM ° fB{ An
�UÀî ,Sd£ ³¦æB�ÀM °A /k‾j±L‾ ¬C o¼¼/U ³M ¥½B« ¬Ao¢½j ° °A ³0 ºjnA±« ¬C Hæ±~h«
jnAj ofÇ‾ nj ³ñ®Ç½A ° jjo£»«oM Bµ¤BPT‾A ° BµnAm£ �e¼e ³M ,»wB®{¬A°n ³M xA»¦æA
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³M ° ²jo0 joU An j±i C° k‾j±M n±L\« ³0 »‾B£k®µB®Q |±]±« º°n ,xA³«B‾¬B½BQ ºAoM
An y{o¢‾ ³0 jo0 joU oñ� ½A BM An tÀ0 ,S½B´‾ nj /k®0 nB0 ,k®®0 Ro]B´« Bñ½o«C

/kµj o¼¼/U ,³¼§°A RAoCBi S¼ªµA ³M SLv‾¬BTwAj»§A±T« ¥¼¦dU
K¦ÇXA jAoÇ�A ³Ç0 AoÇa ,SwA ºk¼dÇ« ºnBÇ0 ¶±¼{ ,¬Bí]Ao« RAoCBi pA BU ³w ¬k¼woQ
¶oCBÇi Ç¼§°A /k®®0»Ç« gz0 ¬BTwAj ½k®a ¬B¼M BM An ¬Bz½Bµ»§±/z«¤j ° Bµ»‾Ao¢‾
,K¦XA ¨°j ¶oCBi /SwA q0oªT« é]Ao« ºBµ»‾Ao¢‾ oM ºo¢½j q¼a oµ pA y¼M ,é]Ao«
° fB{ ° ³T�B½ pvM ¨°j ¬BTwAj nj ³0 SwA ¤°A ¶oCBi »‾Ao¢‾ ¬Bªµ nAoñU ,³z¼ªµ ³‾ B«A
»í]Ao« ,¤BX« ¬A±®î ³M /kµj»« ³½AnA An ºA²±P§BM ¥e²An HL§BX ¨±w ¶oCBi /jo¼£»« òoM
nj ° jo0 boe« An k½k] ºA³‾Bi ³M ¬Bñ«¥P‾ xA²oCBi ¼§°A nj ³0 k½n°C oCBi ³M An
»¦Çe²An ³ÇM y«±Çw ¶oCBÇi /jo0»« »«AnCB‾ tBveA B\‾C nj ¬k‾B« BM y«°j ¶oCBi
xA»¢§BwnB´a k§±U ºAoM xnjB« ³‾±¢a ³0 Sd£ ,²oCBi ¬C nj /S{Aj ²nB{A ²±P§BM
jo0»« K\íU ,k‾A±i»« y½AoM An BµRnB0 njB« »TU° /k½oi y½AoM k§±U RnB0 ½k®a
oñ�> :Sd£ °A /jn°Cnj ow ¬C pA ° S{±‾ RnB0 º°n »½Bµq¼a ¬A±U»« ³‾±¢a ³ñ®½A pA
y¦ñz« Sv‾A±U»« mXB0 º°n RBª¦0 k½B{ </j±M q¼¢‾ASd¢{ ©½AoM »¦¼i ³0 ©®0»«
nj ³0 jo0 n±L\« An °A ,ºnB0 �e¼e ¬Bªµ nj »¦/{ S¼íU±« k®a nj o¼¼/U /k®0 ¥e An
ºnB0 |±®U ¤BL‾j ³M pP� ° S{Ak‾ »§B« ¥ñz« °A /k®0 ³í]Ao« n°Bz« ³M »¢§Bw 55 w
/k{BÇM m�BÇ‾ ¬Ao®hÇw ° ²k®v½±Ç‾ ð½ ³TÇwA±i»Ç« °A ³Ç0 kÇ{ ¨±¦íÇ« ,³¦æB�ÀÇM /j±M
° »«BÇ0 BÇ‾ ¬°kÇM ,k½kÇ] ºBµS¼íU±Ç« BÇM ³‾±¢a ³0 k{BM ½A Sv‾A±U»« xA»£s½°
j±Ç{ jAkª¦U |Bi é]Ao« ð½ ºAoM ³½AnA ¶±d‾ »§A±U ½A ²A±i /j±{ nB£pBw Svñ{
nAoñU ¨°j ¶oCBi nj ,k‾jo¢M ³§Fv« ¤BL‾j ³M ¤°A ¶oCBi nj k½BM ¬An°Bz« ,j±z‾ ²A±i
²oCBÇi ³Çw ¨B\v‾A ³0 »§A±U nj /k®®0 ±\Tv] An ³§Fv« ¥e²An ,¨±w ¶oCBi nj ° ,¬C

/j±{»« S�B½ ºoUJ¼ªî ºB®í« ,j±{»« xde
³Ç0 »Ç‾A±®Çî ³Çw nj An K¼UoÇU ° »§A±ÇU xdÇe »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« pA ºnB¼vM
,½°B®Çî ³Ç0 »½B\Ç‾C pA /k®T�BÇ½ k¼dÇ« nB¼ÇvM ,k®µj»« ¬B{RAoCBi ¼§°A ³M ¬Bí]Ao«
¬BTÇwAj K¦ÇXA ,©f®Ç« n±C³ÇM B´Ç‾C ¬k‾A±i ,k‾±{»« J±vd« Bµ¬BTwAj pA »~¼h¦U
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o¼¼/U ºAoM ³0 ºo¢zµ°sQ k®ªz‾Aj /k¼®0 ³]±U ¤BX« ½A ³M /k®®0»« S½A°n An ºoUk®¦M
³Çw ½°B®î /joM»ª‾ Rm§ y‾AnBñªµ ° nB0 pA º° /j°n»« n°Bz« jq‾ xA»¦/{ o¼v«
° <nBÇ0 ¨B\Ç‾A nj »½BÇ‾A±U ¨kî> ,<¤±Ãv« »~h{> :j±M K¼UoU ½A ³M xA³¼§°A ¶oCBi
º±ÇU o£¥¼´vU ð½ j±]° ,º° BM �BLUnA nj ³¦ª] ³w ½A ¬k‾A±i /<SUBªe tBveA>
ZnBi y‾A±U pA ³0 ºq¼a ¨B\‾A ºAoM y½B«o�nB0 ³0 S�o£ ³\¼T‾ °A /jo0 SMBY An »T½A°n
³M ,²n°Bz« pA kíM /k®0 SUBªe tBveA k{ WîBM ¼ªµ ° Sv‾Aj»« ¤±Ãv« An °A ,j±M
pA °A /jAj o¼¼/ÇU o®Çµ ¶kñz‾Aj ð½ nj ¨±¦î jBTwA ³M ºo¢zµ°sQ pA An y¦/{ Sîow
n°BÇz« ð½ ¨BP« nj ³ñ®½A pA ,oTz¼M »Te ° joM»« Rm§ jBTwA ¬A±®î ³M y½BµS¼P�±«
R°BdTÇ« ºBµ³TÇ{n BÇM An ¬Bz½Bµ»½B‾A±U BU j±M ¬B½±\z‾Aj ³M ðª0 ¤±Ãv« »µB¢z‾Aj
° ¤±ÇæA ,Ç½A ¥XÇ« »‾BTÇwAj »§A±ÇU ¥¼¦dÇU nj /S{Aj S½BÇ]n tBÇveA ,kµj J¼LeU

1. Arnold 2. Clark

/k{BÇM ¬An°BÇz« ºBª®ÇµAn kÇ‾A±U»Ç« ,(1962) 1k§±Ç‾nC pw±ÇU ²k{boeÇ« ºBµ²±¼{
° ²k¼zhM j±L´M ³¼§°A RAoCBi pA ²jBdTwA nj An ¬Bz½BµRnB´« k‾nAj ¥½BªU ³0 »‾An°Bz«
° ²n°BÇz« nj B´Ç‾C ²jBdTÇwA ³ÇM ³Ç0 (2åå2) 2jnÀÇ0 JBTÇ0 ³ÇM k®Ç‾A±U»« ,k®µj BPUnA

/k®®0 ³í]Ao« ,jpAjoQ»« »‾B«nj¬A°nS¼eÀæ
¬Bí]Ao« K¦XA /k‾±{ B½±] An ¬Bí]Ao« �¼§°A RAoCBi HLUo« ¬An°Bz« ³0 ©®0»« jB´®z¼Q
pLUo« é]Ao« o¼iA RÀñz« ° RBî±]±« BM ³0 ºA³¼§°A RAoCBi T{Am£ j AoT{A ³M BM
©¼ª~U k®‾A±U»« ¬An°Bz« ,noñ« »MB½pnA JLC ,uPw /k®®0»« S½Bªe j±i pA ,j±{»«
oM ³‾±¢a k‾pAjoQ»« o£ A ° k‾pAjoPM é]Ao« ºBµ»§±/z«¤j ° Bµ»‾Ao¢‾ ³M B½C ³0 k‾o¼¢M
b±eÇw nj ³Ç¼§°A RAoCBÇi ,n°BÇz« oCBi»£j±ÇwC ° éÇ]AoÇ« »‾B\¼µ »£jB«C tBwA
»Te ,½A j±]° BM /k‾o¼£»« nAoU »wnoM ° WdM jn±« ,J¼ªî ³a ° »dew ³a ,g¦Th«
»¦ÇæA ºBµ»Ç‾AoÇ¢‾ jnj ,k‾±Çz‾ »wnoM ÂæA ³¼§°A RAoCBi ,²n°Bz« �v¦] nj o£ A

/SwA S¼ªµA qÄBe ° k¼d« ,»£k‾p ©¼woU nj é]Ao«
nBÇ0 ²pBÇU ° ³Mo\U»M ¬An°Bz« ³0 k‾kPTí« ° k®d§Bh« jB´®z¼Q ½A BM ¬An°Bz« »ioM
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[Ç‾n k®Ç‾A±TÇ‾ BÇ½ ,k®{BÇM ³T{Ak‾ »£jB«C ¬Bí]Ao« RÀñz« BM ³´]A±« nj SwA ñª«
»®Ç«A S¼íU±Ç« ,ºA²n°BÇz« �eÇMAn /k®®Ç0 ¥ªdU ,³¼§°A RAoCBi ¬B¼M ¨B¢®µ An ¬Bí]Ao«
An j BÇ‾jnj RAoCBÇi ofÇ‾ ¤jBLU ° WdM ,»¢®µo� �Bd§ ³M ³0 »T¼íU±« ,k®0»« jB\½A
¬B®¼ªCA ° Sdæ BM ° k®®0 ¤oT®0 An é]Ao« ¬BTwAj k®‾A±TM k½BM ¬An°Bz« /kµj»« ¬B«pBw

/k‾pAjoPM B´‾C ³M
pA k½BL‾ ,jnAk‾ An é]Ao« J¼ªî RB‾B\¼µ BM ¬k{ °oM°n »£jB«C ºn°Bz« o£ A ,½AoMB®M
° ³§Fv« ,jo¼£»« nAoU »T¼íU±« ¼®a nj ³0 ºn°Bz« /j±{ B½±] ¬Bí]Ao« �¼§°A RAoCBi
,Bµ±¢§A /k®0»« ±\Tv] ,yP‾ ºBµ±¢§A ¶nBMnj ¤AÆw ¼§°A ³M gwBQ nj An é]Ao« »‾Ao¢‾
pPÇ� ¬An°BÇz« SwA ñªÇ« ½AoMB®M ,k®®0»« ³½AnA An |±]±« ³M é]Ao« »]o� ¥e²An
Sd§Bh« ,k‾pAjoPM é]Ao« [‾n ° »‾Ao¢‾ ³M Hª¼PTv« ³ñ®½A pA ° ²k{ q0oªT« ¥e²An º°n

/k®®0
¼§°A ³0 kµj»« ¬Bz‾ ,kµj nAoU ±¢§A An »‾B«o´U S«B´{ ,»í]Ao« o£ A ,¤BX« ºAoM
jAoÇ�A y½Bµ±Ç¢§A ³Ç0 »íÇ]AoÇ« /k{BÇM toU tBveA BM �BLUnA nj SwA ñª« ²oCBi
jAo�A y½±¢§A ³0 »í]Ao« B½ ,k®0 ¥e An ¬j±M »T§B\i �§Fv« kµA±i»« ,k®Tvµ Ao£¬°oM

/k®0 ¥e An j±i »¢TvMA° RBî±]±« kµA±i»« ,k®Tvµ ¥PTv«
pA »Çñ½ :k¼®0 ³]±U ¤BX« ½A ³M ,³¼§°A RAoCBi pA ²jBdTwA S¼ªµA ³M ¬joM »Q ºAoM
/Sz£oM ³‾Bi ³M ³wnk« ¬k{ ¥¼eíU pA kíM ³0 jn°C»« oCBi ³M An ºp°n Sd£ ©‾Bí]Ao«
y‾BTwj _« pA ¬±i ³0 »§Be nj An xnjB« S½B´‾ nj ° Sz£ An ³‾Bi ¨BªU /j±L‾ xnjB«
nj /jo0»« ²B¢‾ xnjB« ³M ° j±M ²jBTv½A »£k‾B«nj BM °A /S�B½ ¨Bªe ¬°nj ,j±M ºnB]
éÇ]AoÇ« BÇU k®0 ¤oT®0 An ²oCBi ½A pA »{B‾ jnj ° [‾n BU k{BM ²jB«C k½BM n°Bz« B\®½A
k®0 tBveA n°Bz« o£ A /k®0 ³]±U xA»£k‾p ¬BTwAj nj »~hz«B‾ ue ¬A±®î ³M k‾A±TM
nBÇ0 kÇ‾A±U»ªÇ‾ ,jnAkÇ‾ An ¬C ³ÇM TiAjoQ ¬A±U ° ²jo0 ¥æFTv« An °A ¬BTwAj ºB�� ³0
k‾A±U»« ¬B®`ªµ ¤B~¼TwA ue BM ° p½Ao{ ½A nj n°Bz« ,³TL§A /kµj ¨B\‾A »zhMoYA
»wnoM An RBwBveA ½A é]Ao« ²Aoªµ k®0 »íw ° ²jo0 ¬B¼M An joTz« jnj ° [‾n ½A
³Ç‾Aq]BÇî ³0 »í]Ao« BM ²n°Bz« nj /Sv¼‾ ½A »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« `kµ B«A /k®0
éÇ]AoÇ« SwA±inj ¬jo0 ²jn°CoM ,`kµ ,SwA xnjB« »£k‾p RBfd§ ½oiC kµB{
}hz« ,²oCBi ½A pA ²jBdTwA BM /SwA xA»¦/{ o¼v« ºo¼£¥ñ{ nj ðª0 oM »®L«
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ºnBÇ0 ,òo« `o{ nj ºBµ¨jC ºAoM k‾A±TM ³0 k{BM ºo¼v« nj jnAj Sw°j °A ³0 k{
SwA ñª« °A ³0 ¨jo0 n±~U « /kµj ¨B\‾A xnjB« ºAoM Sv‾A±T‾ ³0 ³`‾C /kµj ¨B\‾A
y®0 A° B«A ;k{BM k®«³UÀî »z0j±i pA B´‾C Sí‾Bª« ° Ao£»z0j±i jAo�A BM ¬jo0 nB0 ³M
¬k½j ¨B¢®µ ³0 An »\‾n ¥«B0 n±C³M Ao£»z0j±i jAo�A pA Sí‾Bª« ³0 jAj ¬Bz‾ é]Ao«
¬B¼«nj « BM An ºpAn º° /kµj ¼ñvU k‾A±U»ª‾ ,³T{Aj °A ³M ðª0 nj »‾A±UB‾ ° xnjB«
BM S{Aj ¥½BªU °A /j±{ /// ð½ ³0 S{Aj °pnC /j±M ³Td¢‾ »v0 ³M ¤Be ³M BU ³0 S{Am£
BM ¬B®¼ªCA ° y«AnC BM ³0 k®0 ðª0 B´‾C ³M Sv‾A±U»« o£ A ° k{BM nB�TeA ¤Be nj jAo�A
³ÇM ³Ç0 nBÇM oµ ° jo0 JBhT‾A An ZÀí§AKíæ ¬AnBª¼M ²B¢z½BwC º° /k‾±{ °oM°n òo«
¬An°Bz« /S�B½»« ¨B¼T§A »î±‾ ³M ,j±{ ³]A±« y£o« BM y«AnC BM BU jo0»« ðª0 ºnBª¼M
éÇ]AoÇ« ³Ç0 kÇ‾pAjoQ»« »½Bµ¥e²An ³M ,é]Ao« ºBµ»‾Ao¢‾ ° RÀñz« »MB½pnA pA kíM

/joM»« nB0 ³M xA»£k‾p nj Go¼iA





6 ¥~�
Bµ¥e²An »MB½pnA

RAoCBi pA ²k{boe« ¥½Bv« ºAoM é]Ao« ºBµ¥e²An ,»MB½pnA ¥ñU°oQ ¨±w �¦eo« nj
,éÇ]AoÇ« »®Çµl R¿B/TÇ{A T�oÇ£ ofÇ‾ nj BÇM o¢‾BÇ«nj /j±{»Ç« }hÇz« ,xA³Ç¼§°A
¤AÆÇw Ç½A ³ÇM ¬jAj gwBQ ,n±f®« /jo¼£»« of‾ nj yP‾ º±¢§A �§Fv« ºAoM »½BµgwBQ
³TiBw An <j±i> ,¬jo0 »£k‾p ºAoM xA»~h{ éMB®« ºB®L« oM é]Ao« n±ea ³0 SwA
³M yP‾ ºBµ±¢§A JBhT‾A ºAoM »eoC ° k®Tvµ ¬B{j±i S¼~h{ nBªí« ,jAo�A /SwA
³0 Aoa ,k‾±{»« JBhT‾A Bµ±¢§A /k®®0»« ³½AnA ¬B{»‾±®0 º°n y¼Q ¥½Bv« ¥e n±f®«
pA /k®{BM»Ç« ¬B{»£kÇ‾p nj ¬Bí]Ao« ¶k{»®¼My¼Q ° ²k{y½B«pC ºBµ¥e²An o¢‾B¼M
�TÇv]oM ºBµnBT�n pA ,½AoMB®M /SwA »‾B«nC ßj±i pA ºk¼¦0 ¤Bñ{A B´®½A ,¬Bí]Ao« of‾
/k®‾B\®£»Ç« ¬Bz½BÇµ²nAk®Qj±Çi nj An ¬Bz½Bµ»£sÇ½° ,S½B´Ç‾ nj ° k®®0»Ç« k¼¦PU B´‾C
,k®®Ç0 jnj An »Ç‾°nj »T¼~hÇ{ ºBµ»£sÇ½° Ç½A ¥«BÇ0 n±C³ÇM k®Tv¼‾ njBU ¬Bí]Ao«
ºnBíTÇwA ºA³®Ç½C ³MBXÇ« ³ÇM o¢‾²pBw »¦/{ ¶n°Bz« ¬B½o] nj yP‾ ºBµ±¢§A ,½AoMB®M
oæB®î ,yP‾ º±¢§A g¼æ±U ¶±¼{ /k½Bª‾»« uñí®« ¬B{j±i ³M An ¬Bí]Ao« ³0 SwA
³ÇM yPÇ‾ ºBµ±Ç¢§A Ç½A »wnoÇM /jpBw»Ç« nBÇñ{C ¬Bí]Ao« ºAoM An ²nAk®Qj±i »¦æA
»ªTv¼w ºpBwpBM BM /k®®0 ²kµBz« ±d‾ ½oT´M ³M An ¬B{j±i BU k®0»« ðª0 ¬Bí]Ao«
° ²joÇ0 »¦\TÇ« An ¬Bz½Bµ²nAk®Qj±i k‾±{»« J½±zU B´‾C ,»£k‾p nj ¬Bí]Ao« <j±i>

/k‾pBw ¡‾noQ ° ³Tv]oM An yP‾ ºBµ±¢§A RB¼æ±~i
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1. Role Model 2. self 3. project

yP‾ ±¢§A /SwA ²k{ ³®´0 ° º±Td«»M ,xnoñ« joMnB0 S´] ³M <1yP‾ ±¢§A> ¶rA°
³M ¬B{j±i »eAoC ºAoM jAo�A ³0 SwA »¦¼æA ° ³¼§°A º±¢§A ¬Bªµ ,¬C J¼ªî »®í« ³M
¨±¦í« q¼a ð½ ³‾ ° SwA 3²r°oQ ð½ ,<2j±i> ,k{ ¬B¼M ÂLU ³0 ³‾±£¬Bªµ /k‾oM»« nB0

4. given

ºAoÇM An »®¼íÇ« ºBµ±Ç¢§A k½BÇM ,¬B{j±Çi S¼~hÇ{ ¬AnBªí« ³MBX« ³M jAo�A /4©¦v« °
tBLTÇUA Bµ±Ç¢§A Ç½A RB¼æ±~Çi pA nkPÇ‾C ,kíM �¦eo« nj /k®®0 JBhT‾A j±i »eAoC
¤BX« ½A ³M /jo¼¢M J¦íU ¬B{j±i ³M RB¼æ±~i ¬C BU k®½Bª‾»« ½oªU An ¬C ° k®®0»«

5. Steve Reeves/¨ /SwA ³T{Aj ²k´î³M An ¬B«o´� yN‾ ,jkíT« z# A ºBµ©¦¼G nj ³# »½Bñ½o«C n±´z« pBw¬kM ° o¢½pBM

k§±Ç‾nC ,2ååå ¤BÇw nj pBw¬kÇM ° ³z¼Qo®Çµ 5p±Ç½n ±¼TÇwA òoÇ« pA uQ :k¼®Ç0 ³]±ÇU

6. Arnold SchwarzenggerÇ »z½oUA pBw¬kM ° o¢½pBM ,nAkªTwB¼w ,nB#±ñ¼‾ ,²k®v½±‾ ,nAm£ ³½B«ow ,o]BU ,¬Ajo£nB# ,²k®®# ³¼´U ,¤k«pA »ñ½ ° B¼‾oW¼§B# S§B½A VMBw nAk‾B«oG º° /SwA ºo¢½pBM J±¦£ ¬k¦£ ¶q½B] ¶k‾oM ° »½Bñ½o«C/¨ /SwA ¬B´] ¬B‾B«o´� ½oUnBhTGAoQ

K§BU nj xj±i S½BwJ° nj An xAyP‾ ±¢§A ,B¼‾od¼§B0 nAk‾B«o� (2åå1) 6o¢®½pnA±{
:k®0»« ¬B¼M ³‾±£½A o½p RÀª]

nj Ç« �UÀî jn±« ¬B«o´U °A /¨k{ ònqM p±½n ±¼TwA BM ¨j±M ¬A±]±‾ ³0 »«B¢®µ>
« ³M °A /¨j±M ²jo0 ¬Aq½°C ©UBUA nj An y½Bµuñî ³0 ¬B«o´U pBw¬kM ð½ /j±M Bª®¼w
ue ½A xo¼¢ªza ºBµS�oz¼Q /¨±{ ½oT´M BU k¼z0»« y§Ba ³M Ao« ° jAj»« ¨B´§A
SU° _¼Çµ ©‾B¼Ç�AoÇCA ³Ç0 »§BÇe nj ,SwA o½mQ¬Bñ«A »½Bµq¼a ³a ³0 jAj»« « ³M An
« ³0 SwA ºq¼a pA »zhM p±½n ±¼TwA ,�Bd§ ½A pA /k‾jo0»ª‾ jnj An « ºBµB½Ån
»zhM ° j±M « yhM¨B´§A p±½n ±¼TwA /¨n°C Swj ³M ©Tv‾A±U »�B0 ke ³M ³‾BThL{±i
²jAj Swj pA An ¬BÇv‾AAo� ð½ ° »íUA° ¬B«o´U ð½ B¼‾j /k‾B« kµA±i »UBM « ¶k®½C pA

</SwA
³]±U »½Bµ±¢§A ° BµboC ³M ,xj±i pA }h{ S{AjoM ¶±d‾ jnj ºAoM ¬An°Bz«
pA ¬An°BÇz« /SwA ²jo0 ²jBdTwA B´‾C pA xAºpBwj±i k‾°n ºAkTMA nj é]Ao« ³0 k‾nAj
JmÇ] ¬BíÇ]AoÇ« /k‾o¢‾»Ç« ¥/Ç{ JBhTÇ‾A Ç¼§°A ³MBXÇ« ³M An yP‾ ºBµ±¢§A ²B¢‾ ½A
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ð½ /k®®0»« gz0 ,³MBz« RÀñz« ¥e BM An ¬k{ B�±ñ{ o¼v« ³0 k‾A²k{ »½Bµ±¢§A
½A ¬±a ,SwA »§Bv£nqM ¶n°j º±w ³M ²An ³zP‾ ð½ ,¬A±]±‾ of‾ pA jo« B½ ¬p ¬B«o´U
ºAoM ³0 ©¼½±¢M ©¼‾A±U»« /k®®0»« ³½AnA »¦e²An ,é]Ao« ºk{n RÀñz« ºAoM Bµ±¢§A
SwA oT´ÇM oÇ¢½j ºA²kÇî ºAoÇM /SwA ¥½Bv« o½Bw pA oU©´« ¥½Bv« »ioM ,jAo�A oX0 A
B´Ç‾C »£kÇ‾p ,S§Be °j oµ nj /k‾A²jn°C j±]° ³M »®µl ¤B/T{A ¥½Bv« »ioM ,©¼½±¢M
º±¢§A ³M �±Mo« ¤AÆw ³M ¬Bí]Ao« »TU° /SwA »®µl ¤B/T{A ¬C o´f« B½ ³§Fv« ¬C j±ª‾
¬C ,o¢½j ¥½Bv« pA ¥LU k‾A¥½B« ³0 k®®0»« ²nB{A »¦½Bv« ³M Hd½±¦U ,k®µj»« gwBQ yP‾
ºAoM é]Ao« n°BM ³0 SwA ºnAqMA ¬Bªµ ºAnAj »MBhT‾A º±¢§A RB¼æ±~i /k®®0 ¥e An
³‾±¢a »d¼0 RB¼æ±~i ½A k½j ° jo0 x±£ k½BM ,½AoMB®M /jnAj ¨p¿ yUÀ�í« ¥e

/k‾±{»« ³T�o£ nB0 ³M ºkíM ºBµ¬BTwAj njBµBª®µAn °yD‾ºBµ±¢§A
¬B{S½±Çµ ³ÇM BÇU k‾oM»« ²o´M B´‾C pA jAo�A ° k®Tvµ jAo�A »¦¼hU éMB®« yP‾ ºBµ±¢§A

1. Bebe Neuwirth©‾Bi> ¤B½ow nj ºpBM ° <»\‾B«±]> ° <Ro´{> ºBµ©¦¼G nj »G°oí« ºBµºpBM BM »½Bñ½o«C o¢½pBM/¨ /<o½p°

»‾±½q½±¦U y½Bª‾ nj ³0 1Vo½°±¼‾ KM ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®®0 »¦\T« An ¬C ° ²jAj ¥ñ{

2. Frasier /¨ /¬°p±« ºBµo®µ ºAoM »‾±U ¶q½B] ²n°j 8 K¼�n»M ¶k‾oM ° »½Bñ½o«C o¢½pBM ° ¬Ajo£nB#3. Broadway 4. Lilith

³ÇM ¨q¼Ça ³ªµ J¼ªî nkPa ³ñ®½A ,4W¼¦¼§ yP‾ nj ±£ Bñ¼{ 3º°jAoM §Bw nj 2o½q½o�
³®dæ º°n An °A »¢§Bw 13 w nj »TU° ,©®0 ¬B¼M ©‾A±U»ª‾ An SwA ³TvMA° °A nBT�n
³‾±£Ç½A ° /©®« ½A ©‾Aj»« ,©Tvµ ³®dæ º°n ³0 ©®« ½A> :©Td£»« j±i ³M ¨k½j»«

/(2å11 ,tA »M »w) <¨jo0»« Ak¼Q An ¨j±i
B®í« ¬B{»£k‾p ³M ° k‾o¼£»« »®í« ¬Bz½Bµ±¢§A pA Vo½°±¼‾ ¥ñ{ ¼ªµ ³M ©µ jAo�A
Ç½A /SwA ³í«BÇ] nj ²k{boe« ¬B‾B«o´U ¬B¼« pA jo� ð½ »MBhT‾A º±¢§A /k®zhM»«
ºA²k½q£oÇM jnA±Ç« BÇ½ ,k®TÇvµ »¦Ç« ºBµ³‾±ªÇ‾ ,kÇ‾nAj ºA²n±ewA jBíMA HL½oPU Bµ±¢§A
q«AjC ð« /k®®0»« ¥e An ¥½Bv« B½ ° k‾°n»« `kµ ¤BL‾j ³M |Bi x°n ³M ³0 k®{BM»«
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BM »½Bµ³‾±ª‾ ° k‾±{»« »´T®« B« `AkµA ³M Bµ¬B«o´U ½A ³‾±¢a ³0 jAj c¼]±U (1åå8)

1. Ben Franklin° ³Tv]oM ¶k®v½±‾ ,k®ªz‾Aj ð½ ¼¦ñ‾AoG /SwA ²kdT« R¿B½A nAm£¬B¼®M ¬AnkQ pA »ñ½ ¼¦ñ‾AoG ¼«B\®M° »‾k« ¤BíG ,¬Akñ½q¼G ,doTh« ,SvQ u¼Än ,nAkªTwB¼w ,»wB¼w pAjoQ³½o�‾ ,u½±‾q®/ ,nAj³‾BhQBa³M Bñ½o«C jBdUA ºAoM xo½mQB‾»¢Tvi ºBµxÀU ºAoM An »½Bñ½o«C ¼§°A KN§ ¼¦ñ‾AoG /j±M RBª¦P½jBñ½o«C o¼Ww ¼Tvh‾ ¬A±®î ³M kíM ,¬k®§ nj jkíT« ºBµ»‾±¦# º±¢®hw ° ²k®v½±‾ ¬A±®î ³M /jn°C Swj/¨ /j±M B¼‾j ºAoM Bñ½o«C ¨jo« pA »§BX« ,³v‾AoG nj2. Horation Alger¶nBMnj SwA »½Bµ¬B«n >¼§FU o/Bi ³M oTz¼M °A S¼G°oí« ³# Bñ½o«C 19 ¬o� �Tv]oM ¬B£k®v½±‾ pA »ñ½/kwn»« ²BGn ³M oNG pA S�Akæ ° ,SîB\{ ,ºk] ¨qî ,jB½p nB# V½o/ pA B´‾C »£k‾p ³# ºo¼NG ¬B‾A±]±‾¶jAnA ° ¨qî ° jB½p xÀU BM ovQ ¬A±]±‾ ð½ ,¬C nj ³# S{Aj 5oTz« ©U ð½ o\§C ºBµ¬B«n �ªµ/¨ /k¼wn»« S¼NG±« ³M ,»‾jp¤BX«

g§An BÇ½ ;k®TÇvµ S¼P�±« ¤BL‾j ³M ³0 k®®0»« o0 l 2o\§C ±¼{An±µ ° 1¼¦ñ‾Ao� M ¨B‾

3. Ralph Waldo Emerson¨B‾ ³M °A JBT# ¼§°A /SwA <»½Ao£»§BíU> »Wv¦G KTñ« nkQ ° »½Bñ½o«C o¼´{ =±v¦¼G ° ²k®v½±‾³# SwA »îBªT]A Ç »¢®µoG ²BU±# R¿Bwn pA ºA³î±ª\« JBT# ½A /k{ ozT®« 1836 ¤Bw nj ,<Sí¼L/>/SwA ³TiAjoQ Sv½p Z¼d« ° ¬Bv‾A S{ow BM nB£pBw ° y½¿C»M »£k‾p �¼¦LU ° c½ozU ³M ¬C njnj ¬±wo«A /j±ª‾ ³v½BN« ¥¼\‾A BM An º° ºBµ³T{±‾ ³# »½B] BU ,S{Aj ºjB½p ��Àî ºkíw ³M ¬±wo«A/¨ /S{±‾ »U¿BN« q¼‾ ºpAo¼{ �GBe bk«4. Oprah Winfrey¬B´] ° Bñ½o«C »‾±½q½±¦U ºBµºo\« ½oUboe« ° ½oUn±´z« pA ° ²A±io¼i ,ºo\« ,o¢½pBM ,²k®®# ³¼´U°A /SwA ²k{ ºk®M³LUn ©Tv¼M ¬o� nBLU»½BN½oGC »½Bñ½o«C ½oUk®ªU°oY ¬A±®î ³M ºoW®½° AoQA /SwASw±Q²B¼w nB#±ñ¼‾ ° oØ¼i ½oT£nqM ° ²jAj ¨B\‾A ³‾BTw°j¬Bv‾A >¦Th« ºBµ³®¼«p nj ºjB½p ºBµS¼§BíGtBwA oM ° SwA ²j±M ¬B´] Sw±Q²B¼w njnB¼¦¼« B´®U ,»Uk« ºAoM °A /j°n»« nBª{ ³M Bñ½o«C g½nBU njnj ¬B´] jAoGA ½oUk®ªUnk� ¬B¼« nj º° /j±{»« J±vd« ¬B´] nj ¬p ½oUl±W‾BM ,Bµ»MB½pnA »ioMS½Bªe BM ³# SwA nAjn±ioM Bñ½o«C »«±ªî nBñGA ¬B¼« nj ºA³L‾B]k®a l±W‾ ¬B®a pA ° jnAj nAo� 45 �LUn/¨ /k‾BwoM S¼NG±« ³M n±z# ½A nj An n±´ª] u¼½n B½ JBT# ð½ k‾A±U»« j±i ºo¼£S´] °5. Mother Tresanj ³½o¼i n±«A ¬An±«F« ¶k®®#u¼wFU ° »½B¼‾BL§C ð¼§BUB# �íMAn ApoU njB« ³M =°oí« ±¼]B½±M B\‾±£ u®£ A¥µA ApoU> ³M ³# »UjAnA o/Bi ³M /Sw±¼Q "tes" ²°o£ ³M ° SGn ¬BTw°k®µ ³M 1928 ¤Bw nj º° /j±M k®µAn ApoU ¨B‾ ,j±M ³‾BµA±io¼i RB«ki ° S¼‾BLµn ºBµ¬B½o] pA »ñ½ nAm£¬B¼®M ° »½B¼‾BPwA �íMAn ,<À½°CRB«ki o/Bi ³M ApoU njB« /jp±«B¼M ºnBTwoQ BU SW£ 5oU An ³í«±æ 1948 ¤Bw nj/k½q£oM j±i ºAoM=o/ pA 2åå3 ¤Bw nj ° jAj |B~TiA j±i ³M An c¦æ ¥M±‾ ¶q½B] 1979 ¤Bw nj ,xA³‾BTw°j¬Bv‾A/k{ ³TiB®{ ²k½po«C ,¨°j ¥Q ¬Ar NBQ

¤BL‾j ³M ³0 5ApoU njB« B½ ;k®Tvµ »T«Àw ¤BL‾j ³M ³0 4ºod®½° AoQ°A ° 3¬±wo«A nk§A°
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1. Martin Lutehr King»Qn /SwA ²j±M Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A »‾k« l±Ne yL®] Sw±Q²B¼w oLµn n±¼‾±] ¡®¼# oU±§ ¼UnB«ð½ ºAoM »«±ªî t±M±UA ð½ »§k®æ º°n pA ¬kz‾ k®¦M BM ³# Sw±Q²B¼w ¬p ,u#nBQ Apn S{AjpBMð½ ¬A±®î ³M ° SGo£ ²k´îoM An ¬BTw±Q²B¼w ©½odU yL®] ºoLµn ¬A±] ¡®¼# ,k{ »‾Ak‾p Sw±Qk¼Ww6å ²Aoªµ ³M 1957 ¤Bw nj /SGB½ Ro´{ Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A owBUow nj ºjAs‾ è¼íLU BM ²pnBL« ¤BíG³TiB®{ J±®] »d¼v« ¬AoLµn u‾AoW®# ³M BµkíM ³# S{Am£ ¬B¼®M An »‾B«pBw o¢½j Sw±Q²B¼w oLµn¼UnB« /jo#»« º°o¼Q ºk‾B£ BªUB´« ° ¦ñ®¼§ ¨BµAoMC ,c¼v« ©¼§BíU pA »TwoQjAs‾ ³¼¦î ²pnBL« nj º° /k{¬A±®î ³M 1964 ¤Bw nj ° k{ ²k½q£oM ©½BU �¦\« º±w pA ¤Bw jo« ¬A±®î ³M 1963 ¤Bw nj ¡®¼# oU±§�µj nj ¡®¼# oU±§ ¼UnB« »UApnBL« ºBµS¼§BíG Z°A /jo# SGB½nj An ¥M±‾ c¦æ ¶q½B] ,joG ½oU¬A±]º°BvU ¬AnAkGo/ ònqM »½Bªµjo£ nj 1963 ¤Bw nj º° /j±M »‾k« l±Ne ¬±‾B� K½±~U ºAoM ° 196å½oU=°oí« ,k{ nAq£oM »wºj T¢®{A° nj ¦ñ®¼§ ¨BµAoMC j±MjB½ ºB®M oMAoM nj ³# ¬BµB¼w l±NenBª{ ³M Bñ½o«C g½nBU nj Bµ»‾Ao®hw ½oU©´« pA ³# jAj ¨B\‾A < n̈Aj »½B½Ån> ¨B‾ ³M An j±i »‾Ao®hwº°pnC ¶nBMnj ,k{»« nAoñU < n̈Aj »½B½Ån> RnBLî ¬C nj ³# ,»‾Ao®hw ½A nj ¡®¼# oU±§ oT#j k½C»«VNdU ° k®# »£k‾p y½±i ¬B«nC ° ¨Ao« VL/ Bñ½o«C »‾B«p ³# jo# ºnA°k¼«A pAoMA ° SW£ hw j±i/k®¼LM ©za ³M An Bµ¬Bv‾A »UAl ºoMAoM ° RA°Bv«

/SwA »îBªTÇ]A S§AkÇî ºnAoUoÇM »ÇQ nj ³0 1¡®¼0oU±§ ¼UnB« B½ ° ;SwA ºnB¢Twn
©¼ªíU ¥MBU »TeAn ³M ° k®Tvµ º±U ºA²n±ewA of‾ pA k®0»« ³½AnA ³í«B] ³0 »½Bµ±¢§A
J¼ªî ¥½Bv« ° ²jo0 nBT�n Bµ±¢§A ½A ¥X« k®‾A±U»« g¦Th« jAo�A ³0 ºA³‾±£ ³M ,k®{BM»«
jn±Ç« |BÇi ºB®í« BM KwB®T« jAo�A /k®®0 ¥e »‾A±]±‾ ¥½A°A ° »0j±0 nj An °n y¼Q
¥Çñ{ ³ÇM An RB¼æ±~Çi ¬C uPw ° k®®0»« tBLTUA »«±ªî ºBµ±¢§A ½A pA ¬B{pB¼‾
³M KvT®« ¨±´d« ° k®Tvµ ³¼§°A ºBµ±¢§A jnA±« ½A /k®‾Bwn»« n±´� ³M ,¬B{»d¼]oU

/k‾nAj ²Aoªµ ³M ,»£k‾p pAn ° q«n BM An j±i
/k®µj»Ç« ³Ç½AnA ºk½k] ºBµ±¢§A ° ²jo0 p°n³M An »ª½kU ºBµ±¢§A ³Tw±¼Q é«A±]

2. Coralin 3. Jennings, Selick and Gaiman

nj /(2åå9 ,3ª½B£ ° ð¦¼w ,q¢®¼®]) k½o¼¢M of‾ nj An 2¼§An±0 »½Bª®¼w ©¦¼� ,ÂX«
ºk½kÇ] ¬B«o´ÇU k‾jo0»Ç« xÀÇU »½Bñ½oÇ«C ° »v¼¦Ç¢‾A éÇ«A±Ç] ,2åå9 ¤Bw ¥½A°A
/SwA |B\{ oTij ð½ k½k] jBª‾ ¼§An±0 /k®®0 ¤BL‾j An nAk½BQ `kµ ð½ ° k®®½o�B¼M
¬B«o´ÇU u¼§C ³‾±Ç¢a ³Ç0 k®Ti±Ç«C »¦LÇU ºBµ¥Çv‾ ,k½±£»Ç« ¼§An±0 ©¦¼� ¬Ajo£nB0

4. Lewis Carrol,jn±Wv# C ²B¢z‾Aj ^oa Sv½Ao# [§B# RB¼�B½n jBTwA ¤°nB# u¼Ä±§ nBíTv« ¨B‾ BM ¬±v]Aj [½±U¿ q§nBa2

ð‾AoÇ�) ¬B«o´ÇU »ÇU°n°j ° S�n»Ç« x±£oÇi �‾¿ fAn±w ¥iAj ³M (4¤°nB0 u¼Ä±§)
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³TGo£ KN§ ¬B´] 5j±# RB¼MjA ¶k®v½±‾ ½oT£nqM º° /SwA »v¼¦¢‾A ¶k®v½±‾ ° tBñî ,y¼z# E³# k®Tvµ °A nBYC ½oU©´« pA (1872) <³®¼½C º±w ¬C> ° (1865) <K½B\î ¼«pow nj u¼§C> /SwAoTij ,u¼§C oWw ,JBT# °j oµ /k®Tz£ ozT®« <¤°nB# u¼Ä±§> nBíTv« ¨B‾ BM ,°A »MjA nBYC o¢½j ¬±`ªµAn °A »®µl ¤±dU o¼w ,½jBª‾ Rn±æ ³M ³# k®®#»« ¬B¼M An »½BµAo]B« ° k®µj»« bo{ An ¬BTwAj ¬B«o´�,BµS¼í�A°AoG ³# k®#»« k{n ºoTvM nj ° SwA ºpAjoQ¤B¼i ,¬BTwAj �‾±£ /kµj»« ¬Bz‾ »£k‾p o¼v« nj/k®z#»« o½±~U ³M An ²k®v½±‾ »£k‾p pA »UB�d§ ° ²jAj ¥¼ñzU An bo/ ºjB¼®M ºBµ¬Bª§A1. Frank Baump°A q¼¢‾ASW¢{ o£°jB] V§Bi ,»½Bñ½o«C nB¢‾³«B‾p°n ° ¬B#j±# ºBµJBT# ¶k®v½±‾ ¨°BM ð‾AoG ª½¿jAoGA ³# <pÔA ½jo«p o´{> :SwB¼‾j ºBµ³~� ½oUn±´z« ° ½oUJ±Ld« pA »ñ½ ¶k®v½±‾ °A /k{BM»«/k®Tvµ ¬BTwAj ½A ¬Ak®«³�Àî pA ºjB½p

Ç« »£kÇ‾p nj »ÇU°n°j ° u¼§C :k½±£»Ç« ³Ç«AjA nj ° j°n»« p°A ¼«pow ³M ,(1¨°BM
k®Ç‾AkÇM k®ÇµA±i»Ç« ¼§An±0 ¥X« ,¬B«joTz« S�BM nj ° k®Tvµ »ª´« ºBµS¼~h{
¤j ³M S«B´{oQ ° o¼§j ¬AoTij ½A /jnAj j±]° ºq¼a ³a ³{±£ ¬C ° Sv¼a nj SzQ

2. Wloszczcyina

(ºj Ç 1 �ddæ ,2åå9 ,2B‾q¼`¼w p±§° pA ¥P‾) k®‾p»« é½BU° ½A
/SwA Shw ¬An°j ºAoM }P‾»M »‾B«o´U ¼§An±0 ,(2åå9) B‾q¼`¼w p±§° �Td£ ³M
¬AoTij ºAoM ³0 »wnj ,²k{ n±f®« tnj ð½ y½BµAo]B« ° ¼§An±0 ¬BTwAj nj Gkªî
º±Çw ³ÇM TÇ�n ° JAoeÇ]A pA ¬kÇ{ n°j ºAoÇM ²±P§BÇM yPÇ‾ ±Ç¢§A ð½ ³MBX« ³M ¬A±]

/SwA »½±]Ao]B«
nj An j±Çi ³Ç0 k®µj»Ç« nB£k‾BÇ« ºBÇµtnj ¬AoÇ¢½j ³ÇM ºA³‾±£ ³M yP‾ ºBµ¤k«
,k®µj»« p°oM An »0j±0 ¬An°j &±{ ° n±{ ¬Bªµ B´‾C /k®®0»« ºkMA ¬Ao¼£ Ao� ºBµK¦U
¬BÇ‾A±Ç] ºAoÇM yPÇ‾ ºBµ±Ç¢§A /SwA ²k‾BÇ« »UBÇM éÇ]AoÇ« BM p°o«A BU ³0 »U±{ ¬Bªµ
JBhTÇ‾A éUA° nj ,½AoMB®M /kµj»« ¬Bz‾ An °ny¼Q ²An ¬±a ,SwA K§B] ° yhM¨B´§A
JBhTÇ‾A }hÇ{ ³Ç0 SwA »zPÇ‾ ° SwA ºpBwj±i ³M �±Mo« ©¼ª~U ð½ yP‾ ±¢§A

3. John Stuaart Mill,SiB®{ �½o�‾ ,Ve®« �®¼«p nj ,j±M ²k®v½±‾ ³# ¬C pA ³T{m£ º° /SwA ©µjp±‾ ¶kw »½B¼‾BT½oM oñWT«»wB¼w ºBµ³T{±‾ /k«C»« nBª{ ³M SwB¼w �æoî nj ¤BíG »T¼~h{ ° jp»« ©¦� q¼‾ jB~T�A ° lÀiA³í«B] nj ¬B‾p ²B¢½BQ ° ²B¢½B] ° »‾Bª§nBQ S«±ñe ,»wB¼w ºBµºjApC ° l±Ne ³M �±Mo« ¥½Bv« ¤±e ¥¼«/¨ /j±M j±w S§BæA ° ³Mo\U S§BæA ³M ¥½B� ,³Wv¦G nj ¥¼« /SwA ²j±M

j±i �«B‾»£k‾p nj ,`±v¦¼� 3¥¼« RnA±TwA ¬B] /k½Bª‾ ºpBM xA»£k‾p nj BU k®0»«
,j±ª‾ k¼¦PU °A pA ° jo0 ¼vdU An °A ¬A±TM ³0 »‾B«o´U S¼ªµA jn±« nj (199å BU 1983)
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1. TurgutºB] ³M j±i pA nAm£o¼YFU oYA 1 ,j±M ©µjq‾B{ »½±§ ºAnp° pA ³# º±v‾AoG �Tv]oM k®ªz½k‾A ° ²k®v½±‾/»‾B´] g½nBU ° ,¬Bv‾A µl q¼«CS¼NG±« ºBµSGoz¼Q »Wv¦G »wnoM :S{Am£2. Condorcet /j±M R±£nBU o¼YFU SdU Rk{ ³M ³# º±v‾AoG �Tv]oM k®ªz½k‾A ° ²k®v½±‾

An (1787) 2Swn°k‾±Ç0 �T{±Ç‾ ,1R±£nBU »£k‾p °A ßj±i ³0 jAj bo{ °A /kv½±‾»«
:jo0»« ¼vdU

©T{Ak‾ »§kªµ ,k½BPî ²±ñ{BM ºBµjBª‾ ½A BM ³‾B‾B«o´U �L®] S¦¼�� ° ºoUoM BM «>
B´‾C ³M ³UÀî jn±« oí{ ð½ ¥X« ²nA±ªµ ³0 ºn±C ,k‾j±M nAm£o¼YFU « nj HP¼ªî B´‾C °
° tBveA édUo« �e¼e ³M ©T{Aj pB¼‾ ³0 ¨jo0»« ²jBdTwA B´‾C pA »‾B«p ° ¨jo0»« |±]n

/(76 | ,1873Ç199å ,¥¼«) <¨±{ ²joM oñdU
°A /kµj»« ³«AjA xn±�e ³M B« »£k‾p nj yP‾ º±¢§A ,jAj ¬Bz‾ ¥¼« RnA±TwA ¬B]

3. John Morely /»v¼¦¢‾A o¼´{ nB¢‾³«B‾p°n ° ²k®v½±‾ ,¤AoL¼§ �Tv]oM nAkªTwB¼w

»£k‾p ³M ,j±M ¤±�A ³M °n ¨A³¼e°n ³0 »‾A±] ºBµp°n nj> Sd£ (1918) 3»§n±« ¬B] ³M
<jo0»« j±i o¼hvU An « ²nBM°j JBT0 ½A ° ¨joM»« ²B®Q Swn°k‾±0 �T{±‾ R±£nBU

/(57 |)
nj uPw ° ¥¼hU ©§Bî nj ¬C pA k¼¦PU ³M o\®« ,yP‾ ±¢§A ð½ Sªw ³M ¬k{ Jm]
/jjo£»Ç« ¥½kLÇU RjBî ° »½B‾A±U ,RnB´« ³M ,½oªU ° nAoñU J½oC pA ° j±{»« ¥ªî
° »‾A±] ºAkTMA nj k¼¦PU ³‾±¢a ³0 jAj bo{ (jÀ¼« pA ¥LU 38å) ¬±CÀ�A ,¥LU Bµ¬oU
oM ° k®0»« Ak¼Q ³½±‾BY Sí¼LC ° ²k{ RjBî ³M ¥½kLU S½B´‾ nj ,»£k‾p ¤±C nj xA³«AjA
k¼¦PU q¼‾ »P¼w±« ¬B£k®®0 Ao]A ¬B¼« nj »Te /(78 |) jnAm£»« oYA µl ° ,Akæ ,©v]

4. Micheal BublenB´a ³¦ª]pA ,²q½B] ½k®a Kv# ³M VG±« °A /SwA »½AjB‾B# ºAow³‾AoU ° ²k®‾A±i ³§J±M ¬±¼TwA ¥ñ½B«/¨ /SwA ²k{ ±‾±] ¶q½B] k®a ° »«o£ ¶q½B]5. Kevin Spacey¼‾±®�«> ©¦¼G nj xA²k®®# ²o¼i ºpBM /SwA »½Bñ½o«C u½±‾³«B®ª¦¼G ° ,²k®®# ³¼´U ,¬Ajo£nB# ,o¢½pBM/¨ /jo# nB¼î¨BªU ¶nBTw ð½ ³M ¥½kLU An °A <»¢z¼ªµ6. Babby Darin /k{ »«o£ ¶q½B] °j ¶k‾oM ³# »½Bñ½o«C o¢½pBM ° ,pBw³‾AoU ,²k®‾A±i

6½nAj »MBM ,»‾A±]±‾ nj 5»v¼PwA ½±0 ° 4³¦M±M ¥ñ½B« /©¼®¼LM ©¼‾A±U»« An pA°C ðLw
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S{Aj SµBL{ ½nAj ðLw ³M y½Ao]A ³î±ª\« ° ³¦M±M pA°C ðLw /k‾jo0»« y½BTw An
²kÇ‾A±i pA°C °A j±i ðLw ³M ,B½nj º±w ¬C ¨B‾ ³M ½nAj ¶nBMnj »ª¦¼� nj »v¼PwA °

/(2åå4 ,»v¼PwA) SwABµ±¢§A ¥MBD« nj BµBª®µAn
j±]° BM ,k‾±{ ³T�o£ of‾ nj yP‾ ±¢§A ð½ ¬Bí]Ao« of‾ nj ½k§A° SwA ñª« ³ao£ A

1. Powers, Grififith & Maybel

oX0 A ²B¢‾ pA /(1994 ,1¥L½B« ° W¼d½o£ ,pn°BQ) jo0 »P¦U Bª®µAn An ½k§A° SwA oT´M ,½A
|±~i nj °A ºBµ³z½k‾A ¼§°A JBUpBM éUA° nj ,Bª®µAn pA é]Ao« g¼æ±U ,¬Ao¢‾B«nj
»îBªT]A ºBµyP‾ pA g¼æ±U ½A nj K¦XA ©µ ²jA±‾Bi y½Bª‾ /SwA ¬j±M ¬p B½ jo«
° ¬BMo´« ,p±v§j An xnjB« ° Shwow An xnkQ »í]Ao« ,¤BX« ¬A±®î ³M /jo¼£»« ºB]
½A BM xj±]° jo0»« tBveA ° S{Aj Sw°j An °j oµ °A /jo0»« g¼æ±U tBve
½A K§BU nj An p¼d« p½Ao{ ° jAo�A ³0 ºn±C³M ,SwA ²k{ ²nBQ°j èUB®T« ºBµðLw
»§° ,jn°C Swj ³M An xnkQ ¤j ° kµj ¬Bz‾ »Thwow SwA±i»« °A /k®¼M»« èUB®U
°A /k®0 nBT�n »‾BMo´« BM ²nA±ªµ SwA±i»« °A pA º° ¬±a ,k‾B\‾oM An xnjB« k¼woU»«
¬±Ça ,jo0»Ç« k¼¦PÇU j±µ¼ÇMAn ¶±¼Ç{ pA ,k®Ç0 ³ÇanBPÇñ½ An ðLw °j ½A ³0 ½A ºAoM
k®«pB¼Ç‾ ¨joÇ« ³M H®ª] ° jAj»« ¬Bz‾ ¥ªî Rk{ ,¬AnBñ´LU BM ³¦MBP« ¨B¢®µ j±µ¼MAn
»zP‾ ° k{ »îBªT]A ºnB0jk« �vwÆ« ð½ o½k« ¨B\‾Aow é]Ao« ½A /j±ª‾»« ðª0
,o¢½j »§BX« nj /jo0»« Bd½A ,¬BMo´« ° p±v§j ¤Be ¼î nj ° Shwow ¥ñ{ ³M ³‾B£°j

2. Pocahontas³M »½Bª‾B½±Q ¬BTwj ,¥½oMB£ ð½B« »‾Ajo£nB# ³M ° »‾q½jS§A° ònqM »‾BPª# ¤±~d« »½Bª‾B½±Q ©¦¼G ¨B‾ºAoM xoWw nj S¼ªwA ¬B] ¨B‾ ³M »v¼¦¢‾A pBMow ð½ ³# »½B] /jjo£»«pBM B¼®¼]o½° S§B½A ° 17 ¬o�°j ¬C /j±{»« B®{C »Tw±Qfow »«±M �¦¼L� ð½ pA ºoTij BM ,»M±®] ºBñ½o«C oñM V/B®« =o~US{m£ow ,é�A° nj ¬BTwAj �«AjA ° k‾k®M»« ¤j o¢½kñ½ ³M ,ºA³¦¼L� ¨±wn ° »¢®µoG ºBµR°BWU =ÀioM/¨ /SwB´‾C »£k‾p o¼v«

¥æ° ©µ ³M An B¼‾j °j °A ³0 Aoa ,j±Tw»« An 2tBT‾±µB0±Q ³0 k½n°C jB½ ³M An é]Ao« ¬C
¬BªÇµ pA °A /j±ÇM ºk®§o½A ð½ xnkQ ° »aBQC ¬BTw±Piow pA é]Ao« ½A njB« /k®0»«

/j±M B¼‾j °j ¼M »¦ÔQ ³MBX« ³M ,xA»£k‾p p°n ¼§°A
ºBµ±Ç¢§A BÇM Bª®ÇµAn ³MBXÇ« ³ÇM An y®½k§A° j±{ ³TwA±i é]Ao« pA SwA oT´M »µB£
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° éÇ]AoÇ« ¥½BÇv« k‾±¼ÇQ o¢‾B¼ÇM yPÇ‾ ±¢§A BM Bª®µAn ºBµR°BdU /k®0 ³v½BP« xAyP‾
y½BµS{AjoM SLX« BU ywBveA »d®« pA °A S0oe pi ,Rn±æ ½kM ° Sw°A `AkµA
Ç¼§°A ³MBX« ³M yP‾ º±¢§A ,»¦/{ o¢‾²pBw o¢‾B«nj ²B¢‾ nj Á±æA /k®0»« ©¼woU An
³ÇM ³ñ¦ÇM ,k®Tv¼‾ JBhT‾A ð½ ³0 Bª®µAn ¬A±®î ³M ½k§A° `ÀioM ,SwA ¥/{ JBhT‾A

/uñí§BM ³‾ k®®0»« JBhT‾A An B« ³0 k®Tvµ njB« ° nkQ ½A /k‾A²k{ ²jAj é]Ao« »¢‾p
RB~hz« ° ³«B®wB®{ ,yP‾ ºBµ±¢§A »§° k‾l±d‾ KeBæ ,Bª®µAn ¬A±®î ³M ½k§A°
/¬B´] nj j±]±« ºBµq¼a º°n oM j±i ³M ¬jAj ¥ñ{ »®í½ ,¬B´] ¬jo0 »‾°nj /k‾nAj
ºBµk®Ç½AoÇ� /jpBw»« ½k§A° p¼d« nj |±~hM ,¬Ao¢½j p¼d« nj j±i ð½ }h{
k®½Ao� BM ,j°n»« nB0 ³M Bª®µAn ¬A±®î ³M njB« ° nkQ ¬jo0 »‾°nj ºAoM ³0 »TiB®{¬A°n

/jnAj R°BdU ,yP‾ ºBµ±¢§A ºpBw»‾°nj

1. introjection 2. incorporation 3. Wallis and Poulton

BµBª®µAn /2(&Bd§A) K¼0oU ° 1»®ñ�¬°nj pA k®UnBLî ºpBw»‾°nj »¦æA ºBµ²±¼{
pA »zhÇM ¥«BÇ0 n±C³M ¬±a ,k‾±{»« ºpBw»‾°nj ,²k{»®ñ�¬°nj ¥«A±î ¥ñ{ ³M
²k{»®ñ�¬°nj ° ²k¼í¦M o~®î ,½AoMB®M /(2åå1 ,3¬±T§±Q ° u¼§A°) k‾±{»« B« j±]°
pA oTz¼M ²k{»®ñ�¬°nj o~®î ð½ ,ºo¼LíU ³M /SwBª®µAn pA ºj±ª‾ ,¥iAj ºB�� nj
BÇM jAoÇ�A �eÇMAn ,j±{»Ç« »Ç‾°nj ³Ç0 ºq¼Ça ¬C /SwA ²kÇ{ »‾°nj ,Bª®µAn ð½ H�oæ

/j±{»« ¬BªTd£ ð½ o¼£nj ²k{»‾°nj ¶k®½Bª‾ BM Âªî jo� /SwBª®µAn
ºBµºpBwk®‾BªÇµ yPÇ‾ ºBµ±Ç¢§A ,²k{»®ÇÇñ�¬°nj ºBª®ÇÇµAn l±dÇÇ‾ `ÀÇÇioÇÇM
»§° ,k‾±{»Ç« ©�Çµ }h{ pw±U ²k{»®ñ�¬°nj jnA±« ³ao£ /k®Tvµ ²k{K¼0oU
of‾ pA BµºpBwk®‾Bªµ ,¥MBP« nj /k‾±{»ª‾ ³T�o½mQ }h{ j±i JBhT‾A ³MBX« ³M q£oµ
Bµ±¢§A K¼0oU /jpBw»« »¦\T« An j±i pA »½Bµ³L®] ³0 SwA jApC JBhT‾A ð½ }h{
nj ,k®0 ±¢§A ³¼L{ An xj±i ³0 ½A ºAoM }h{ /SwA ºpBwj±i pA ²kªî k®½Ao� ð½
»UBM »‾°o¼M o~®î ð½ ,Bª®µAn `ÀioM ±¢§A ¬C »§° ,jn°C»« j±]° ³M bÀæA xj±i
BµBª®µAn ¬B0j±0 ,ºo¼LíU ³M /j±{»« J±vd« ,»‾°nj »§° ºj±io¼X ºq¼a ° k‾B«»«
/k®µj»« S½±µ ¬B{j±i ³M ±¢§A RB¼æ±~i »ioM BM »§° ,k®®0»« ©�µ j±i nj An
,¥MBP« nj »§° /k‾±{»« ²o¼il µl nj RB0 AnjA ¬A±®î ³M ° k®Tvµ jAo�A jBª‾ BµBª®µAn
o¼¼/U An °A S¼~h{ nBTiBw ° }h{ ° ²k{ Jd¦« jo� j±i ³M ¨±´d« ¬A±®î ³M Bµ±¢§A
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BÇ½ ²BÇ£ Cj±Çi ¥Çñ{ ³M ,ºo¢½j ³M T�B½ SµBL{ ºBTwAn nj S¼~h{ o¼¼/U /k®µj»«

1. identification

»®íÇ« ³ÇM idem ¼U¿ ¶rA° pA 1ºpBwk®‾Bªµ /SwA ºpBwS½±µ pA »zhM ,²B£ Cj±iB‾
&BdÇUA »TÇU° ±Ç¢§A ³ÇM ºpBw³¼LÇ{ k®½Ao� B½ ºpBwk®‾Bªµ /SwA ³T�o£ ³z½n <SµBL{>
Jd¦« j±i ³M ,xj±i pA »zhM ¬A±®î ³M An ºo¢½j jo� RB¼æ±~i <j±i> ³0 kT�A»«
³M An j±i »£k‾p ° k®wB®{»« ¬Ao¢½j RB¼æ±~i pA »�íM BM An ¬B{j±i jAo�A /k®0»«
¥½BÇv« ³ÇM ³Ç0 SwA Ç½A `kÇµ /k®½Bª‾»Ç« S½AkÇµ ,BµS¼P�±« ¬C ³M »MB¼Twj Sªw
BM ³MBz« ¥½Bv« ³0 »zP‾ ºBµ±¢§A BM ,k®Tvµ k{n ¤Be nj ³0 ¬±®0 A ° k‾pAjoPM ¬B{j±i

/k®®0 k¼¦PU B´‾C pA B½ ,²j±ª‾ ºpBwk®‾Bªµ ,k‾A²j±ª‾ ¥e An B´‾C RÀñz«
k¼¦PÇU ºAoÇM »zPÇ‾ ºBµ±¢§A k‾nAj »íw ³‾BµB£ C ÇÇ ½k§A° »®í½ ÇÇ BµBª®µAn »ioM

2. Brad MeltzerºBµJBT# ¶k®v½±‾ ° ¬Ajo£nB# ¼®`ªµ °A ,SwB¼w �®¼«p nj [¼´« nBYC V¦i BM Bñ½o«C »wB¼w u½±‾¬B«nKhT®« ºBµ¬B«n Sv¼§ nj »¢ªµ <n±´ª]u¼Än �½Bw> BU <S§Akî �µj> pA °A nBYC /k{BM»« q¼‾ q®/B½ <©Tvµ ¦ñ®¼§ ¨BµAoMC «> k®‾B« ¬B#j±# ºAoM ºnBYC V§Bi ¼®`ªµ °A /SwA ³TGo£ nAo� »½Bñ½o«C,¬C nj ³# nB£k‾B« SwA ºoYA <¨ovQ ºAoM »½Bµ¬B«o´�> ¬B«n /k{BM»« <©Tvµ ¬±v®¼M°n »ñ] «>¬C nj /// ° ,ºk‾B£ BªUB´« ,¬±woW] tB«±U ,½A±U 5nB« ,¿k‾B« ¬±v¦‾ k®‾B« ºA³Tv]oM jAoGA S{m£ow¬C nj ³# ²j±ª‾ >¼§FU q¼‾ <¨oTij ºAoM »½Bµ¬B«o´�> ¨B‾ ³M ³MBz« »MBT# °A /SwA ²k½jo£ Znj/SwA ²k{ ³T{B¢‾ ¬C nj /// ° ,¥¼aoa ,o¦# ¦µ ,ºn±# ºnB« k®‾B« ºA³Tv]oM ¬Ajo« ° ¬B‾p S{m£ow/¨

³ÇM °A ³0 jAj bo{ u½±‾¬B«n 2nqT¦« jAoM ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®®0 ³½AnA ¬B{¬B0j±0 ¬jo0
[½BTÇ‾ °A /k®Ç0 ¼vdÇU ,²joÇ0 JBhTÇ‾A °A ³Ç0 An ºjAo�A xk‾po� jo0 xÀU jB½p Rk«

3. Heroes for my son

³Ç0 Ç½A k¼Ç«A ³ÇM ,jo0 ozT®« 3¨ovQ ºAoM »½Bµ¬B«o´U ¨B‾ ³M »MBT0 K§BU nj An y{ÀU
½A nj ©µ An xj±i of‾ jn±« ¬B‾B«o´U ³TL§A /(2å1å ,nqT¦«) jo¼¢M ¨B´§A B´‾C pA xovQ

4. Jerry Seigle¶k‾pBw ,j±{»« ³TiB®{ q¼‾ ½BG tA RoMoµ ° tA ºo] ,oUnB# ±] nBíTv« ºBµ¨B‾ BM ³# ¥¢¼w ºo]/¨ /k{BM»« n±~« ¬BTwAj =°oí« ºBµ¬B«o´�oMA pA »ñ½ ,(oTw±{ ±]) ²Aoªµ ³M «oQ±w »½Bñ½o«C5. Joe Shuster»w ºj) =°oí« ºBµ¬B«o´�oMA pA »ñ½ ° «oQ±w ,»½Bñ½o«C Ç »½AjB‾B# ¶k‾pBw ,oTw±{ ±] =p°r/¨ /k{BM»« (uñ¼«B#

nqT¦« /k‾j±M «oQ±w |oTh« ³0 5oTw±{ ±] ° 4¥¢¼w ºo] ³¦ª]pA ,k‾B\®£ Swo´�
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ºB½Ån ð½ °j oµ »§° ,k‾j±L‾ n±´z« B½ ²o´ax±i ,k®ªU°oY ¬A±]±‾ °j ½A ,S{±‾
ºBµJBT0 ¬B£k®‾A±i /k®®0 ³½AnA ¬B´] ³M k‾nAj n°BM ³0 An ºq¼a ³0 ½A ;k®T{Aj joTz«

1. identity crisis 2. Nobelman

ºoÇw ½A |±]±« /k®wB®{»« An °A <1S½±µ ¬AodM> JBT0 ³¦ª]pA ,nqT¦« jAoM ºkª0
ºAoM jj±0 ð½ ¨Aq§A /(2åå5 ,nqT¦« ,«oQ±w ³¦ª]pA) SwA S§Akî éª\« ,ºk¦][®Q

!jnAj ¤AÆw ºB] ,xj±i »MBhT‾A yP‾ ±¢§A ¬A±®î ³M ½k§A° yP‾ ±¢§A JBhT‾ABµBª®µAn ° Bµ±¢§AL¼M¦U
,j±Ç{ ZAohTÇwA ³‾BÇ£ ³w ºBµ±¢§A SwA oT´M ,k¼®0»« »wnoM An yP‾ ºBµ±¢§A »TU°
/k®{BM»« ºpBwk®‾Bªµ ° ¥«A±î pA ºA²k¼`¼Q J¼d¦U xA²nAk®Qj±i ° é]Ao« j±i ¬±a
»ÇeAoÇC ¤±/Çz« oTw±Ç{ ° ¥¢¼Çw »TÇU° /SwA k¼dÇ« ¤BX« ð½ o0 l ,SªvU ½A nj
¬B«o´UoMA ð½ ºBµ»£s½° k®TwA±i»« ,S�o£ ¨B‾ «oQ±w ¨B\‾Aow ³0 k‾j±M »T¼~h{
y¦Ç� tBÇL§ ,¬ApnBÇU ºBµ±Ç« pA kÇ{ »P¼d¦ÇU «oQ±w ,nB0 ¬B½BQ nj /k®‾B\®¢M °A nj An
¨B¢®Çµ ¬Ao¢‾BÇ«nj /(2åå8 ,2ª¦M±‾) nAjoM³‾p° ð½ ¡‾n²B¼w ºBµ¼U±Q BM ¬°jn°±£
³0 k®z½k‾A»« ½A ³M ,yP‾ »½BU³w ºBµ±¢§A pA °A c¼]±U ° é]Ao« ºBµy®0 A° »wnoM
ßj±Çi ð½ K§BU nj An S¼~h{ ð½ pA »½BµyhM B½ RB¼æ±~i ½A ³‾±¢a ¬Bí]Ao«
¬B{j±i ³0 »zP‾ ºBµ±¢§A g¼æ±U ºAoM ¬Bí]Ao« /k‾A³Th¼«C ©µ nj ,©\v®« ° keA°
K]±« ,±¢§A pA k¼¦PU B½ yP‾ ºBd½A /k®®0»« ²jBdTwA q½BªT« RBdæ pA ,k‾A²jo0 JBhT‾A
WîBÇM ,kÇ{n ¶n°j ¥½BÇv« ³M TiAjoQ ¨B¢®µ ³0 j±{»« »½BµS¼§Bí� ° J½Àî jodU
¨BªU jAo�A ,»§Bv£nqM ¶n°j ºAkTMA ° »‾A±]±‾ ¶n°j nj /jjo£»« RnB´« k{n ° jBªTîA
½A /k®®0»« éª] B] ð½ ,©\v®« ¥0 ð½ Rn±æ ³M An j±i »MBhT‾A ºBµºpBwk®‾Bªµ
pA B´Ç‾C /SwA ºk®Moñ¼ÇQ ° K¼0oÇU ð½ ³ñ¦M ,Sv¼‾ ¬jAj nAoU ©µ º°n ¥ñ{ ³M ¥ªî
³Ç½AnA ºkÇ{n ¥½Bv« ³M »îAqT‾A »hwBQ ° ¥e²An BU k®®0»« ²jBdTwA jkíT« ºBµ³Mo\U

/k®µj
pA ºpBwj±Çi pA ³‾±ª‾ °j ,¨j±M JBT0 pA ¥~� ½A T{±‾ ¤±/z« ³0 »½Bµ²B« »C
<³P¼Uj 6å> ©¦¼� ¶k®®0k¼§±U ºAo]B« »TU° Bª{ /jBT�A &BdUA BµºpBwk®‾Bªµ J¼d¦U J½oC
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1. Don Hewitt¶oaB®« ¼§°A ¶k®®# ³¼´U ° Bñ½o«C nj oLi ¬B£k®®# ³¼´U ½oT´M pA »ñ½ ° »‾±½q½±¦U oLi �«B‾oM ¶k®®#k¼§±U/¨ /j±M ÇÇ ºk®# =A ¬B] ° ¬±vñ¼‾ jnB`½n ¼M ÇÇ ºn±´ª] SwB½n ºBµk½k‾B#2. Sonia SotomayorSªw ºAoM An °A B«BM°A 5 AnBM /SwBñ½o«C ²kdT« R¿B½A »§Bî ¬A±½j ±rî »�B� ,n±½B«±U±w B½nB« B¼‾±w³M ,n±½B«±U±w B¼‾±w »�B� ,ºjÀ¼« 2åå9 R°A 7 g½nBU nj /jo# JBhT‾A n±z# ½A »§Bî ²B£jAj »�B�ºEn 68 BM ,Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A ºB®w u¦\« pA Bñ½o«C »§Bî ¬A±½j ð¼‾BPv¼µ±rî ¼Tvh‾ ¬A±®î³M An n±½B«±U±w ,²A±iºn±´ª] Jqe ºBrîA pA »ioM /SGo£ jBªTîA ºEn ,»W®« ºEn 31 oMAoM nj SLX«Ro¼~M KeBæ »®¼U¿ ¬p ð½> :j±M ³TW£ ³# ,ºjÀ¼« 2åå1 ¤Bw nj »‾Ao®hw ð½ nj ºA³¦ª] o/Bi³T{Ak‾ An ³Mo\U ¬C q£oµ ³# »Tw±Qk¼Ww jo« BU kwoM ºoT´M R°Br� ³M j±i »®| �Mo\U ªÔ½ ³M k‾A±U»«/¨ /k‾jo# ©´T« <¬Ak¼Ww ³¼¦î »TwoQAs‾> ³M An º° ,</SwA

,k¼Ç‾A±i»Ç« An 2n±½B«±U±Çw B¼‾±Çw ,»§Bî ²B£jAj »]BU ¼®`ªµ ° 1S½±µ ¬Aj ¨B‾ ³M
An joÇ« yPÇ‾ ±¢§A ð½ ©µ ° ¬p yP‾ ±¢§A ð½ ©µ B´‾C pA ð½ oµ ³0 k½±{»« ³]±T«
,2åå9 Sw±£C 23 nj /k¼®0 ³]±U S½±µ ¬Aj ß»MBhT‾A ºBµ±¢§A ³M ¤°A /k‾A²jo0 JBhT‾A
An xA²k®®0k¼§±U ¶oCBi ° jB½ (2åå9 ,tA »M »w ³ñL{) ³P¼Uj 6å »‾±½q½±¦U �«B‾oM
An nBLiA ,xA³«B‾oM nj S½±µ /j±M ³T{m£nj Sw±£C 19 nj ²k®®0k¼§±U ½A /S{Aj tBQ
»‾±½q½±¦U oLi �¦\« ¼§°A ½A ° k®0 k¼§±U An ³P¼Uj 6å �«B‾oM BU Sh¼«C ©µnj y½Bª‾ BM
pA An j±Çi yP‾ ±¢§A ,j±M ¬A±] ºovQ ° jo0»« »£k‾p jn±½±¼‾ nj »TU° S½±µ /j±M
of‾ ¼®a S½±µ /jo0»« ºpBwk®‾Bªµ n°o{ jAo�A BM An xj±i °A /jo0»« tBLTUA Bµ©¦¼�

3. Julian Mash

k®TÇv« o½kÇ« ,3xnBÇ« ¼§±Ç] :¨±Ç{ }hÇ{ ¨Ak0 ¥X« ¨nAj Sw°j ©Tv‾Aj»ª‾ :jAj
³®dÇæ º°n ³ÇM An »P¼w±Ç« nAk�oCoQ y½Bª‾ k{ J�±« j±0n ¶n°j Z°A nj ³0 º°jAoM

4. Hildy Johanson /o®¼«q£ A ±£ Bñ¼{ �«B‾p°n �NMBwoQ nB¢‾oLi ° o¢{nAq£ (¬±ª§ ð]) ¬±v‾B] ºk¦¼µ5. His Girl Friday 6. 42nd Street

xnBÇ« ¼§±] /<5« ¶nBñªµ »z®«> ©¦¼� nj u½±‾xnAq£ ,4¬±v‾B] ²k¦¼µ B½ jn°B¼M
¬AoTÇij ° Ç{°n ºBµn±Ç‾ BM <6¨°j ° ¥´a ¬BMB¼i> ©¦¼� nj »P¼w±« ºBµ³«B‾oM o½k«
³«BÇ‾p°n ºB¼Ç‾j pA ,¬Aj xnkÇQ ¥XÇ« ¬±v‾BÇ] ²k¦¼Çµ /k{»« n±~d« º°jAoM o¢½pBM
pA ° jp»Ç« nAkz¼Ç‾ ºBµ`oÇe ,S�n»« `oC ¬C ° `oC ½A oLi &BUA nj °A /k«C»«
�¦\Ç« nBM ¼§°A tA »M »w �ñL{ ³0 »TU° 1948 ¤Bw nj /jAj»« |ÀCA nBLiA ½oiC
¡®] ³M �±Mo« nBLiA xnAq£ nj ° j±M ³§Bw 24 S½±µ ,jo0 ºpAk‾A²An An oLi »‾±½q½±¦U
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½A º° /k‾qM ow tA »M »w oLi º±½j±TwA ³M jo0 jB´®z¼Q °A ³M »Tw°j /S{Aj ³Mo\U
Bµn±ª½oÇ£ ° Bµ¼Mn°j ,BµïAoa ,¨k{ ±½j±TwA ¥iAj »TU°> :jn°C»« jB½ ³M ³‾±£½A An
yP{BÇî « ° ºA²k{ jnA° ºj°±¼§Bµ p¼d« ð½ ³M ³0 j±M ½A ¥X« ,k‾jo0 o¼dT« Ao«
B½ ÇÇ ¬±v‾B] ²k¦¼µ ÇÇ ð½ ³]nj o¢{nAq£ S¼~h{ ¼M pA j±L‾ n±L\« o¢½j °A <¨k{
nj ¨jo0»Ç« oÇñ�> :k½±£»Ç« °A /k®0 JBhT‾A An »ñ½ ÇÇ xnjB« ¼§±] Ç º°jAoM ¶nBTw
,³P¼Uj 6å �«B‾oM J¦i ºAoM S½±µ /¨k{ ¨AkhTwA « ° <»{BM °j oµ »‾A±U»« ¬±½q½±¦U
pA »L¼0oÇU Rn±Çæ ³ÇM jAj»« ¬Bñ«A °A ³M ³0 jo0 BQ ° Swj xj±i ºAoM ²B¢½B] ð½

/k®0 nBT�n ,²k®®0k¼§±U ° o¼Mjow pA »L¼0oU ° «±{ ð½ ° oLi ¶k®‾A±i
»]BÇU ¨BP« pAoeA ºnBM y‾k{ Ak½k‾B0 oLi ¬k¼®{ éU±« n±½B«oU±w B¼‾±w »]BU
S{Aj Sw°j »0j±0 nj °A /jBT�A xA»¢`M ¬An°j ºBµ±¢§A jB½ ³M Bñ½o«C »§Bî ²B£jAj

1. Nancy Drew³M An »îBªT]A RAo¼¼�U ° S§Akî|±~i nj »MAm]K§Be« ,²B£ CnB# ð½ yN‾ nj ³# »‾BTwAj »T¼~h{/¨ /k®#»« BN§A ²k®‾A±i

³UÀÇî ,¬B0j±0 nAk�oCoQ ¬BTwAj³î±ª\« nj 1°nj »v‾B‾ S¼~h{ ³M ° j±{ ²B£ CnB0
SMBÇ½j ³M k{ ¨±¦í« ,»¢§Bw 8 w nj B«A /jo0»« k®‾Bªµ °A BM An j±i ° jAj»« ¬Bz‾
jBÇ½ ³ÇM n±½B«oU±Çw /j±{ ²B£ CnB0 Sv‾A±U kµA±h‾ ²k®½C nj ,Sd£ j±i ³M ° SwÀTL«

/j±M ¬B«n S¼~h{ ð½ ,xAºkíM JBhT‾A ³0 jn°C»«

2. Perry MasonxÀU ,S§Akî ºAo]A S´] nj o‾jnB£ »¦®TwA nBYC nj ³# éGAk« ¥¼#° ð½ yN‾ nj »‾BTwAj »T¼~h{/¨ /k®#»«

³0 »�BzT0 A ,k{»« BµnB0 |A±‾A o¼£nj ²B£ CnB0 ð½ ¥X« 2¬±v¼« ºoQ ³0 ¨k{ ³]±T«
,¨j±ª‾ q0oªU S§B0° ¥/{ oM »TU° /¨j±M ²k{ ¬C J°m\« °nj »v‾B‾ nBYC ¬k‾A±i éU±«

/(2åå9 ,¬A ¬A »w ºBµSwB¼w yhM) ¨kz‾ `od®« ©�kµ pA q£oµ o¢½j
q0oªÇU BµS0oÇ{ ºBµS¼§BíÇ� ³ÇM pPÇ� ¥¼Ç0° ð½ S¼~hÇ{ K§BÇU nj n±½B«oU±w
³Ç0 k½j»Ç« xoT£nqÇM njAoÇM /jAj»« ¨B\‾A q¼‾ ºo¢½j »�BzT0 A ºBµnB0 ³ñ¦M ,S{Ak‾

/SwA ²jo0 éª] j±i nj An S«BPTwA ° oLæ »®í½ ,»v‾B‾ pnBM RB¼æ±~i xoµA±i
jAkíTÇwA oÇM H�oæ ,k®®0»« ºpBwk®‾Bªµ °nj »v‾B‾ BM An ¬B{j±i ³0 ºjAo�A �ªµ
¨B‾ ³M Bñ½o«C o¼hMcLæ �¦\« nj ²k®v½±‾ °j /k‾nAk‾ q0oªU S«BPTwA ° oLæ B½ »UBP¼PdU
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1. Shipman and Rucci 2. Ruth Bader Ginsberg 3. O Magazine

6å �«B‾oÇM ¬BMq¼Ç« /k®®0»« o0 l ³‾±ª‾ ½k®a jn±« ½A nj (2åå9) 1»w°n ° ªP¼{
/k®0»« y½BTw <¥PTv« ¶jAnA ° ¨qî T{Aj ° ¬j±M ¡‾np> oCBi ³M An °nj »v‾B‾ ,³P¼Uj
/k®0»« ºnAjoM±¢§A »v‾B‾ SîB\{ pA ,2òoMq®¼£ nk¼M V°n ¨B‾ ³M »§Bî ²B£jAj »]BU

4. Gayel King 5. Ellen Barkin

«> ³0 k®0»« nB´�A <SîB\{> oM k¼0 FU ª] 4¡®¼0 ¥½B£ ¨B‾ ³M <3°A> �¦\« o¼Mjow
nBaj ° ¨j±L‾ |B\{ »0j±0 ²B£_¼µ ³0 Aoa ,¨k{»« ¬j±M n±v] »£s½° Jm] ³z¼ªµ
/<j°n»« »ñ½nBU ºBµ³TiB®{B‾ ¬°nj ³M ²±UïAoa ð½ BM °A ¨k½j»« ³0 ¨k{»« Ro¼e
°A> j±ÇM ¥/{ KeBæ °nj »v‾B‾ ³0 S{Aj ¤±LU An S¼íUA° ½A ,³z¼Qo®µ 5¼0nBM §A
° ©ª~« j±M »‾p B«A /jo¼£»ª‾ »§±Q yTMBM ° jnAj ¥/{ ©Tv‾Aj»« « ³0 j±M »‾p ¼§°A

/<nAk�kµ
»¦æA ¥½Bv« oM ³L¦X ºAoM é]Ao« of‾ pA yP‾ ºBµ±¢§A RB¼æ±~i ,³æÀi n±C³M
½oªU An ¬C ° k®®0»« k¼¦PU ±¢§A RB¼æ±~i pA jAo�A /SwA ¨p¿ ,²kªî ºBµ³XkXj B½
¼ªµ ³M /jpAjoQ»« B´‾C ºBµ³XkXj ³M ©¼PTv« n±C³M RB¼æ±~i ½A ¬±a ,k®½Bª‾»«
ºAoM »¦¼§j ,k{BL‾ toU BU /k‾±{»« n±v] ,»T§B\i jAo�A ° |B\{ ,±woU jAo�A ,S¦î
/k®0»ªÇ‾ TÇ�n ¬°o¼M ³M ¨AkUA ,²k‾B« ¥iAj nj k®ñ‾ tBveA »v0 BU /Sv¼‾ SîB\{
y®½k§A° pA ºA²o´M ³a k®¼LM HP¼Uj k‾A±U»« é]Ao« ,»¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« BM ,½AoMB®M

/SwA ³Ti±«C Bµ±¢§A pA An »zP‾ ³a ° ²joM
j±i pA »¦� boOð½ ©¼woU

¬Ao¢‾B«nj /jpBw»« {°n An °A of‾ jn±« »¦æA ©¼µBd« ,yP‾ ºBµ±¢§A pA é]Ao« bo{
,»¦Ç0 ° o~Th« n±C³M ³0 k®®0»« K¼0oU »«À0 »¦0 boC ð½ ¥ñ{ ³M An ©¼µBd« ½A
²nAk®Qj±i �Tvµ ,¬Ao¢‾B«nj ,<j±i> ³zP‾ »eAoC nj /kµj»« ¬Bz‾ An ¬Bí]Ao« »£s½°
pA ° k½±£»Ç« éÇ]Ao« ³0 ºq¼a ¼§°A pA AkTMA /k®®0»« ¼í« ,nAoñU B½ ¨kPU ºB®L« oM An
¼§°A k®‾B« /jnAj ©µ ºoTz¼M S¼ªµA ,¤°A jn±« Á±ªí« /j±{»« |°o{ yP‾ ±¢§A ¼§°A
/SwA ¬C |Bi S¼ªµA o¢‾B¼M ,yP‾ º±¢§A »d¼æ±U Sdæ ¼§°A ,²oCBi ¼§°A nj ¥í�
³î±ª\Ç« o¢‾BÇ«nj »TÇU° /SwA S¼ªÇµA o¢‾B¼M ©µ nAoñU RBí�j ,¨kPU �L®] oM ²°Àî
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³MBz« ºBµRnBLî ° ºnAoñU RBª¦0 ,k®0»« n°o« An yP‾ ±¢§A ³w ³M �±Mo« RBd¼æ±U
RBí�j ° B´‾C ¨kPU �½BQ oM RBd¼æ±U ¬jo0 éª] BM ,½AoMB®M /k‾±{»« }hz« ° ²joª{
³¼´U ,RB¼æ±~i o0 l BM é½ow ° ²BU±0 »eoC é]Ao« ¶nAk®Qj±i pA o¢‾B«nj ,¬B{nAoñU
Ç½A pA ³‾±¢a é]Ao« ³0 k¼®{ kµA±i ºkíM ºBµ¬BTwAj nj o¢‾B«nj /k®0»« ½°kU °

/k®0»« ²jBdTwA BµS¼d¼0
yTMBLC nB0 pA ³0 SwA »ñ{qQ ³M �±Mo« »§°A ,SwA k¼d« ³‾±ª‾ °j o0 l B\®½A nj
nj k{n ° ï±¦M ¶n°j ¬B«p pA ³0 NnB{ oT0j /j±M ²jo0 ³í]Ao« ²n°Bz« ºAoM ° j±L‾ »]An
g¼æ±U nj °A /k{»« J±vd« °A ºAoM yP‾ ±¢§A ¼§°A ,jo0»« »£k‾p B´‾C »¢½Bvªµ
,jo0»Ç« nAq£oÇM »¦dÇ« »®¼½C ©wAo« ,j±M xnB0 o¼¢¼Q °A> :Sd£»« ¼®a NnB{ oT0j
nj ,`ÀTÇiA ³‾±£oµ ¬°kM xA²jA±‾Bi ° S{Aj ºjB½p S¼§Bí� ,j±M Bµ³½Bvªµ KUAo«
SµBL{ »¦¼i »îBªT]A nB0jk« ð½ nB0 ³M RB¼æ±~i ½A ©Td£ »TU° </k‾j±M y«AnC
TvM BM ¬B½o] ½A nj °A /SwA ¼ªµ y¦ñz« ³0 Sd£ ° S�o½mQ ,ð{qQ ð½ BU jnAj
°A /S�o½mQ An »ñ{qQ �wnk« ð½ »½±\z‾Aj ¬°Bí« ¥/{ ° jo0 ¥e An xA³§Fv« ,Ke«
j±]° BM ° jo0»« ²jBdTwA xA»ñ{qQ �Mo\U pA ° S{Aj»« KC jnk« k½BM ¥/{ ½A nj
»¦\T« ,j±M ²jo0 nAq£oM ³wnk« nj ³0 »ªwAo« ° BµS®w K§BU nj An xoñdU ,²±¼{ ½A
¬B¼Ç« nj ,¼®`ªµ /kMB½ ³«AjA ºjBî ¤A°n ³M q¼a ³ªµ ° j±{ nAoUoM y«AnC BU j±ª‾»«
j±Ç]° ³ÇM »¢anBPñ½ ° Rke° ue ð½ ºnAjA njB0 ° ²kñz‾Aj ¬B®0nB0 ,¬B½±\z‾Aj

/jn°C
xnBÇ0 ³0 SwA nBLU»½BP½o�C »½Bñ½o«C é]Ao« ð½ ³M �±Mo« yP‾ ±¢§A ¨°j �‾±ª‾

1. Pablo Picasso½oUnAm£o¼YFU ° ½oUoM pA »ñ½ ° »½B¼‾BPwA nB#ð¼«Aow ° pBwn°Ao£ ,xAoUoñ¼Q ,³®dæ bAo/ ,oîB{ ,xBN‾k½kQ An ©v¼M±# ðLw ,º±v‾AoG xAoUoñ¼Q ° xBN‾ ,ò AoM rnr ²Aoªµ ³M °A /j±M ºjÀ¼« 2å ¶kw ¬Ak®«o®µ/¨ /jo# ²nB{A Bñ¼‾o£ ° ¬±¼®½°C ¬B£q¼{°j ³M ¬A±U»« °A n±´z« nBYC ³¦ª] pA /jn°C
<1±wBñ¼Q ±¦MBQ> °A /k®ñM xj±i nB0 ° Kv0 ³M |°o{ ²nBM°j SwA±i»« ° j±M »wBñî

2. Dizzy Gillspie/¨ /j±M NBM»M ðLw ¨B‾ ³M pB] »N¼w±« pA »MBT{oQ ðLw ¬AnAm£ ³½BQ pA ° nAjk¼¦# n±P¼{ ¶k‾pA±‾
<ºq½j> °A »£k‾p º±¢§A ,jo0 nB´�A é]Ao« ½A /jo0»« ¼vdU An <2»Pv¼¦¼£ ºq½j> °
°A /k®0»« ¬Ao¢½j gU° An j±i o®µ ©µ p±®µ »§° ,SwA &jBæ xj±i BM ¬±a ,SwA



»¦*{ ²n°Bz« 104
½A /jo0»« ¼vdU ,j±M ²jo0 jB\½A ¨jo« ºBµn°BM nj ³0 ºo¼¼/U oCBi ³M An ±wBñ¼Q ±¦MBQ
»íÇw xj±Çi �Td£ ³M ° jp»« pB] »¦d« N±¦0 ð½ nj ³Tdµ oµ nj K{ ð½ é]Ao«
»wBñî ²B£nB0 ð½ S�o£ ©¼ª~U °A /kµj o¼¼/U An »P¼w±« pA Bµ²k‾±®{ S{AjoM S{Aj

/k½Bª‾ ³½AnA ¬Ao¢½j ³M An xj±i nB0 ¶±¼{ ° k®0 pBMnAowA ³M TiAjoQ
xA³T{mÇ£ BÇM ,jn°C»« jB½ ³M An xA»0j±0 ¬An°j ° »£k‾p ©´« jAo�A é]Ao« ³0 »µB£
BÇM An xA»0j±Ç0 ¬An°j SwnjBÇ‾ ºBµn°BM³î±ª\Ç« k®0»Ç« xÀÇU éÇ]Ao« /kT�A»«nj
/k®Ç0 ¬±£o£j ,k®T{Aj j±i nB¼TiA nj An °A »£k‾p �¼§°A ¬An°j ³0 »ª´« ºBµS¼~h{
º Øow /k®0»« xB� ,³T{Aj ³¢‾ j±i jq‾ ³0 An º Øow é]Ao« ,xÀU ½A ¬B½o] nj »µB£
»v®Ç] ¶jBdTwA¾±w q] ºq¼a ³M RBU°A K§BX nAowA ½A /SwA ²j±M °A »£k‾p ¥0 ³0
k¼®0 ³]±U nBLU»½BP½o�C »½Bñ½o«C »îBªT]A nB0jk« ð½ pA ºA³‾±ª‾ ³M /k‾±{»ª‾ �±Mo«

/³‾ B½ jo½mPM An ºjB´®z¼Q »T½o½k« ¥/{ B½C jo¼¢M ©¼ª~U BU j±M ²k«C ²n°Bz« ºAoM ³0

1. Doris Dayºjo«> ©¦¼G nj ºju½n°j /SwA ²jo# ºpBM »½Bª®¼w ©¦¼G 39 nj º° /SwA »½Bñ½o«C o¢½pBM ° ²k®‾A±i³TiB®{ ,²k‾A±i ¬C nj ³# ºpA°C BM oTz¼M ° jo# ºpBM 5 Bñ`¼µ joW§C oYA (1956) <Sv‾Aj»« jB½p ³#/j±{»«

q‾A±½A ©‾Bi ,©Tzµ tÀ0 ©¦í« ° ,S½nBµ xA³ªî ,³z¼Qo®µ 1ºj u½n°j ,»í]Ao«
³0 jo0»« g¼æ±U »‾p An ºj u½n°j é]Ao« ½A /joM ¨B‾ yzP‾ ºBµ±¢§A ¬A±®î ³M An
¬B®¼ªCA xj±i ³M ° jo0»« »£k‾p xj±i ¶±¼{ ³M ³0 »‾p /kµj»« jB½ Bµjo« ³M An ²An
An BµnBÇ0 ¨BªÇU ³Ç0 j±M oñd®{°n ð½ ° jo0»« u½nkU ³wnk« nj S½nBµ ³ªî /S{Aj
»M±Çi ºBÇµxpnA ° ¤±æA ° j±M ²joñ¦¼~dU Â«B0 q‾A±½A ©‾Bi /jAj»« ¨B\‾A Swnj
&±{ ,¥¼~dU ,¤ÀPTwA pA é]Ao« ½A ¶nAk®Qj±i ³0 jp tke ¬A±U»« ,½AoMB®M /S{Aj
j±ª‾»« k¼½FU o¢½j ºBµAo]B« o: l BM An ³¼§°A ºo¼£ ³\¼T‾ ½A °A /SwA ³TNo£ ¥ñ{ ,¨B\v‾A °
,»½Ao]A nB: nj k‾A±U»« ©ª~« ° ¥UTv« ¬p ð½ ¬A±®î ³M °A ³: jo:»« ºo¼£³\¼T‾ kíM °
/k¼zhM»« ¥ªî �L®] ,xA²nAk®Qj±i ³M ºjB´®z¼Q é¼NoU ,o¢½j RnBLî ³M /k®: ¥ªî EN±«

»§° jnAj ²nB{A pnBM ° ³Tv]oM RAoñdU ³M ¤±ªí« n±C³M nAoñU ° ¨kPU jnA±« ³ao£
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S½nBµ ³ªî ³0 Sd¢‾ é]Ao« ½A /k‾Bwn»« An B®í« ¼ªµ ©µ Bµq¼a »�íM Td¢‾ »µB£
¨B\‾A °A ³aoµ> :jo0 ²nB{A ³Td£ B‾ ½A ³M ³‾±£½A °A /jAj»ª‾ ¨B\‾A J±i An »½BµnB0 ³a
BM °A ,jAj»ª‾ ¨B\‾A J±i An ºnB0 ³a S½nBµ ³ªî ¨k¼woQ °A pA « /<j±M J±i ,jAj»«
tnj »½Bª®ÇµAn ¶n°j nj °A »TÇU° S½nBÇµ ³ªÇî oµ±Ç{ ³Ç0 SdÇ£ « ³M k½joU ° ð{
xoµ±Ç{ S{Aj oLÇi S½nBÇµ ³ªÇî /j±ÇM ²jo0 p°B\U °A ³M n°p ³M nBM k®a ,k‾A±i»«
³ÇM S½nBµ ³ªî ,o¢½j ºBµnB0 �ªµ nj /jo0»ª‾ »«AkUA °A ³M SLv‾ »§° SwA ²nBña
/jAj»Ç« ¨B\Ç‾A Swnj An ºnBÇ0 oÇµ /jo0»« nBT�n xj±i º±¢§A JLC ° xj±i ¶±¼{
³Ç0 jBTwoÇ� »T½n±Ç«F« ³ÇM ¬AoÇ¢½j nBÇ0 ¨B\‾A ºAoM An xA²jApnjAoM ³0 j±M ½A y½Bei
,xo¢½j º±¢§A °j ³0 jAj bo{ é]Ao« /j±M ²jAj ¨B\‾A An ¬C S½nBµ ³ªî j±i xB0ºA
³Ç0 Si±Ç«C °A /k‾jAj ¬Bz‾ °A ³M An ¥ñz« ¥e ¶±¼{ ,q‾A±½A ©‾Bi ° ºj u½n°j »®í½
jn°C j±]° ³M An ¨B\v‾A ° SîB\{ ½A xj±i nj ° k®®0 nBña k½±¢M Bµjo« ³M ³‾±¢a
° j±M »îBªT]A nB0jk« ð½ °A /k¢®\M ,o¢½j ¬B‾p oCBi ³M ° kTv½BM xj±i ºBQ º°n ³0
j±M kPTí« º° /j±ª‾»« ðª0 ,k‾j±M ³T�o£ nAoU ²jBdTwA¾±w jn±« ³0 »‾AoTij ° ¬B‾p ³M
»~~hU RB«AkUA ° S§°j ºBµSwB¼w oM Sv‾A±U»« ,é�Ak« ° ºo\« ð½ ¨BP« nj ³0
°A /k{BÇM ³T{Aj ºoTz¼M l±d‾ ,k‾j±M ³T�o£ nAoU S«oe ðTµ jn±« ³0 »‾B‾p ³M �±Mo«

/k®0 ¤oT®0 An xoµ±{ ,S½nBµ ³ªî ¥X« Sv‾A±U»« ©µ p±®µ
joÇ« ³ÇM �±MoÇ« nAoÇwA |±]±Ç« BÇM �BLÇUnA nj yPÇ‾ ±Ç¢§A ³§Fv« pA jn±Ç« ¼ÇÇ«°j
ºBµ±Ç¢§A ½k§A° pA »ñ½ /jo0»« nB0 »½Ao]A ¨BP« ð½ ¬A±®î ³M ³0 SwA nBLU»½B¼‾BPwA
/jo0»« ¼vdU An °A »¦¼i ³0 j±M ³½Bvªµ Sw°j ð½ ,jo0»« tBLTUA °A pA ³0 »zP‾
¥ÇiAj An yTÇwj ,k®T�n»« Bª®¼w ³M ©µ BM ³0 p°n ð½ ,jBªTîA jn±« jo� ½A ³‾BdwFT«
pAn ½A /jq‾ »�oe u0 _¼µ BM &BdUA ½A ³M é]An ovQ ½A /j±M ²jo0 jovQ nA±¦{ K¼]

/k½jo£ xB� ,jnAk‾ nB0 �«AjA ³M ¥¼« Aoa ³0 ½A SMBM °A pA ¤AÆw ° ²n°Bz« ¬B½o] nj
xB� pA kíM °A ,³TL§A /jnAj ©0 ºq¼a jo0»« tBveA »§° ,S{Aj Sw°j An xnB0 °A
An ²Bñ‾B] jnj ð½ ³fd§ ½A BU ³0 k¼ª´� ,k{»« ³Td£ Sv½BM»ª‾ ³0 ¬BTwAj ½A ¬jo0
³M ðª0 �½AnA ³M °A ¥¼« ,pAn ½A ¬jo0 xB� BM /SwA ³T{Aj ³¢‾ oTv0 Bi o½p nj yUC ¥X«
xjApC SU° ³0 S�o½mQ ° k{ oTz¼M ,k‾j±M ³T�o£ nAoU S«oe ðTµ jn±« ³0 »½BµovQ
nBÇ0 Ç½A /jAj K¼UoÇU »¦dÇ« �í«B] cew nj »ª´« ºBµ³«B‾oM ° k®0 nB0 ½A `oæ An
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nBÇ0 pA ³0 jAj An ¬A±U ½A °A ³M »Te ° jo0 oÔQ ,S{Aj y§j nj ³0 An ºA²ode ³‾BL¦C°Aj
pAn ð½ ³‾±Ç¢a ³Ç: kµj»Ç« ¬BÇz‾ éÇ]Ao« °j ½A ºAo]B« /joLM ºoTz¼M Rm§ xA³‾Ap°n
»¦D{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« ° k®: Ak¼Q j±ª‾ ,¤Be ¬B«p nj k‾A±U»« ³T{m£ ºBµ¤Bw ³M H±Mo«

/jpBw ©¼«oU An »:j±: ¬An°j »‾A°n ºBµK¼wC k®: ðª: é]Ao« ³M k‾A±U»« »M±i ³M¥e²An ³M ³§Fv« ¬jAjPMn
,(kÇ{ ²nBÇ{A ¬C ³ÇM ¥LU ¤BX« nj ³0) »îBªT]A nB0jk« yP‾ ºBµ±¢§A ³0 SwA c]A°
²j±M ³]A±« ¬C BM k{n ¶n°j ¤±C nj ³0 SwA »¦½Bv« ¥e ºAoM °A ºBµx°n ¶k®µj¬Bz‾
R¿B/T{A ° ³¼§°A ¥½Bv« ¥e²An o¢‾B¼M yP‾ ºBµ±¢§A ,¬Bí]Ao« �ªµ ºAoM HL½oPU /SwA
pw±U ¥½Bv« ¥e ¶±d‾ k½BM »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz« ,³\¼T‾ nj /SwB´‾C oªTv« »®µl
n°Bz« /k®®0 jnj ,jn°C»« jB½ ³M ³T{m£ pA é]Ao« ³`‾C J±anBa nj An yP‾ ºBµ±¢§A

1. self-conceptualization 2. Hans Loewald 3. self-constitutive

RAoCBi ³M An é]Ao« 1ºpBw¨±´d« Ç j±i Hª¼PTv« jnAj »íw ³z¼ªµ »¦/{ o¢‾²pBw
¼¼íU An é]Ao« »®µl R¿B/T{A BM RB¼æ±~i ½A �BLUnA »¢‾±¢a BU kµj pMn xA³¼§°A
nj éÇ]Ao« S�oz¼Q ¶±d‾ ° ±¢§A jn±« nj ºA²k½A ³M »¦/{ n°Bz« ³0 SwB\®½A /k½Bª‾
° b°n nj ³ñ¦M ,k‾±{»ª‾ ½q¢½B] B½ »§BíT« q£oµ ³¼§°A RAoCBi /kwn»« xA»£k‾p
nB0 ³0 S{Aj nB´�A nBM ð½ ,°B0¬A°n (196å) 2k§A°±Ã§ u‾Bµ /k‾±{»« nB£k‾B« jo� ¬B]
jn±« nj An nB0 ¼ªµ ©µ »¦/{ ¬An°Bz« /k®0 ¥½kLU jAk]A ³M An bA°nA ³0 SwA ½A ¬B«nj
ð½ pA An éÇ]AoÇ« ¬BTÇwAj K§BU B´‾C /k®µj»« ¨B\‾A ³¼§°A RAoCBi pA »®µl R¿B/T{A
RAoCBi BM pLUo« ²k{nBñ{C ºBµ³XkXj ³M J�±« y®0 A° ð½ ³M 3»L¼0oU Ç j±i S½A°n
xj±i ³‾±¢a kª´dM BU j±{ ðª0 é]Ao« ³M SwA ¬C `kµ /k®µj»« K§BU o¼¼/U ,³¼§°A
° ²k«C nB®0 y½BµJAoe]A ° »®µl R¿B/T{A ° ¥½Bv« BM BU k®0»« ²jB«C ° jpBw»« An
j±]° ³M �BLUnA ð½ ,yP‾ ºBµ±¢§A ° ³¼§°A RAoCBi ¼M »¦/{ n°Bz« /k®0 é�n An B´‾C
³Ç0 j±{»« »‾B«o´U ³M ¥½kLU ,³TiBw é]Ao« ³0 ºj±i ³‾±¢a ,kµj ¬Bz‾ BU jn°C»«
¥e²An K§BU nj j±i ½A �Tvµ /k®0 ¥e An xA³¼§°A RAoCBi ³M �±Mo« ¥½Bv« k‾A±U»«
nj toÇU RAoCBÇi ¬A±U»Ç« ,ceÇw ½oU²jBw nj /k½C»«nj y½Bª‾ ³M °n y¼Q ¥½Bv«
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/k®0»« édUo« An toU ,SîB\{ /jAj pMn ,o]Be ¤Be SîB\{ ºBµ±¢§A BM An ³T{m£
yPÇ‾ ºBµ±Ç¢§A pA »MBUpBÇM ,j±Çi ³Ç0 SwA ºA³§Fv« o¢‾B¼ÇM ³Ç¼§°A RAoCBÇi ,³æÀÇi

/SwA ¥½Bv« ¥e ºAoM ºjB´®z¼Q
»MB½jn S´] ²k®‾A±i ºAoM ½oªU ¬Bñ«A ¬jn°C ©µAo� ° ³Tñ‾ ½A ¬jo0 {°n ºAoM

/j±{»« ²jn°C ¤BX« ³w B\®½A nj ,S¼~h{ ºBµt±U
/k‾Bwn»« k¼d« ¨jC ð½ ³M ,²k‾B«nj ¨jC ð½ pA An °A ,¤°A é]Ao« nj S¼~h{ t±U

:jn°C»« jB½ ³M »0j±0 pA An o½p ¶oCBi ³w °A
JC nj ©0©0 /¨jBT�A ©½±ªî �‾Bi ohTwA nj ° ©Tv‾Aj»ª‾ ¬jo0 B®{ ³0 ¨n°C»« jB½ ³M É
,jn°C ¬°o¼ÇM An Ç« ° k®Ç0 pAnj An yTwj »v0 BU j±M ¿BM ³M ©µB¢‾ ° ©T�n»« °o�

/¨j±M ²k‾B«nj ° ²k¼woU
AkTÇMA /jAj ¥Ôµ An « ¨nkQ ,¨j±M ºnA±w³ioa°j xp±«C ¤Be nj ³0 ¨n°C»« jB½ ³M É
,©®0 ºnA±w³ioa°j »½B´®U³M ©‾A±U»« ¨k{ ³]±T« ³0 »Uk« pA kíM »§° ,¨k¼woU

/¨k{ ¤Bd{±i »¦¼i
³ÇM ° ¨k½oQ ¬°o¼M ©ThU pA /Sz£oM xnB0 ow pA ¨nkQ ³0 ¨n°C»« jB½ ³M An ºA³fd§ É
° SwA ²k«C ³‾Bi ³M ²oi¿BM ³0 ¨j±M ¤Bd{±i »¦¼i ° ©®¼LM An °A BU ©T�n nj Sªw

/¨jo0»« S¼®«A tBveA ¿Be
nj T�n °o� ,(²oCBi °j nj nAoñU) q\î tBveA ,¤°A ¶oCBi °j nj ³0 k¼®0 ³]±U

1. DorothypA 1»ÇU°n°j S¼~hÇ{ ,°A ºAoÇM yPÇ‾ ±Ç¢§A Ç¼§°A /jnAj j±Ç]° toU tBveA ° JC

2. The Wizard of Oz¨°BM ð‾AoG /¤A �T{±‾ ¬B#j±# ºAoM »‾B«n tBwA oM ³# ¡®¼ª¦G n±Tñ½° »‾Ajo£nB# ³M SwA »ª¦¼G²Aoªµ ³# SwA »ña±# 5oTij »U°n°j /SwA ²k{ ³TiBw p°A o´{ o¼�‾»M o£°jB] ¨B‾ ³M »½Bñ½o«CxA³‾Bi ° y¢w ° »U°n°j ° k½C»« ºjBMjo£ ºp°n /k®#»« »£k‾p tAq‾B# nj ºnAqTz# nj ±U±U y¢w½A BM ,SwA K½o| ° BL½p q¼a ³ªµ p°A nj /jn°C»« ¼½A p°A ¼«pow nj ° joM»« ¬BªwC ³M j±i BM AnpA BU j°oM p°A o´{ ³M jo¼£»« ©¼ª~U »U°n°j /jjo£oM xA³‾Bi ³M ²k{ n±]oµ kµA±i»« »U°n°j ,¤Be³M yµAn ow »U°n°j /jo¼¢M ðª# ³‾Bi ³M Sz£pBM ºAoM ,k®®#»« »£k‾p o´{ ¬C nj ³# »‾Ao£°jB]2
³M Sv‾A±U»« ° j±M ¥PTv« °A ¬±a ,(1939 ,3¡®¼ª¦� ° º°n±§) j±M <2p°A o£°jB]>
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,SwA ²jAj Swj pA An yTîB\{ ³# »§jqM o¼{ ° jnAk®L¦� ³# ºA»®µC ¨jC ,jnAk‾ q�« ³# »ñwoT« EJo| u®]kM o£°jB] B«A ,k®# ¬B{ðª# p°A nj ¤Bª{ nB#±ñ¼‾ o£°jB] ³# k‾nA°k¼«A ³ªµ B´‾C /jn±i»«oMj±]° ³M ¤Bª{ nB#±ñ¼‾ o£°jB] ° B´‾C ²An ow An »UÀñz« ,SwA lo{ u®]kM o£°jB] òo« ¨BNT‾A »Q ³#°A ºj±MB‾ K]±« ,Jo| u®]kM o£°jB] º°n JC ¥ew ð½ Th½n BM »U°n°j ,S½B´‾ nj /jn°C»«/¨ /k®#»« ²jn°CoM An y‾BTw°j ° °A º°pnC ,²q½B] ¬A±®î ³M q¼‾ p°A o´{ o£jB] ° j±{»«3. Loroy and Fleming

o£°jB] BM ³0 S{Aj An SîB\{ ½A °A /k®woM ,k®T{Ak‾ ³`‾C ³M ³0 k®0 ðª0 ¬Ao¢½j
° SîB\{ pA ° q\î ³‾ ° ¤ÀPTwA pA »U°n°j> :k®0 odw Bµ³TiB®{B‾ ¼«pow ³M ° k¢®\M
¬Bªµ B\‾C ¨jo« ºAoM ° j°oM o¢½j ºB] ³M Sv‾A±U»« é]Ao« /jo0»« k¼¦PU ,toU pA ³‾
nj ³`‾C ³M jo0»« ðª0 B´‾C ³M »®í½ ,jAj»« ¨B\‾A °A ºAoM xnkQ ³0 kµj ¨B\‾A An ºnB0
»£jBÇ«C Â«B0 ºo¢‾B«nj¬A°n ¥/{ pAoeA ºAoM ½oªU ½A BM °A /k®woM ,k‾nAk‾ »£k‾p
pA An ¨joÇ« °A p°oÇ«A /k‾°oÇM oÇ¢½j �BPÇ‾ ³ÇM jo0»Ç« J½±ÇzU An ¬BíÇ]AoÇ« ° joÇ0 Ak¼ÇQ

</kz0»« ¬°o¼M ¬Bz½Bµ³~ªh«
°A /SwA ºn°BMj±Çi ³ÇM ¬AoÇ¢½j n°BÇM ¨kî pA S0oe ,¨°j é]Ao« S¼~h{ t±U

:jo0 ¬B¼M ¼®a An xA³¼§°A RAoCBi
¨njBÇ« BM ,¨j±L‾ y¼M ºA³`MoTij ³0 »§Be nj ¨n°C»« jB½ ³M ° ¨j±M ¬BTv0j±0 nj>
k®‾Bª´dÇM Ç« ³ÇM k®TÇwA±i»« ¨A³§Bi ° njB« ° ©½j±M ¥¼L«±UA ¥iAj B« /¨jo0»« WdM

4. Santa /¨ /¥Ä±‾BMBM ºAoM SwA »v¼¦¢‾A ¬A±®î

¨k{n ¶n°j ¤±C nj « k®TwA±i»ª‾ ³0 j±M ¬C ¬B{nB0 ½A ¥¼§j /jnAk‾ j±]° 4BT‾Bw
</SwA S¼d¼v« ¶n±ewA ð½ ,BT‾Bw ¥X« ©µ c¼v« ³0 ©®0 n°BM

/©®Ç0 n°BÇM An BT‾BÇw p±®Çµ ©TÇwA±i»Ç« ¬±a ,¨k{ »‾BL~î ° SeAnB‾ k½C»« ¨jB½
° ©T{Ak‾ KwB®U ¬C BM ¬±®0 A ° SwA ²j±Mn « pA An ¨A»0j±0 n°BM ¨njB« ¨jo0 tBveA

5. CinderellapA uQ ³‾Ak®«p°o¼Q xAjBQ ³M ¬k¼wn »ª½k� �‾BvGA ¶k®®#±£pBM ° SwA J±Ld« ° ºA³‾BvGA »‾BTwAj ¨B‾/¨ /SwA »T§Akî»M ° ©¦a ¬k½j

¬±a ,jo0»« ¼vdU An 5¿nk®¼w ,é]Ao« /©T{Ak‾ »£jB«C ,BT‾Bw ³M T{Ak‾ n°BM ºAoM
°A ³0 n±C¬C ¬Ao¢½j /KUAo« ° j±M &jBæ ,jo0»« ³L¦X RÀñz« oM °A> ,xj±i �Td£ ³M
pA An y½BµB½Ån ° jo0»« S«°BP« °A ,½A j±]° BM /k‾jo0»ª‾ nBT�n °A BM ,j±M xA³Tv½B{
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,k®Tv‾Aj»ª‾ ³Tv½B{ An °A ³0 »‾Ao¢½j BM ¿nk®¼w nBT�n ,é]Ao« of‾ pA </jAj»ª‾ Swj
½A /k‾B«»« nAjB�° y½BµB½Ån ³M ° jo0»« xde An j±i S§BæA ¬±a ,SwA ³‾±ª‾ ð½
BÇM ¬kÇ{ °oÇM°n ©Xn³ÇM ³Ç0 ºA³‾±Ç£ ³ÇM ,jo0»« ²jB«C ¬k{ ³z¼Qo®µ ºAoM An °A ½oªU

/jnAj n°BM An xj±i °A p°o«A /k‾B«»« »UBM y½BµB½Ån nj ,¬Ao¢½j Sd§Bh«
y«AnC ºnAoUoÇM ³ÇM ° j±{»Ç« |°o{ |Aq‾ pA AkTMA ¨±w é]Ao« nj S¼~h{ t±U

:jn°C»« jB½ ³M ¼®a xA»0j±0 ¬An°j RAoCBi pA °A /kwn»«
|BÇ]°A /S{AkÇ‾ º±®{`oÇe ¨nkÇQ pA ° jo0»Ç« nAoÇ� ³‾Bi pA ¨njAoM k½C»« ¨jB½>
¼«p º°n k½C»« ¨jB½ ° k‾k{ q½°À£ ©µ BM ³‾Bi ºBµ³¦Q²An nj °j ¬C ³0 k{ kM ºnkU³M
nkPa °j oµ ¨k½j»« »TU° /k®®0 uM ³0 jp»« jAj ¬B{ow ¨njB« ¨nAj oCBi ³M /k‾jBT�A
ºnB®0 pP� ¬±a ,¨k½j»« q]Bî An ¨j±i « /¨k¼woU»« &BdUA ½A pA ,k®Tvµ »‾BL~î

</©®0 gU±T« An A±îj ½A ©T{Aj Sw°j /¨jo0»« B{BªU ° ¨jBTv½A»«

1. Smurfette /¨ /k®Tvµ »Tw°j²jA±‾Bi ° jBdUA jBª‾ ³# ²jA±‾Bi©µ ° ¥ñ{©µ »‾±UnB# ºBµS¼~h{

:¬±a jo0»« ¼vdU An 1S¼�n±ªwA ,é]Ao«
¶jA±‾BÇi �ªÇµ ³M BµnB0 nj °A /j±M »®¼Mx±i S¼~h{ ,ºo¼£nj ¬B«p nj »Te °A>
° k‾j±L‾ ¬BMo´« °A BM B´‾C o£ A »Te ,j±M p±v§j ° ¬BMo´« ³ªµ BM ° jo0»« ðª0 `n±ªwA
ºB�ÇîA oÇ¢½j ³ÇM ° j±ÇM oT´ÇM ³ªµ pA yµB£k½j ,j±M °A BM Je p½Ao{ �ªµ nj Á±ªí«

/</Si±«C»« »£k‾p tnj `n±ªwA ¶jA±‾Bi

2. Muppet Babies /¨ /²jA±‾Bi S½n±d« BM »‾±UnB# »ª¦¼G

°A> ¬±Ça ,j±ÇM 2SQ±Ç« ºBµ³`M »‾±UnB0 ©¦¼� nj njB« S¼~h{ °A º±¢§A ¼«°j
,k‾A²k{ n°o{ k½j»« »TU° /j±M Bµ³`M K�A±« /k®0 ðª0 BU k{»« ³®dæ jnA° ³z¼ªµ
,k‾jo0»« nBT�n Swnj ³z¼ªµ SQ±« ºBµ³`M ,S�n ©µ »TU° /jAj»« o¼¼/U An B´‾C k½j

/</j±M ¼ªµ xA³TwA±i ³0 Aoa
° ,A±îj ,©zi BM ³¦MBP« ¶±¼{ �‾±ª‾ °j oµ ,SQ±« ºBµ³`M njB« ° S¼�n±ªwA º±¢§A

/k‾j±M toU
»T¼~h{ �½BQ oM Sv‾A±U GkíM »§° ,jo0»« ²B¢‾ ¬Ao¢½j ³M q\î º°n pA AkTMA é]Ao«
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½oªU /k®®ñ‾ A±îj ³0 k®0 ðª0 ¬Ao¢½j ³M ,³T�o£ Ao� »£k‾p pA ³0 »½Bµtnj ° ,jnAj ³0
²B¢z‾Aj ²B¢T«BUA §Bw o½k« ¨BP« nj BU SiBw ²jB«C An °A ,SQ±« njB« ° S¼�n±ªwA yP‾
,ºo¢‾BÇ«nj¬A°n ºBµ¥/Ç{ /k½BªÇ‾ ç±Çî ,RÀñz« ³M An ¬B½±\z‾Aj ²B¢‾ ° k®0 nB0
¥/Ç{ ¥½BÇv« BÇU k‾k¼zhÇM °A ³M »¦/{ »e¼d« ,²B¢T«BUA §Bw S½o½k« ° »¢z¼Qo®µ
»®í½ ,SwA ¼ªµ y\®w k®½Ao� nj ºkíM �d¼�° /k®0 ¥e »~h{ ¶±¼{ ³M An ³C±Mo«
/k®MB¼M ¬BTwAj nj An ¬B{j±i ²B¢½B] k®‾A±TM ¬Bí]Ao« BU ³UÀî jn±« ºBµp¼d« TiB®{



7 ¥~�
±½nB®w°»®µlu½±‾y¼Q,+¼d«y\®w

¨nB´a �¦eo« jnA° o¢‾B«nj ,°A S¼~h{ t±U »MB½jn ° é]Ao« ¶nAk®Qj±i ¼¼LU pA kíM
,xA³UÀî jn±« �¦\« |±‾ tBwA oM é]Ao« »¦/{ ° »¦¼~dU J½Àî /j±{»« y\®w
/jjo£»Ç« ¨±¦íÇ« ,k®0»« ³í]Ao« ¬C ³M ³0 »T½BwJ° B½ ,k®¼M»« ³0 »‾±½q½±¦U y½Bª‾
jn±« »¦/{ ° ºnB0 ºBµp¼d« ³M °A SLXn |±‾ o¢‾B¼M Bµp¼d« ½A pA é]Ao« g¼æ±U

/k{BM»« xA³UÀî
¥ÇiAj »ñ½ ,²k{ ¥¼ñzU B\µ °j pA (Interest) SLXn �ª¦0 ³0 k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M
k®Ç½Ao� BµSLXn /<SwBU°j ¬B¼« nj> »®í½ Hî±ª\« ³0 , (est) Svµ ºo¢½j ° (inter)
k‾±¼ÇQ ,S�oÇ£ nAoÇU ¬C nj ¬A±U»Ç« ³0 »îBªT]A ºBµp¼d« ³M An B®í« TiBw »~h{
J±vdÇ« éÇ]Ao« ºjoñ½°n nBT�n ºBª®µAn ¬±a ,k®Tvµ ©´« »¦/{ J½Àî / k®µj»«
An ¬C uPÇw ° JBhTÇ‾A An p¼dÇ« ½oUSíd®«oÇQ ³Ç0 SwA ½A é]Ao« `kµ /k‾±{»«
ð½ ¤C²kÇ½A p¼d« /k®U°BdT« ,xAjBQ ° ¤A°n ,p½Ao{ �Bd§ pA Bµp¼d« /k½Bª‾ KeB~U
° jpBw o¼£nj ³Tw±¼Q An °A ° jo¼£ oMnj An °A gí] ° R±U �BP‾ ³0 SwA »e¼d« ,}h{
BÇM k½BÇM S¼~hÇ{ ³Ç0 ,¬BÇ«n ð½ ¥X« /jn°C ©µAo� ²k®‾Aq¼¢‾AoM ° »P½±zU ºBµxAjBQ
xnB0 p¼d« BM ,jo� S¼~h{ ;SwA n±C¼ªµ ©µ ¥/{ nj /k{BM n±] ¬BTwAj p¼d«

/k{BM ¡®µBªµ k½BM
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1. Congruence 2. Lofquist & Dawis 3. Correspondence

»§° ,k¼«BÇ‾ <1»Ç‾A±hªÇµ> An p¼d« ° jo� S¼~h{ ¼M »¢®µBªµ (1997) k®§Bµ
³Ç0 j±ÇM Ç½A ¬B{n±f®Ç« ° k‾k¼«B‾ <3SPMBe«> An ¬C (1991) 2u½±½j ° Sv¼Ä±ñ�¿
° ¼¦UBÇ« ,»ñv½±z½nBTÇwA ,oQ±w /k®µj»« gwBQ o¢½kñ½ ³M ÂMBPT« p¼d« ° }h{

4. Super, Starishevsky, Matlin & Jordaan 5. incorporation

k½BM p¼d« ³0 j±M ½A ¬B{n±f®« ° k‾jAj»« c¼]oU An <5J¼d¦U> ¶rA° (1963) 4¬jn±]
p¼d« ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ JLC /kµkM S¼®¼î ¬C ³M ° k®0 »¦\T« An jo� ¶nAk®Qj±i

/k‾o¼£»« ºB] ¬C nj jAo�A ³0 k{BM »®«A ºB�� ¶k®®0¼«FU k½BM »¦/{
k¼Ç0 FU p¼dÇ« »¦æA jo0nB0 ° »½B½±Q oM ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ JLC ,»¦/{ p¼d«
nj ³Ç0 SwA »M±anBa pA y¼M ºq¼a ° ,Sv¼‾ BTv½A »e¼d« ,»¦/{ p¼d« ð½ /jnAj
»�íÇM ³Ç0 k®0»Ç« ³½AnA »¢®µo� oTvM ð½ p¼d« /SwA ³T�o£ nAoU j±i ¶oUoQ `AoCA
° »TÇeAn ¶k‾n°C©ÇµAoÇ� ©Çµ p¼dÇ« /jpBw»Ç« ñª«o¼X An »�íM ° ,ñª« An Bµq¼a
²°Àî /jpBw»« ¼í« An »¦ªî RB‾Bñ«A o¼v« ¬±a ,SwA ¬C ¶k®®0j°kd« ©µ ° y½BwC
tnj tÀ0 p¼d« nj ,¤BX« ¬A±®î³M /k‾A±i»«Ao� An BµS¼~h{ »�íM p¼d« ,½A oM
»v0 ,¼{B« ²B£o¼ªíU p¼d« nj ° k‾AkM An jAo�A BM �BLUnA RnB´« ³0 SwA J�±« »v0

/k{BM k¦M »®� RnB´« ³0 SwA J�±«
Bµ¤A°n ° ¥½Bv« ,jAo�A ,Bµ¬Bñ«

jn±« ºBµp¼d« ¬An°Bz« ,yLwB®« ²B¢½B] Kv0 n±f®« ³M é]Ao« ³M ¬jo0 ðª0 ºAoM
nAoÇU ¥¼¦dÇU ° ³½q\ÇU jn±Ç« ,Bµ¤A°n ° ,¥½Bv« ,¨jo« ,¬Bñ« kíÔM nB´a nj An °A �UÀî
BM ,SwA é]Ao« �UÀî jn±« »¦/{ ¬Bñ« ³a k®‾AkM ¬An°Bz« ³0 SwA ¬C `kµ /k®µj»«
Sw°j ° kµj»« S½±§°A An ¥½Bv« ¨Ak0 ³M »£k¼wn ,k®0 ¥«BíU kµA±i»« jAo�A ¨Ak0

/k½Bª‾ ²jBdTwA Bµ¤A°n ¨Ak0 pA jnAj
,pBM p¼d« B½ ³TvM p¼d« nj ¬jo0 nB0 ¥X« ,jnAj &o� ¬Bñ« �®¼«p nj jAo�A RBd¼]oU
¬A±®î ³M /oeioQ B½ ª½A ,»îBªT]A B½ º°q®« ,x±]°K®] oÔQ B½ ¥íd®« ,KUo«B‾ B½ KUo«
,kµj»Ç« c¼Ç]oU An oeioQ ° ,º°q®« ,¥íd®« ,KUo« ,pBM nB0 p¼d« ³0 »~h{ ,¤BX«
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¤AÆÇw ³ÇM ¬B{gwBÇQ pA AnBñ{C An ¬Bí]Ao« RBd¼]oU /j±{ ¬±¼«B0 ¶k®‾An SwA ñª«

/k¼ª´� ¬A±U»« ,¬B{³UÀî jn±« S½BwJ° ° »‾±½q½±¦U �«B‾oM ,³¦\« ³M �±Mo«
³ÇM SLÇv‾ k®aoµ ,SwA S¼ªµAoQ nB¼vM ,nBñªµ JBhT‾A �®¼«p nj jAo�A RBd¼]oU

1. Schnider

,jAoÇ�A> ³Ç0 kµj»Ç« c¼]±U (1987) ©µ 1nk½B®{A /SwA j±´z« oTª0 »ñ½q¼� ºB��
¤±/z« ¬C nj ³0 SwA ºjAo�A ,p¼d« ð½ o~®î ½oU©´« ½AoMB®M ,<k‾pBw»« An ¬Bñ«
nj ³Ç0 SwA ºjAo�A jo�³Mo~d®« éª\U ¶k®®0uñí®« »‾B«pBw ¡®µo� /k®{BM»« nB0
³TÇ{Aj é]Ao« ³MBz« »T¼~h{ ºBµO¼U k½BM jAo�A o½Bw ° k‾A²k{ éª] ©µ BM B] ð½

/k‾o½mPM An °A k®‾A±TM BU k®{BM
k‾nAj »´MBz« RÀ½BªU ³0 ºjAo�A> :jnAj j±]° ¥Xª§AJo] ð½ »µB£ jn±« ½A ºAoM
³0 k‾nAj»« ³¢‾ ° ,JBhT‾A ,Jm] An ºjAo�A »¦/{ ºBµp¼d« /<k‾±{»« éª] ©µ n°j

/k®{BM ³T{Aj joTz« ºBµxpnA
nBTÇ�n ° k®®0»Ç« j±Çi J±¦eÇ« An »¦/Ç{ p¼dÇ« jAoÇ�A n±eÇa ³ñ®½A pA ³‾±ª‾ ð½
³M ³0 j±{»« ²B¢z‾Aj »§°A ¶n°j º±\z‾Aj ð½ ³M �±Mo« ,k®½Bª‾»« JBhT‾A ºjoñ½°n
¥¼~dU ³«AjA u‾Bv¼§&±� ¶n°j ð½ nj SwA±i»« ° ,j±M ²k«C »¦/{ ¶n°Bz« �v¦]
³M gwBQ nj ,SwA ²jo0 JBhT‾A An xA»¦¼~dU �T{n ³‾±¢a ¨k¼woQ °A pA »TU° /kµj
xnAq£ ±\z‾Aj ¬C /jo0 ²nB{A xde ÇÇ JBhT‾A S¼MAm] ÇÇ »®í½ ,(1987) nk½B®{A �½of‾
pA An tnj 1å pA ð½ oµ °A /j±M ²jo0 JBhT‾A tnj 5 ¨oU oµ ,¤°A ¤Bw ¤Ài nj ³0 jAj
° tÀÇ0 oÇµ ³ÇM j°n° ¬B«p °A ,¨oU °j »C /SwA ²jo0 JBhT‾A g¦Th« ¶kñz‾Aj k®a
nj An xA»¦ÇæA ºBÇµtnj k½BÇM ³0 j±M ²jo0 »®¼My¼Q °A /jo0»« SLY An ¬C pA Z°oi
° kÇ‾Anm¢M ,jo0»« joU An B\‾C oUo½j ° S�n»« B\‾C ³M oUj°p ³ªµ pA ³0 ºA²kñz‾Aj
nj ²kñz‾Aj ¬C nj yT«BUA ¬B«p Rk« ³0 k‾nAm¢M ºA²kñz‾Aj nj An xA»îo� ºBµtnj
³0 »TU° nAkP« ,jAj gwBQ ³‾±£½A ,¨k¼woQ An nB¼í« ½A ¥¼§j °A pA /S{Aj nAoU ¨°j �LUn
nB®Ç0 nj ³Ç0 SwA »ÇUm§ ° S½BÇ]n nAkPÇ« ¶k®®0¬B¼ÇM k¼®0»Ç« `oÇæ p¼dÇÇ« ð½ nj
»½BÇ] nj An xA»¦ÇæA tnj k½BÇM ³Ç0 j±ÇM kPTí« °A /k½A²k‾Anm£ ©¦í« ° Bµ»wÀñªµ
p¼dÇ« ³M k½BM ³0 Sv‾Aj»« /jnAj An S½B]n ½oTz¼M xA»«jo« p¼d« pA ³0 k‾Anm¢M

/k{BM B\‾C nj y½Bµ»wÀñªµ BM jnAj Sw°j ³0 »½B] »®í½ ,j°oM xA³]±U jn±«
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RBÇ]nj BÇM B´Ç‾C /SwA ¥XBÇ{ jo� xde ° ,JBhT‾A ,Jm] pA oU©´« Âªî ,p¼d«
ð½ nj ³Ç0 »‾BÇv0 /k®®0»Ç« ç±Çî An RBÇ«Aq§A ¥ñ{ ,»®¼My¼Q ¥MBU ¶±¼{ ³M g¦Th«
,»¦/Ç{ ºBµS¼§Bí� ¨B\‾A ° ºo½mQ³í«B] k®½Co� ¤Ài nj ,k®®0»« nB0 joTz« p¼d«
,¬k{»îBªTÇ]A k®Ç½AoÇ� J½oÇC pA ¬Ao£nBÇ0 /k®®0»Ç« Ak¼ÇQ o¢½kÇñ½ ³M ºoTz¼M SµBL{
p¼d« Jm] k½BM jo� AkTMA /k®®0»« Kv0 An ¬B{»¦/{ |BªT]A ºBµxo¢‾ ° BµxpnA
³M /jnAj J¦íU ¬C ³M ,k®0»« nB0 p¼d« ½A nj »TU° k®0 tBveA uPw ° ²k{ xA»¦/{
¥T¼§ /k®0»« JLe®« p¼d« ºBµRn°o] BM An j±i ,jo¼£»« ¥ñ{ }h{ nBT�n ³0 n°o«

1. Little & Joseph 2. mutable selves

ºBµj±Çi> jn±« nj &BLe‾A pA ¬B{»TiB®{¨±M Ç »îBªT]A ¤k« nj (2åå7) 1`p±] °
RB¼æ±~Çi ¼ÇM k½BÇM jAoÇ�A ³‾±Ç¢a ³0 k®µj»« c¼]±U B´‾C /k®‾p»« `oe <2o¼/T«
° k®woÇM nAjB®íÇ« `AkµA ³M BU k‾n°C j±]° ³M ³d§B~« ð½ »e¼d« oæB®î ° »~h{
³0 k®‾p»« ¤BX« An Ao£¬°nj k®«nB0 ð½ B´‾C /k®®0 ¤BL‾j An j±i »£k‾p »¦æA ºBµ³«B‾oM
½A ³0 nBM k®a pA kíM °A /j±{»« oµB� º±U ¶k®½±£ ð½ yP‾ nj ºnB0 ©´« RBv¦] nj
JBhT‾A éU±« jAo�A ,½AoMB®M /kwn»« of‾ ³M Ao£¬°oM oTz¼M Âªî ,k®0»« nAoñU An nB0
³a ³M ,¬jo0 ¥«BíU J½oC pA ³0 k®®0»« JBhT‾A »®í½ ,k‾k®vQ»« oTz¼M An KwB®U ,p¼d«

/k‾±{ ¥½kLU »v0
k®MB½»« An Sæo� ½A »�B0 ke ³M ,j±i nBñªµ ° nB0 ¬Bñ« |±‾ ¼¼íU ª] ¬B‾A±]
,¤BX« ¬A±®î³M /k®®0 ¼¼íU ,nB0 ºB¼‾j nj ³d{Bñ« ºAoM An j±i S0oe Sªw ° S´] ³0
° nBÇ0 ¬BÇñ« ÇÇ kíÇÔM °j Ç½A º°n An ¬B{RB�BzTÇ0 A HP¼ÇUj »½Bª®µAn ¶n°j ¬Ap±«Cy‾Aj
/k®0»Ç« Ak¼Q ºoTz¼M |±®U B´‾C J½Àî ,oTz¼M k{n BM ,»§° /k®®0»« q0oªT« ÇÇ ¬AnBñªµ
ºAoÇM »¦«BÇ0 tBÇwA ° ³½BÇQ kÇ‾A±U»ªÇ‾ ,jAoÇ�A ° ¬Bñ« tBwA oM ºnB0 p¼d« }¼hzU
k½BÇM ,}¼hÇzU ½A ,»‾A±] ºAkTMA ° »‾A±]±‾ ¶n°j oiA°A nj /k{BM ³T�oz¼Q `BzT0 A
|±®U Sªw ³M ³]±U k½BM ,|Bi jAo�A ¬B¼« nj ° |Bi ¬Bñ« ð½ nj ,½AoMB®M /j±{ oTz¼M

/j±{ K¦] Bµ¤A°n ° ¥½Bv«
pw±ÇU ¥½BÇv« ¥Çe ¶±¼Ç{ »®íÇ½ ,¤A°n ° SwA »îBªTÇ]A S0nBz« ß¥æBe ,³§Fv«
¥X« »îBªT]A jAo�A nB®0 nj ° ³TvM »e¼d« nj nB0 ð½ é]Ao« o£ A ,¤BX« ¬A±®î ³M /¬Ao£nB0
³M k®«³UÀî jAo�A /k®0 ¼í« An xof‾ jn±« tÀ0 ° tnj k½BM ,kµj c¼]oU An »ª¦í«
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,Çw ¥XÇ«) k®®0 JBhT‾A ¬Ap±«Cy‾Aj |A±‾A jn±« nj ©µ An ºo¢½j jnA±« k½BM u½nkU
k‾pBÇw ¼íÇ« An u½nkÇU ¤A°n q¼Ç‾ ° (ºjB~TÇUA Ç »îBªTÇ]A �PLÇC ° ,jAkíTÇwA ceÇw
ºAoÇM pÇ½AoÇ{ ¼ªÇµ /(¥PTÇv« �í§BeÇ« ° ,³‾BÇ½An pA ²jBdTwA ,ða±0 ²°o£ ,»‾Ao®hw)
An »Çñ½ ,jkíTÇ« ºBµ}~hÇU ¬B¼« pA k½BM ¬±a ,jnAj j±]° q¼‾ tB®{¬A°n ° ð{qQ
° ,BµtB®{K¼wC ,jj±0 ¬B~~hT« ºAoM Bµ¤A°n ° ¥½Bv« ,¤BX« ¬A±®î³M /k®®0 JBhT‾A

/SwA R°BdT« »¦¼i ,»‾B«pBw tB®{¬A°n ° S«Àw tB®{¬A°n ºAoM q¼‾
»¦�{R½Àîºk®M³FLO

ð½ pA Á±ªíÇ« »¦/Ç{ n°BÇz« ³Ç0 SwA jB½p ºnkU ³M »¦/{ p¼d« ° nB0 p¼d« |±®U
° ºpBw¨±´dÇ« An éÇ]AoÇ« »d¼Ç]oÇU ºBµp¼dÇ« BÇU k®0»Ç« ²jBdTÇwA ²jBÇw ºk®M³PLC
�zPÇ‾ :pA k®UnBLÇî »¦/{ ºBµp¼d« ºAoM [½An »¦¼i ºk®M³PLC °j /k®0 ºpBw³æÀi

1. ACT world-of-work map2. Holland’s RIASEC of work environment

ð½ /nB0 ºBµp¼d« ºAoM (1997) 2k®§Bµ �‾B£y{ »wB®{O¼U ° ,(2å11) 1nB0 ºB¼‾j
»UBîÀÇCA ©Tv¼w ° nB0 p¼d« BU jnAj j±]° ºk®M³PLC oµ ºAoM ²s½° ¬B£rA° ³î±ª\«
©¼¦Çw ¥PÇî oÇM »®TL« ºk®M³PLC ð½ nB0 �zP‾ /jjo£ ³½AnA ,B´‾C ³M ¬k¼z½k‾A ºAoM B®L«
° ,B¼Ç{A oMAoM nj jAo�A :k®®0»« éeU An o¢½kñ½ »LeU °j n±d« °j ,³zP‾ ½A nj /SwA
éMn nB´a ²Aoªµ ³M n±d« °j ,²B¢z‾Aj »¦æA t°nj ° Bµ¥/{ /RBîÀCA oMAoM nj Bµ²k½A

/k®µj»« ¥¼ñzU An ²o½Aj
¬C nj ¬±a ,k®µj»« c¼]oU An (1997) k®§Bµ »wB®{O¼U pA ²jBdTwA ,¬An°Bz« oX0 A
oM (1996) k®§Bµ ° ¬±wjodUB£ /k®®0»« g½oíU An Bµ¬Bñ« jAo�A ³0 SwA ½A oM ço�
B´‾C ºAoM »¦æA »£s½° B½ »¦æA k0 y{ ,ºnB0 p¼d« ð½ ³M p¦v« jAo�A |±®U tBwA
ºAoÇM ³‾Ao£±\Tv] »£s½° ,»‾°o¼M ° »ñ¼‾Bñ« p¼d« ºAoM Ao£éUA° »£s½° :k‾jo0 ³¼´U
»£sÇ½° ,»TiB®{BLÇ½p ° &ÀÇi ºBµp¼dÇ« ºAoM ºo®µ »£s½° ,»¦¼¦dU ° »ª¦î p¼d«
»T½o½k« ºBµp¼d« ºAoM ºn±´U »£s½° ,»{p±«C ° »TLUAo« ºBµp¼d« ºAoM »îBªT]A
gdh« RIASEC) k®«nBTiBw ° ºnAjA ºBµp¼d« ºAoM ºjAjnAoU »£s½° ° ,»wB¼w °
° ºn±´ÇU ,»îBªTÇ]A ,ºo®Çµ ,o£±\Tv] ,Ao£éUA° RBª¦0 »v¼¦¢‾A ¤jBí« ¤°A `°oe



»¦*{ ²n°Bz« 116
¥ñ{ ³M ° ²jo0 ³½AnA An p¼d« pA »¦0 o½±~U ð½ ,ºA³ª¦0ð½ k0 ¼§°A /(SwA ºjAjnAoU
»½Bµq¼a ³a p¼d« ¬C ¬°nj ³0 kµj»« ¬Bz‾ ° k®0»« »�oí« An p¼d« ºjB~TUA ° ²jBw
²k¼z0 o½±~U ³M ºoTz¼M RB¼½q] ,q«n ½A ³M ¨±w »Te B½ ¨°j k0 ¬j°q�A BM /jnAj j±]°

/j±{»«
xp±Ç«C ¥«B{ « u½nkU ¥d« ²B¢z‾Aj nj Ao£éUA° Ç »îBªT]A k0 ,¤BX« ¬A±®î ³M
° xpn° ¨±¦Çî ¥«BÇ{ o£±\TÇv] Ç »îBªTÇ]A kÇ0 ,SwA ºA³�oe xp±«C ° S{Ak´M
»0j±0 ¥½A°A ºBµxp±«C ° |Bi xp±«C ¥«B{ ºo®µ Ç »îBªT]A k0 ,SwA »wB®{A°C
SLÇUAoÇ« S½o½kÇ« ° SXAoÇ� RBÇU°A S½o½kÇ« ¥«BÇ{ ºn±´ÇU Ç »îBªT]A k0 ,j±{»«
nj xp±«C ° nB0 ° Kv0 xp±«C ¥«B{ ºjAjnAoU Ç »îBªT]A k0 ° ,jjo£»« S{Ak´M
oTz¼M Bµ»£s½° ,»�oe°j ºBµ³î±ª\« ½A nj ¨±w `oe ¬j°q�A BM /SwA »¦d« �í«B]
²n°Bz« xp±«C �«B‾oM nj »‾B½±\z‾Aj ,&±� ²B¢z‾Aj ¬Bªµ nj ,¤BX« ¬A±®î³M /j±{»«
,¨±w `oe k0 B«A /k‾nAj SµBL{ ºo®µ Ç »îBªT]A »£s½° ³M Á±ªí« ³0 k®®0»« ¨B‾SLY
k‾±{»« S½Akµ tnAk« nj nB0 Sªw ³M ³0 j±{»« »‾Ap±«Cy‾Aj ²°o£ q½BªU K]±«
¤±/Çz« »¦dÇ« �í«BÇ] ³M J¦íT« RBvwÆ« nj B½ ,(ºn±´U Ç ºo®µ Ç »îBªT]A »£s½°)
Ç ºo®µ Ç »îBªT]A) »zhM¬A±U q0o« nj B½ ° (o£±\Tv] Ç ºo®µ Ç »îBªT]A) k‾jo£»«

/k®®0»« nB0 (Ao£éUA°
»£jBw³ÇM kÇ‾A±U»« n°Bz« ,jjo£»« »MB½pnA »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ³M gwBQ »TU°
³‾BÇ£y{ ºBµp¼dÇ« |A±‾A ³M An BµS½BwJ° ° »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ,RÀ\« K§Be«

1. People MagazineHL½oNU ° kv½±‾»« ¨jo« ��Àî jn±« ° n±´z« jAoGA jn±« nj »½Bµ¬BTwAj ³# »½Bñ½o«C �«B‾³TWµ ð½/¨ /jnAj ²k®‾A±i ¬±¼¦¼« 46.6
° ¥¼L«±ÇUA �¦\Ç« »§° ,jnAj »îBªTÇ]A »£sÇ½° 1¨joÇ« �¦\« ,¤BX« ¬A±®î³M /k®0 ¥½kLU

2. Car and driver/¨ /SwA ³hv‾ ¬±¼¦¼« 1.23 ¬C rAo¼U ³# »½Bñ½o«C ºBµ¥¼L«±UA ¬BµA±iA±µ ³M �±Mo« ºA³¦\«3. House¬±¼¦¼« 2å ³M ð½jq‾ ¤B½ow ½A /j±M Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A nj nAkGo/oQ nB¼vM »‾±½q½±¦U ¤B½ow ð½ ¨B‾»~~hU RBeÀeæA ° RBª¦# ,¬BTwAj RBª§Bñ« nj ³# j±M ½A ¤B½ow ºBµ»£s½° pA /S{Aj ²k®®¼M2
° ³‾BÇ½Ao£±TÇv] �L®Ç] ,<3t°BÇµ> »‾±½q½±¦ÇU y½Bª‾ /jnAj <³‾B½Ao£é3A°> »£s½° ,2²k®‾An



117 ±½nB®w ° »®µl u½±¯y¼Q ,`¼d« y\®w . 7 ¥~D

RBeÀeæA ° BµºnBª¼M ºo¼£jB½ ºAoM ZNG ºnB¼vM ³# ºn±/³M ,k{»« ²joM nB# ³M n±G° ³M »ñ{qQ E,SwA ºnBª¼M }¼hzU }~hT« ð{qQ ð½ ³# t°Bµ ºn±£o£ oT#j /k®Tvz‾»« ¤B½ow ºB{BªU ³M ²pBU/¨ /jo#»« BW½A An y½Bª‾ ½A »¦æA yN‾1. This Old HouseºpBw¤k« ° SiBw |±~i nj »‾±½q½±¦U �«B‾oM ° ³½oz‾ ,S½BwJ° ¥«B{ ºA³‾Bwn k‾oM ð½/¨ /»‾±ñv« ºBµ³î±ª\«

ð½ �3Àî jn±« »¦D{ Z¼d« o£ A /SwA ³‾B½Ao£é3A° �«B‾oM ð½ <1»ª½k3 �‾Bi ½A> �«B‾oM
RB¼[oÇN jB\½A ºAoM »¦D{ RBîÀBA ºk®M³ULB pA »¦D{ n°Bz« ,k{BL‾ }hz« é]Ao«
jnA±Ç« jn±Ç« nj RIASEC }¼hÇzU ¬BÇ£rA° joMnBÇ: BÇM ,¤BXÇ« ¬A±®î³ÇM /k®:»Ç« ²jB%TwA
k®§BÇµ »¦DÇ{ ºBµkÇ: ¡®µoÇN nj An KwB®TÇ« ºBµ¥DÇ{ kÇ‾A±U»Ç« ,éÇ]Ao« ºk®«³3Àî
»½BwB®Ç{ (http://online.onetcenter.org) S‾ °A S½BÇw B½ (1996 k®§Bµ ° ¬±wo%UB£)

/k®0

2. Script 3. Self 4. Setting

k®�»« ³anBPñ½ 4P¼d« BM An 3j±i ,2»®µlu½±‾y¼Q

5. Context 6. Text

¬An°Bz« /SwA 6T« ð½ ,»®µl u½±‾y¼Q »§° ,SwA 5S�BM ð½ o¢‾B¼M p¼d« ³ao£
j±Çi ³‾±Ç¢a éÇ]AoÇ« ³Ç0 kÇ‾nAj q0oªÇU Ç½A oÇM y\®Çw k®Ç½Ao� pA o~®î ¼ª\®Q nj
ð½ nj An j±Çi é]Ao« »TU° /kz0»« o½±~U ³M »d¼]oU p¼d« ð½ nj An xA»§BªTeA
u½±‾y¼Q »½BwB®{ `kµ BM ¬An°Bz« /jn°C ¥ªî ³M »«AkUA SwA ¨p¿ ,jAj nAoU p¼d«
¬BTwAj ³a é]Ao« k®ª´dM BU k®®0»« n°o« ©¦¼� B½ JBT0 ð½ pA An °A S½A°n ,é]Ao« »®µl
Ç½A ¬BíÇ]AoÇ« /j±{»Ç« nAoÇñU xA»£kÇ‾p nj J½BPÇe ¨AkÇÇ0 ° k�BM»ÇÇ« ºA»¢®µoÇÇ�

/k®®0»« tBLTUA ¬B{³í«B] ºBµS½A°n pA An Bµu½±‾y¼Q
¬B¼ÇM ³Ç0 kÇ‾nAj nAoU »‾BªTd£ nj k§±U °kM pA ° k®®0»« »£k‾p ¡®µo� ð½ nj jAo�A
BM B´‾C ºo¼£nj ¶k®®0¼¼LU ,¬BªTd£ ½A ° k®0»« ¥ªî ³‾±¢a ¬B{joTz« �í«B] k®0»«
BM jAo�A o]Be ¤Be »½°nB½°n �‾±ª‾ ,¬B¼®¼z¼Q ºBµ²n±ewA ° Bµ¬BTwAj /k{BM»« »£k‾p
Ç½A ¬°nj nj j±]±Ç« ºBµS®Çw ,Ç½AoMB®ÇM /SwA ¬B{»£kÇ‾p geÇî �BPÇ‾ BÇ½ ¥½Bv«
ðª0 jAo�A ³M J½oC ½A pA BU SwA ³í«B] nj j±]±« ½jBª‾ éMB®« ,³T{m£ ºBµS½A°n
jAo�A /k®®0 S0nBz« ¡®µo� ° ³í«B] ¬C ±�î ¬A±®î³M ° k®®0 ©¼f®U An j±i »£k‾p j±{
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An BµJBhT‾A ° k®zhM»« »®í« ¬B{RB¼Mo\U ³M »®µl ºBµu½±‾y¼Q ½A pA ²jBdTwA BM

1. Bohn & berntsen 2. Habitus 3. Bourdiu

/(2åå8 ,1vT‾o¼M ° µ±M) k‾pBw»« `Bd{
S½A°n Bµ¬BÇv‾A ¬±Ça ,SwA KwB®TÇ« jAoÇ�A ºBµ»®½o�CpBM BM »¢®µo� ºBµS½A°n
¬B{»h½nBU Ç »îBªT]A oTvM BU k®`¼Q»« ©µ nj B®{C ºBµAo]B« n°j ³M An j±i »~h{
S§Be B´‾C nj B½ ,k‾±{»« ²k‾p B´‾C j±]° nj »®µl ºBµu½±‾y¼Q ½A /k®®0 |BL{A An
³í«B] ³0 kT�A»« &BdUA »TU° (1997) 3±½jn±M �Td£ ³M 2S¼í]° ½A /k‾nAj ²k‾nAjpBM
,Rn±Çæ Ç½A nj /k®0»Ç« ¥¼ªdÇU joÇ� »®Çµl �Mo\ÇU ³M An xA»®¼î »îBªT]A nBTiBw

/k®{BM»« |BªT]A o¼YFU SdU ºpBwB®í« »MBvT0 A ºBµRjBî
oTvM nj é]Ao« ³0 k‾nAj q0oªU ºA»¢®µo� ºBµS½A°n oM o¢‾²pBw »¦/{ ¬An°Bz«
,ºjo� ºBµR°BdU ° »¢®µo�k®a y½Ao£ ³M �±Mo« ¥½Bv« ³M ½AoMB®M ° SwA ©¼P« B´‾C
j±Ç]° BÇM ,k®0»« jB\½A An K§BX ºBµS½A°n »¢®µo� oµ ³ao£ /k®‾B«»« »UBM tBve
�f�BÇe /k®U°BdTÇ« ,k®®Ç0 ¼¼LÇU An ³Mo\ÇU k®Ç‾A±TÇM ³Ç0 ³TiBwj±i ©¼µBd« �Bd§ pA ,½A
¥Çñ{ ¬C ³ÇM ³Ç0 »îBªTÇ]A ¥«BíÇU pA »¢®µoÇ� ¤BÇñ{A JLÇC oM »v½±‾³«B‾»£k‾pj±i

4. Fivush

ºo¼£¥Çñ{ ³ÇM y½Ao£ »MoX ºBµ¡®µo� /(2å11 ,4x±½±¼�) SwA R°BdT« ,kµj»«
S¼¦«Bî oM q¼‾ ° }h{ tBveA ° nBñ�A ,BµS¼§Bí� oM ¬C nj ³0 k‾nAj ¥~d« ºBµS½A°n
ºBÇµS½A°n ºo¼£¥Çñ{ ³ÇM y½AoÇ£ »Uo{ ºBµ¡®µo� ,¥MBP« nj /j±{ k¼0 FU }h{
pA ³Ç0 º±d‾³ÇM ,k®®0»« k¼0 FU ²°o£ ºBµpB¼‾ BM pLUo« jo� RB«AkUA oM ° k‾nAj o~Th«
ºBµ¬BTÇwAj TÇv‾Aj ºB®íÇ« ³ÇM ¡®µoÇ� SiB®Ç{ /j±Çz‾ `od®Ç« ³í«BÇ] ºBµnB\®µ
An Bµ¬BTwAj ½A ³‾±¢a jAo�A ,³ñ®½A ¶kµBz« ° k®0»« jB\½A ¡®µo� ³0 SwA ºk®«¨Bf‾

/k®®0»« »®½o�CpBM ¬B{»£k‾p nj
»¦/Ç{ ¶n°BÇz« RÀÇiAkÇ« ,»¢®µoÇ� RB�ÀTÇiA j±Ç]° ©Xn»¦î ,kwn»« of‾³M
/jnAj j±]° »î±®T« ° ²s½° ºBµð¼®ñU ³TL§A /SwA ¤BPT‾A ¥MBU ,Bµn±z0 ¼M nj o¢‾²pBw
ºo¢‾²pBÇw Th¼«C©Çµnj ,¨nAj ©Çµ ºj°kd« �Mo\U ³TL§A ³0 « RAkµBz« tBwA oM
nj n±C¼ªµ ,SwA oYÆ« »M±i³M ,n±z0 ½A »wBªe nBí{A S®w BM k®¦v½A nj »¦/{
nj /k‾nAj »½±£¬BTwAj nj º±U »µBd{ ºBµS®w ³0 ,AjB‾B0 ° ¼a ,BP½o�C ¥X« »CBP‾
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³M �±Mo« R¿A±Ãw ,½A j±]° BM ,jnAj »M±i o¼YFU q¼‾ »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« ,B¼§AoTwA
BÇM k½BM ,<k‾±{ ²BU±0 k½BM k®¦M ºBµxBhzi> SwA kPTí« ³0 ºn±z0 nj yP‾ º±¢§A
y‾poÇw KUAoÇ« k½BÇM o¢‾²pBÇw »¦/Ç{ ¬An°BÇz« ,¤B/UoÇQ nj /j±Ç{ ºk®M³¦ª] SUj
/k®{BM ¬B{RÀñz« ºAoM B´‾C »~h{ S¼§±Ãv« oM ke pA y¼M k¼0 FU J½oC pA ,¬B¼‾BMoU
g¦ThÇ« ºBµn±Çz0 nj kÇ‾A±U»Ç« ¥½kíU »ª0 BM o¢‾²pBw »¦/{ ¶n°Bz« ,½A j±]° BM

/j°n nB0 ³M »M±i³M
³Ç0 k®{BÇM »½Bµ¬BTwAj ºA±®{ k½BM |Bi ¡®µo� oµ ¶j°kd« nj »¦/{ ¬An°Bz«
pA é]Ao« kª´dM k½BM »¦/{ n°Bz« /jo¼£»« oMnj An °A »£k‾p ° k®0»« Jm] An }h{
nj /kµkM ¬B«pBw J±anBa ¬C nj An y½BµnB0 ° Bµ°pnC BU k®0»« ²jBdTwA BµS½A°n ¨Ak0
²A±i ,joLM ¨B‾ An xA³UÀî jn±« ¬BTwAj ¬A±®î kµA±hM é]Ao« pA k½BM n°Bz« ,Rn±æ½A
n±C³ÇM An ¬BTÇwAj j±{»Ç« ³TÇwA±Çi é]Ao« pA ,uPw /©¦¼� ð½ B½ JBT0 ð½ ¥ñ{ ³M
nj ºo¼CBÇwA boeÇ« ºBµ¬BTÇwAj B½ ¬BTwAj RB¼½q] k®¦½B« ¬An°Bz« /k®0 ¬B¼M o~Th«
k®ªUnkÇU ºBµ²nBíTÇwA ³ÇM éÇ]AoÇ« »~hÇ{ ºBµ²n±eÇwA /k‾±®ÇzM An éÇ]AoÇ« »£k‾p

/k®®0»« BP§A °A ³M An ³í«B] nj S�oz¼Q »¢‾±¢a ³0 k‾±{»« ¥½kLU ºo½mQ`Beí‾A
pA n±eÇa ³Ç0 k‾p±«C»Ç« Bµ¬BTÇwAj Ç½A kÇ‾°n ° ¬B{»£kÇ‾p ºBµ¬BTÇwAj nj jAo�A
joÇ� /k®Çµj k‾±¼ÇQ ²k®Ç½C RBÇ«AkUA ³M An ³T{m£ ºBµS�oz¼Q ° k®®0 n±Lî ¬BzUÀñz«
nj An jAo�A ° k{BM ¨°AkU ° »®í« ¶k®®0¼«FU ³0 k®0»« xde j±i nj An ¬BTwAj pA »¦ñ{
½A /k®woM Swjn°j `AkµA ³M k®‾A±TM BU k®0 k®ª‾A±U ¬B{»£k‾p `AkµA joLz¼Q S´]
An »®¼î p¼d« ð½ ¬°o¼M p¼d« /k®½Bª‾»« xde An j±i ° k‾nAj »wBªe �L®] Bµ¬BTwAj
,¬BTÇwAj ³MBX« ³M ¥/{ /k®0»« ³½AnA An »®µl p¼d« ð½ »‾°nj S½A°n »§° ,jnAj oMnj
¬B½BÇQ JAoeÇ]A ³ÇM ,kµj»Ç« ¥Çñ{ ³Mo\ÇU ³ÇM ,SwA »wBveA p½Ao{ ° »®í« ºAnAj

/jpBw»« «A `BzT0 A ºAoM An B�� ° kµj»«
° BµnAm£ ,¥/{ ºk{n g¼§BñU ³M jpBw»« njBU An jAo�A ,»¦/{ ºBµ¬BTwAj xoTv£
SwA RnBLî ,¬BTwAj ³MBX« ³M ¥/{ ,RAo¼¼/U ½A ¬B½o] nj /k®®0 ³L¦X ,»¦/{ ºBµ³Mo]
BÇU kµj»Ç« jAoÇ�A ³M An »½B‾A±U ½A ¬BTwAj /RB‾B\¼µ ©CÀU ºpBw¨AnC ° B®í« S¼LXU pA
¬BTwAj /k®®0 é�n ,SwA ²k{ »‾A±iAo� ³T{m£ pA ³0 »z½BwC ° »TeAn BM An nAm£ RB«B´MA
° pBÇw¬A±UBÇ‾ ºBÇµ¬AodÇM �´Ç]A±Ç« J½oÇC pA BÇµnAmÇ£ BM y§Ba ºAoM jAo�A ³M k‾A±U»«
BÇU k®0»Ç« ©ÇµAoÇ� jAo�A ºAoM An ¬Bñ«A ½A ¬BTwAj /kµkM S´] ,pBwk®ª‾A±U ºBµ²pBw
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An °n y¼ÇQ ²An uPÇw ° k®z½k®¼M B´‾C »®í« ³M ,k‾pBw ºnB] ¬BMp oM An j±i RB¼Mo\U

/k®®0 JBhT‾A
»�íM ,³í«B] pw±U ²k{³¼´U Swo´� ¬B¼« pA ¬Bí]Ao« ³0 k®‾Aj»« »¦/{ ¬An°Bz«
³ÇM ¬jAj x±Ç£ ªÇ] »¦/{ n°Bz« /(2åå8 ,q«AjC ð«) k‾A²jo0 JBhT‾A An BµS½A°n
éÇ]AoÇ« pA »¦/{ n°Bz« /k®0»« n±~U JBT0 ð½ ³MBX« ³M An °A »£k‾p ,é]Ao« ¬BTwAj
/k®Ç0 ¬B¼ÇM An j±Çi ¬BTÇwAj geÇî �BP‾ ° ºk¼¦0 ºBµ³®dæ ,¬BTwAj boC kµA±i»«
¥½BÇv« pA ºpBw¨±´dÇ« ºAoM SwA ºA³¦¼w° ,éUA° nj ¬BTwAj ºBµ²nBíTwA ° Bµ³‾Bv�A
BU k¼®0 q0oªU ¬BTwAj ßj±i oM ,k½±{ ©£njow ³§Fv« ©i ° _¼Q nj ³0 ½A ºB] ³M /é]Ao«
° ²nBÇa ²An ° j±{»Ç« jApC ºroÇ‾A ,k®Ç½AoÇ� Ç½A nj /jjo£ ¥e ¬AodM ,¥¼hU S§Be nj
³0 »TU° |±~hM ,j±{»« ³T�o£ of‾ nj ²k®½C º±w³M &Ài S0oe ð½ ºAoM RB‾Bñ«A
»d½±¦U S§Be R±îj ½A /³¼æ±U ³‾ ,SwA R±îj ð½ n°Bz« ° é]Ao« of‾ pA ¬BTwAj

/k‾±{»ª‾ JBhT‾A »�jB~U ¥ñ{ ³M ,J±¦e« ºBµ¬BTwAj ¬±a ,jnAj
An »¦íÇ� ¥ñz« ³‾±¢a ¬BTwAj boC ,k®µj ¬Bz‾ ³0 SwA ½A »¦/{ ¬An°Bz« nB0
° ³Mo\ÇU ³MBz« ¬C »¦æA S¼~h{ �Mo\U ³0 k‾±{»« »MBT0 Jm] jAo�A /k®0»« ¥e
²°Àî /k®®0»« ¬B¼M An °A p½Ao{ ,é]Ao« �UÀî jn±« ºBµ¬BTwAj /k{BM B´‾C j±i ¥½Bv«

/joLM y¼Q An ²k®‾A±i »®µl u½±‾y¼Q ³0 SwA »‾BTwAj J±¦e« ¬BTwAj ð½ ,½A oM
° kz0»Ç« o½±~ÇU ³ÇM An °A ¥½Bv« ,xA»®µl u½±‾y¼Q ³‾±¢a k®¼LM »TU° é]Ao«
tBveA »TU° ¬BTwAj u½±‾y¼Q /k®0»« Ak¼Q »«o¢§j ,jpAjoPM ¬C ³M k‾A±U»« ³‾±¢a
»´MBz« �§Fv« ºo¢½j }h{ jo¼¢M jB½ é]Ao« ³0 jpBw»« ©µo� é]Ao« ºAoM »£j±wC
©µAo� »£k‾p ºAoM »®µl u½±‾y¼Q ð½ ,J±¦e« ¬BTwAj ,³æÀi /SwA ²jo0 ¥e An

1. Kenneth Burke 2. equipment for living
kPT®« ,(1938) 1j°n±M ³®¼0 /k‾Aj»« k®«j±w xA»£k‾p ºAoM An ¬C é]Ao« ³0 k®0»«
³MBXÇ« ³ÇM jAo�A ºAoM Bµ¬BTwAj /k«B‾»« <2»£k‾p RAq¼´\U> An Bµ¬BTwAj ,³Tv]oM »MjA
³ÇM An B´‾C ³0 SwBµ¥e²An ½A ° k®0»« ¥e An °n y¼Q RÀ�í« ³0 k®Tvµ »½BµnAqMA
°A �UÀî jn±« JBT0 ,jo0»« ¬B¼M Ao£u®\ªµ é]Ao« ð½ ,¤BX« ¬A±®î ³M /k‾An»« ±¦]

3. Stranger in Strang Land 2
¡®µo� kµj»« jB½ °A ³M ³0 SwA (1961 ,4½À¼®¼µ) <3 tB®{B‾ ¼«pow nj ºA³L½oX>
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k®#»« ³½AnA An g½o« ³M »½BrG oWw pA ²k‾B«pBM joG ð½ »£k‾p bo{ ²k®v½±‾ ¬C nj ³# »¦¼hU »MBT# E»®¼«p ¡®µoG BM ¬±®# A ,g½o« nj k{n ° n±re ºjBªT« ºB´§Bw pA uQ ¼«p ³M Sz£pBM ¨B¢®µ nj ³#/¨ /jjo£»« q¼‾ K\íT« ¬C pA »µB£ ° SwA ³‾B¢¼M4. Heinlein 5. Bronson Alcott

nj JBT0 ½A ³0 »zUC /kµj o¼¼/U An ¬C k®0»« J½±zU An °A ° jp±«B¼M An xA»£k‾p ¥d«5R±ñ§C ¬±v‾AoM ,19 ¬oU »Mo« ° `±v¦¼� /joM»« ±¦] ³M An °A ,SiBw»« n°³¦í{ °A

6. Pilgrim’s Progress¬BMp »MjA ºBµJBT# ½oU©´« pA »ñ½ ,¬B¼‾BM ¬B] Zw±U ²k{ ³T{±‾ (oÄAp 5±¦w o¼w) SGoz¼Q JBT#ð½ ¶nBMnj JBT# ½A d±�±« /SwA ²k{ ³ª]oU B¼‾j ¶k‾p ¬BMp 1åå pA y¼M ³M JBT# ½A /SwA »v¼¦¢‾A° k®# oWw (B®G o´{) SwA ¬C nj ³# ºo´{ pA k½BM ³# kª´G»« ° j±{»« d°o{ JA±i ð½ BM ³# SwA oW‾/¨ /kwoM ,SwA V¼�j ° º±®í« nB¼vM BµAo]B« ¨BªU ³# »‾BªwC o´{ ³M

¨j±i ³M An « ,JBT0 ½A> :S{Aj pAoMA »P¼ªî of‾nB´�A <6oÄAp S�oz¼Q> JBT0 jn±« nj
³M) </j±M « ©¦í« ½oUoYÆ« JBT0 ½A /¨jp `oe ¬C BM ° ¨jo0 oñ� ¬C BM « /jAj ³½kµ

/(2åå6 ,u0°oM pA ¥P‾
B]oM »0j±0 ¬An°j pA ,yP‾ ºBµ±¢§A nAoªTwA k®‾B« ,}h{ �UÀî jn±« ºBµ¬BTwAj

7. Dolly PartonºoT‾B# ðLw ¬p ¬B£k®‾A±i j°kí« pA UnBQ /SwA »½Bñ½o«C ¶k®v½±‾ ° ³z¼Qo®µ ,pBw¡®µC ,²k®‾A±i°A ³M ºoT‾B# »N¼w±« �ñ¦« KN§ ³# SwA »½B] BU º° Ro´{ /jnAj »‾B´] S¼M±Ld« ° Ro´{ ³# SwA/¨ /k‾A²jAj

,xA»0j±0 ¬An°j nj ²k®‾A±i 7UnBQ »§Aj �UÀî jn±« JBT0 ,¤BX« ¬A±®î ³M /k®‾B«»«

8. The Little Enging that Could/¨ /kµj»« xp±«C ºpBwjBª‾ V½o/ pA An Shw nB# ° »®¼Mx±i xpnA ¬B#j±# ³M ³# JAm] »‾BTwAj

/(2å1å ,¬±UnBQ) <Sv‾A±U> ©µ °A j±i ° j±M <8Sv‾A±U ³0 ða±0 ºn±U±«>
»TU° ,Sd£ xn°Bz« ³M j±M »¢Tvz‾pBM ofT®« ³0 xAºnB0 ¶n°j oiA°A nj ¥¼0° ð½
»ña±0 n±U±«> JBT0 pA ³hv‾ ð½ ° S�n»« RnB« ¤A° ²B¢{°o� ³M jn±i»« Svñ{
° S�o£»Ç« ¨BÇ´§A »¦¼Çi JBTÇ0 ½A pA UnBQ »§Aj ¥X« ©µ °A /k½oi»« An <Sv‾A±U ³0

9. Walt Disney/SwA »½Bñ½o«C �z¼QAkæ ° ½oGCnB# ,u½±‾³«B®ª¦¼G ,¬Ajo£nB# ,²k®®# ³¼´U ,Bª‾B½±Q ,Sv½n±UBñ½nB# ,o]BU° »¦¦ª§A¼M jBª‾ ð½ ¬A±®î ³M ,¬B´] owAow ° Bñ½o«C z¼ª¼‾A Sí®æ tB®{ow ºBµ²o´a pA »ñ½ °A/k®wB®{»« An °A ¬B¢ªµ ,©Tv¼M ¬o�nj y½BµS¼§BíG ¤±/ nj »M±i³M ³# SwA ²k{ ³TiB®{ Sw°jozM2

¬An°j nj <10t±Ç«An ±ªÇî> ºBµ¬BTwAj q£oµ ,«±{ 9»‾q½j S§A° /S�B½»« y«AnC
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nAm£¬B¼®M ,»‾q½j /k‾n±´z« j°±¼§Bµ u®½q¼M ¤±| ¬A±®î BM ,»‾q½j n±¼§°A º°n xnjAoM ° °A E¥½kLU ©¦¼G k¼§±U ºBµS#o{ ½oT´M ° ½oU=°oí« pA »ñ½ ³M BµkíM ³# k{BM»« »‾q½j S§A° R¿±~d«/¨ /k{ n±´z« °10. Uncle Remmusu½oµ ºBµ¬B«n nj »½BN½oGC Ç »½Bñ½o«C ºBµn±¦ñ§±G ° Bµ¬BTwAj º°An ¬A±®î ³M ³# ºA³‾BvGA »T¼~h{/¨ /SwA ²k{ ³TiB®{11. Harris12. Ernest Hemingway¬B«n >¼§FU o/Bi ³M ÇÇ RB¼MjA ¥M±‾ ¶q½B] ¶k‾oM ° Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A oæBí« �Tv]oM ¬B£k®v½±‾ pAºnB¢‾é½B�°> ³M ¨±w±« ,»MjA dA±‾A ½oUnAm£o¼YFU pA »ñ½ ¬AnAm£ ³½BQ pA º° /SwA ÇÇ <B½nj ° jo«o¼Q>/¨ /j±{»« ³TiB®{ <»MjA

³Tw±¼Q (1935) 12º±¢®¼ªµ Sv‾nA /(1881 ,11u½oµ) joñ‾ x±«Ao� An xA»0j±0

13. Huckleberry FinnnAoG ³‾Bi pA xnkQ BM A±îj »Q nj °A /j±{»« k§±T« »¦ñ§A ºnkQ pA ³# SwA »‾A±]±‾ ¬BTwAj JBT# ½A�‾Bij°n k‾pBw»« ³# »ñ¦# BM B´‾C /j±{»« B®{C ©¼] ¨B‾ ³M »Tw±Q²B¼w ¶joM BM nAoG ½A ²An nj ° k®#»«/¨ /jpAjoQ»« ,kµj»« fn °j ½A oM ³# »YjA±e ³M JBT# ½A /k®®#»« »/ An »Q»w»w»«14. Mark Twain° (1885) <¼G ºoL¦# Bµ ºBµAo]B«> ¬B«n ¬±½k« An j±i Ro´{ °A /SwA »½Bñ½o«C pAjoQq®/ ° ²k®v½±‾/¨ /SwA (1876) <o½Bw ¨BU ºBµAo]B«>

/j±M 14½A±U jnB« �T{±‾ <13¼� ºoL¦0 Bµ> JBT0 J°m\«

15. Nick Adams /¨ /jo« ¥ªñ« yN‾ o¢½pBM ½oT´M ,nBñwA ¶q½B] ¶k‾oM ° »½Bñ½o«C ¶k®v½±‾ ° o¢½pBM

»®µl u½±‾y¼Q pA º°o¼Q ³M k®TwA±i»« ,15q«AjC ð¼‾ yP¼d{ J¼�n ° º±¢®¼ªµ
/k®ª´dM B´‾C »£k‾p ° jAo�A jn±« nj ,¼� ºoL¦0 Bµ

xdÇe SwBµRkÇ« ³Ç0 ºA»®µl ºBµu½±‾y¼Q j±]° pA ¬Bí]Ao« pA »�íM ³ao£
k®«³UÀÇî ¬BTwAj ð½ ³M Go¼iA ,k®½±£»« o¢½j »�íM »§° ,k®®0»« SLdæ ,k‾A²jo0
ð½ ³M B´‾C ,k®0 ¥e An ¬B{¥½Bv« ³Tv‾A±T‾ ¬B{»ª½kU ¬BTwAj ³ñ®½A ¥¼§j ³M /k‾A²k½jo£
jn±Ç« k½kÇ] ¬BTwAj ð½ ³M é]An »�íM ½AoMB®M ,k‾A²joM ²B®Q k½k] »®µl u½±‾y¼Q

16. The Shack³# O¼¦¼G §C q®¼# ð« ¨B‾ ³M »¦¼hU »T¼~h{ »£k‾p bo{ ¬C nj ³# ¡‾B½ »Q ¨B¼¦½° oYA »d¼v« »‾B«nS§Be ³M TGn ° =jB~U ð½ oYA oM Ao]B« ½A pA uQ ° kµj»« Swj pA An xoTij nBM©| ºA³YjBe nj2

,17¡‾BÇ½) <16³L¦Ç0 > ¬BÇ«n ÂXÇ« k‾A±U»« ³0 k®‾p»« `oe o]Be ¤Be nj ¬B{³UÀî
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¥d« ,B´‾C pA y«AnC Kv# ª� ° ²k{ B®{C ºnBíTwA »L§B� nj »d¼v« �‾B£ ³w ºBµS¼~h{ BM BªÔ# E/¨ /k®#»« Ak¼Q q¼‾ An °A ¥UB� ° xoTij kv]17. Young18. The Blind Sideºp°n /SwA o´{ ¼½BQ o¼NG ° Swk¢®U ºBµ²jA±‾Bi pA Sw±Q²B¼w »T§B\i ° °n©# ovQ ,¥ñ½B« S{m£ow¤±L� »£k‾A±ik‾poG ³M An °A ,¬B{ ¶jA±‾Bi /j±{»« B®{C k®ªU°oY ¶jA±‾Bi ð½ ovQ ¬B{ BM HGjB~U °A¥ñ½B« ³# j±{»« WîBM ³eMAn ½A /jo¼£»« ¥ñ{ ¬B{ ¶jA±‾Bi ° ¥ñ½B« ¼M »W/Bî �eMAn ©#©# ° k®®#»«/¨ /kwoM y£nqM ºBµ°pnC ³M19. Hancock

pA SwA oUSeAn é]Ao« ºAoM /k{BM (2åå9 ,19j±ñ‾Bµ) <18n±0 �eP‾> ©¦¼� B½ ,(2åå7
º±Ç¢§A Á±æA) k{BM oU`Beí‾A ¥MBU k‾A±TM BU k®0 tBLTUA xA³UÀî jn±« k½k] JBT0

/(SwA ²k«Cnj k½k] ß¬BTwAj oµB� ³M ¬±®0 A k®aoµ ,k‾B«»« ¬Bvñ½ yP‾
nj o¼¼/U ° RBLY ºBµS§Be j±]° oCBi³M k½k] ¬BTwAj BM ©½kU S¼~h{ ºo¼£nj
ºAkTÇMA ,»Ç‾A±]±Ç‾ ,»0j±0 ¶n°j nj k®®¼LM ©µA±i»« ¬Bí]Ao« pA ,»µB£ /SwA »£k‾p
»T¼íUA° ½oªU ½A /k‾A³T{Aj ³UÀî »½BµJBT0 ³a ³M ,»§Bv£nqM ¶n°j pwA°A ° »§Bv£qM
jAo�A> :jpBw»« nBñ{C ,jo0 ²kµBz« ¬jo0 ³í§Be« jn±« nj (1992 ,1854) ±ÄAoU ³0 An
ºAoM JBT0 /SwA ²j±M ¬B{»£k‾p nj ºk½k] o~î JBT0 ð½ ¬k‾A±i ³0 k‾A³Td£ ºjB½p
/(56 |) <¬C k½kÇ] |A±‾A ¬jo0 nBñ{C ° ¬B«RAq\í« c¼]±U ºAoM SwA »Tæo� B«
ºBµo~î nj BµJBT0 »�íM ³‾±¢a> ³0 K¦e« ½A jnj ºAoM °n y¼Q JBT0 ¬B£k®‾A±i
³M njn±M »{°o�JBT0 ¤B½ow pA SªvU ð½ k®‾A±U»« ,<k‾±{»« ©´« »£k‾p g¦Th«
jn±Ç« ºBµJBTÇ0 ¬Ak®«o®Çµ ° ¬Bd§ÆÇ« ,¬C nj ³Ç0 k®®Ç0 B{BªÇU An <³vdÇU yzhÇM> ¨BÇ‾

20. Jamie Lee Curtis/SwA u¼Un±# »‾±U ° »§ S®Ò] ,ºA³‾BvGA ºBµo¢½pBM k‾poG °A /SwA »½Bñ½o«C o¢½pBM u¼Un±# »§ »ª¼]ºo¢½pBM ³M ¥½kLU °A ¬C pA uQ /jAj ¨B\‾A <½°±§Bµ> ©¦¼G nj An yª´« ºpBM ¼§°A 1978 ¤Bw nj °A¶q½B] <Vzî q] ºq¼a oµ> ¤B½ow nj ºpBM o/Bi ³M °A /jo# yN‾ ºBW½A ºjB½p ºBµ©¦¼G nj ° k{ n±´z«½oU=°oí« pA »ñ½ nj °A ºpBM ½oU©´« B«A /jo# SGB½nj An ¤Bñ½p±« B½ ºkª# ¤B½ow o¢½pBM ½oT´M/j±M <»N¼Ne ºBµï°nj> ¨B‾ ³M ¬°o«B# qª¼] »‾Ajo£nB# ³M Bñ½o«C z# A ºkª# ºBµ©¦¼G

jn±« JBT0 ,k½±£»« ¬p �z¼Qo®µ 20u¼Un±0 »§ »ª¼] /k®®0»« g¼æ±U An ¬B{³UÀî

21. Go, Dog, Go!|Bi »¦¼L«±UA ¶k®‾An ¨Ak#oµ ³# Bµ¡w pA »µ°o£ »eAo/ BM ,(ªTwA) ²k®v½±‾ ³# n±~« �‾B#j±# JBT#/¨ /kz#»« o½±~U ³M An »îBv«ð½ozU ° BµnB# ,BµS¼§BíG ,k®Tvµ

nj ° <22Bµx±« ²B{jBQ> »‾A±]±‾ nj ° <21°oM ,¡w ,°oM> JBT0 »0j±0 nj xA³UÀî
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22. King RatS¼~h{ ,¡®] ½A ºAowA ²B£°jnA ° ¨°j »‾B´] ¡®] o½±~U BM ¬C nj ³# ¤°À# qª¼] oYA JAm] »‾B«n/¨ /k{±#»« ¬jo# »£k‾p ºAoM jB½p xÀU BM ¬BTwAj »¦æA1. Shogun/¨ /kwn»« »½¿A° ºBµ³LUn ³M nAk‾Bñw ð½ ðª# BM ³# ¤°À# qª¼] oYA ,»®QAr k{nA o¼«A ð½ ¬BTwAj2. The English Patient»{Bª§C ¨B‾ ³M »‾BTwnB\« »z# ³zN‾ ¬BTwAj S½A°n ³M ³# »aAk‾C ¥ñ½B« oYA ºnBªíTwABvQ »‾B«n¥ªdU pA uQ ° j±{»« »v¼¦¢‾A ¥µFT« ¬p ð½ V{Bî ²oµB� nj ¨°j »‾B´] ¡®] ¤Ài nj ³# jpAjoQ»«/¨ /jpAjoQ»« ©v¼§B½oP«A |±~i nj ºo¢®{°n ³M ,¬A°oG ºBµºnA±{j

/SwA ²j±ÇM <2»v¼¦Ç¢‾A nBª¼ÇM> »§Bv£nqÇM pÇwA°A nj ° <1¬B£±Ç{> »§Bv£nqÇM ¥Ç½A°A
oÇiC nj uPÇw ° k®TÇ{Aj o¼ÇYFU °A oÇM ³‾±¢a BµJBT0 ½A ³0 kµj»« c¼]±U u¼Un±0

3. Arnold

,3k§±Ç‾nC) ¬BTÇwAj »§A±ÇU ¥¼¦dÇU pA ²BdTÇwA BM /<©®« ½A ©®0»« oñ� « ³¦M> :k½±£»«
jB\Ç½A pÇMA°n AkTÇMA ³0 jo0 S{AjoM ¬A±U»« ,JBT0 ¬BTwAj ºBµboC jn±« nj (1962
kíÇM ° SwA ³T�n»« y¼Q ºnBTh«j±i BM ¬jBT�Anj ° A°q‾A tBveA BU uPw ° ²k{»«

/jjo£»« nAoUoM jk\« k‾±¼Q ¨B\‾Aow ° j±{»« jnj o¢½j yP‾
»£k‾p ºAoM »UAq¼´\U : Bµ¬BTwAj

RB¼MjA nj RÀñz« ¥e²An ¬jo0 Ak¼Q pA ºo¢½j J±i �‾±ª‾ ,¬A±]±‾ k½°o� k‾±ª¢½p
pB¼‾ ¬C ³M »£k‾p nj ³0 »î±®U ¬BTwAj °oª¦U nj> :S{±‾ »‾B«p (1915) k½°o� /SwA

4. CervantesRB¼MjA ºBµ³½BQ pA ³# R±z¼# ¬ Ôj n±´z« ¬B«n /j±M »½B¼‾BPwA u½±‾³«B®z½Bª‾ ° xBN‾ ,oîB{ ,u½±‾¬B«n½oT´M pA »ñ½ ° ¬nk« ¬B«n ¼§°A ¬A±®î ³M ¬C pA ¬AkNT®« pA ºnB¼vM ° k½C»« nBª{³M BQ°nA ð¼wÀ#/¨ /k‾A²jAj ï±L‾ ¶jAqµB{ KN§ º° ³M /Sw°A oYA ,k®®#»« jB½ ¬B´] »MjA nBYC

yP‾ ±¢§A ð½ k½°o� ºAoM 4uT‾A°ow ,n±´z« u½±‾¬B«n /(291 |) </©¼MB½»« ,©½nAj
nBÇaj xnkÇQ ³ÇM SLÇv‾ ,uTÇ‾A°oÇw ¥XÇ« ©Çµ k½°oÇ� /j±ÇM »®Çµl u½±‾y¼ÇQ ð½ °
»TU° /jo0»« n±~U ¥UBî ° k®ª‾A±U jo« ð½ An xnkQ AkTMA nj k½°o� /j±M »£jn±iow
pA ³‾±Ç¢a ,j±´½k] ° }UB‾ ºBµ¨jC BM ³´]A±« nj ³0 Sd£ ¬A±] k‾±ª¢½p ³M xnkQ
k½joÇ£ »ª£njoÇw nBÇaj ° ²kÇ{ t±Ç½F« »¦¼Çi k‾±ª¢½p ,²jAj ¬Bz‾ gí] xj±i
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1. Jones

/(22 BU 7 RBddæ ,1953 ,1q‾±])
³0 k¼ª´� ° S�B½ uT‾A°ow nj ¤k« ð½ »£jn±iow |±‾ ½A BM ³¦MBP« ºAoM k½°o�
° SiB®{ An uT‾A°ow ºBµ¤C²k½A k½°o� /SwA ²j±M xnkQ gí] kµB{ ©µ uT‾A°ow

2. Don Quixote³# ©µ±T« ºA²jApK¼\‾ S{m£ow /k‾A²k¼«B‾ S½ozM ¥¼\‾A An ¬C »ioM ³# uT‾A°ow oYA ºA³‾BvGA »‾B«n/¥¼hU ° q®/ pA ±¦ª« ° ºA³¼§A±{ »½BrG nj B«A ,SwA joL‾ ° ¡®] nj xj±i »‾°nj ºB¼‾j ° ¨Bµ°A BM/¨ /SwA ²k{ ozT®« »MjA oYA ½A ¶nBMnj ºjkíT« R¿BN«

³Ç0 Si±Ç«C 2R±z¼Ç0 ¬j ¬BÇ«n pA k½°oÇ� /joÇ0 »wB®{j±i `oæ An j±i ¬A±U �ªµ
yhM ,R±z¼0 ¬j> SwA ºp°o¼Q |±‾ ½oU¿BM ½A ° j±{ p°o¼Q xj±i oM k½BM ¬B«o´U
³ÇM ° j±Ç{ p°o¼Q xj±i oM k‾A±TM ¬C nj ³0 jo0 nB¼TiA An »¦/{ k½°o� /<72 ¥~� ,3

/k‾±{ ¬B«o´U »£k‾p nj k®0 ðª0 ¬Ao¢½j

3. Colloquy of Dogsnj /k®#»« c½ozU An Aq‾B£oM ° ¬±¼P¼w ºBµ¨B‾ ³M ¡w °j ¼M ºBµ±¢TW£ ³# uT‾A°ow oYA »‾k‾A±i »‾B«n,é�A° nj /kz#»« y§Ba ³M An k®#»« »£k‾p ¬C nj ³# ºA³í«B] q¼«C±\µ »‾BMp BM uT‾A°ow ¬B«n ½AuT‾A°ow /k®®#»« WdM o¢½kñ½ BM »‾Bv‾A �í«B] jBíMA o¢½j ° j±i ¬BLeBæ jn±« nj Bµ¡w ½AB½ ²j±M ¡w °j ¼M Hí�A° Bµ±¢TW£ ½A B½C k®# }hz« j±i ²k®‾A±i ³# k®#»« 5oU An ¬BTwAj ºA³‾±£³M/nBª¼M µl ð½ RBªµ±U

³Ç0 (1613. 1976 uT‾A°ow) <3Bµ¡w nBñ¼Q> ¨B‾ ³M uT‾A°ow ¬B«n pA ²jBdTwA BM

4. Cipion 5. Kinney 6. Berganza

³ÇM An »Pe®Ç« oñdU ³0 Si±«C ,jo0 JBhT‾A xj±i ºAoM ¬C nj An 4¬±¼P¼w ¨B‾ k½°o�
³Ç0 ³T{BÇ¢‾ »‾BªTdÇ£ ¥Çñ{ ³ÇM An ¬BÇ«n uTÇ‾A°ow /(2åå7 ,5»®¼0) k®0 ¥½kLU ³§Fv«
x±Ç£ B´‾C ³M ¬±¼P¼w ° k®0»« g½oíU ¬±¼P¼w ºAoM An xA»£k‾p ¬B«n ½A nj 6Aq‾B£oM
° ,k½Bª‾»« éeU An Aq‾B£oM ºBµ`oe ,»dv¦� ºBµbo{ ° ,kP‾ ,of‾nB´�A BM ° kµj»«

7. Riley

/(1994 ,7»¦½An) SwA ²n°Bz« ° º°B0¬A°n ºBµn±d« ¬Bªµ ½A
¬B¼M yP‾ ºBµ±¢§A nj ³0 ³‾±£¬C An j±i ,yM±¦e« ¬BTwAj �æÀi ¬B¼M éU±« é]Ao«
³anBPñ½ ,jnAj j±]° yM±Ld« »‾±½q½±¦U �«B‾oM B½ ³¦\« nj ³0 »îBªT]A ²B¢½B] ° ²k{
ºBµk´íÇU ³0 B½±Q S¼«BªU ð½ K§BU nj An »£k‾p ºAq\« oæB®î ¬BTwAj ½A /jpBw»«
/jpBw»Ç« ³ÇanBPÇñ½ ,kµj»Ç« k‾±¼Q |BªT]A ºB¼‾j nj ²k{³T�o½mQ yP‾ BM An »~h{
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boÇ{ ,k®Ç0 |ÀÇi xnjB« Swj pA An xj±i SwA±i»« ³0 »‾A±] ,¤BX« ¬A±®î³M
GkíM °A j±i ° j°n»« odw ³M »½B´®U ³0 SwA ºoTij ¶nBMnj yM±¦e« ¬BTwAj ³0 jAj»«
An y¦/Ç{ j±ÇM nAoÇU ³Ç0 ºjo« /S�n»« odw ³M ¬C �ewA° ³M ³0 jo0 JBhT‾A An »¦/{
xA³UÀÇî jn±Ç« JBTÇ0 ³Ç0 jAj xnAqÇ£ ,j±Ç{ »‾B¢½BÇM ºk~TÇÇ« ð½ ° k®ÇÇ0 ç±ÇÇî

1. Fahrenheitj±i »¦¼hU Ç »ª¦î JBT# B´®U An JBT# ½A ºoMjoM j±i /»½Bñ½o«C ¶k®v½±‾ ºoMjoM ºn pA SwA »MBT# ¨B‾»ñ½ ° jpAjoQ»« ¬Ap±wJBT# ° »T«±ñe n±v‾Bw WdM ³M ºoMjoM nBYC pA o¢½j »ioM k®‾B« JBT# /k‾Aj»«»wnj KT# nj JBT# ½A pA »zhM /j±{»« ²joª{ »¦¼hU Ç »ª¦î ºBµJBT# ½oUq¼¢‾AoM¤B\®] pATi±w ³M d°o{ ¬C nj m|B# ³# SwA »½B«j ,S½B´‾nBG ³]nj 451 /SwA²k«C Bñ½o«C ºBµ¬BTwo¼Mj/¨ /k®#»«

k®®0»Ç« ºo¼£±¦Ç] ºp±wJBTÇ0 pA ³Ç0 ºjAoÇÇ�A ¬BTÇÇwAj »®íÇÇ½ ,SwA <1S½B´‾nBÇÇ�>

2. Bradbury

SiBw ³M |°o{ »¦/{ n°Bz« ,»MB½pnA pA ³¦eo« ½A nj ,³æÀi /(1987 ,2ºoMjoM)
BU k®0 yM±¦e« p¼d« jnA° An j±i ³0 k®0»« é]Ao« ºAoM »z½B«pC »T½±µ S½A°n ð½
,k®Ç0 S½AkÇµ »®ÇX »¦/Ç{ o¼Çv« ð½ ³ÇM An °A ³Ç0 jpBÇw ¤BíÇ� An ºA»®µl u½±‾y¼Q
/kµj»Ç« nAoÇU ofÇ‾ kÇ« An ³¼§°A RAoCBi BM pLUo« R¿B/T{A ³0 »v½±‾y¼Q |±~hM
pÇi &BLe‾A uPw ° y½Ao½° º±w ³M é]Ao« ³0 SwA ¬C ³¦eo« ½A nj ²n°Bz« `kµ
³ÇM ³Ç0 º±d‾ ³M ,jjo£ S½Akµ »v½±‾¤Bebo{ nj S¼¦«Bî pA »¦ñ{ ¬A±®î ³M ¬BTwAj

/jpAjoPM »¦/{ ºBµ³Mo] ° BµnAm£ ,g¼§BñU
¬An°j RAoCBÇi BÇM k½BM ,p¼d« BM j±i ¼M k‾±¼Q jB\½A oM ²°Àî ,»®µl u½±‾y¼Q
ð§BÇ« An j±Çi ,»£kÇ‾p ¶oUoÇQ ³Ç0 k¼{BÇM ³TÇ{Aj jB½ ³M /k{BM ³T{Aj k‾±¼Q ©µ »0j±0
RAoCBÇi ³ÇM �±MoÇ« »®Çµl R¿B/T{A ³M TiAjoQ ºAoM ³0 kµj»« ¬Bz‾ »UB¼æ±~i
¬BÇz‾ ° jn°C»« nj ¥ªî ³M An j±i ,»®µl u½±‾y¼Q /SwA pB¼‾ B´‾C ³M »0j±0 ¬An°j
ªÇ] nj ° jpBw»Ç« ¥½kLÇU ¤Bí� ³M An ¥íd®« ßé]Ao« ,¬BTwAj pi ³‾±¢a ³0 kµj»«

/jpBw»« `oCoM An »®µl R¿B/T{A ° k®0»« ¥e An j±i �§Fv«
ð½ TiBw ºAoM »¦/{ ºo¢‾²pBw �½of‾ nj »T½A°n ©½AjAnBQ ³0 k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M
o¼YFU ¶±¼{ BU ,}h{ oM o¼YFU ¶±¼{ pA An o¼¼/U o¼v« ° jnAj »æBi joñ½°n ,S½A°n¬À0
,k®0»« g¼§FU ²nBM°j An ¬BTwAj é]Ao« ³0 »T§Be nj ° k½Bª‾»« ¤BL‾j ,³§Fv« oM }h{
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/jnAm£»« y½Bª‾ ³M An ¤Bí� p¦vU

é]Ao« S0oe o¢‾B¼M ³ª¦0 k®a K§BU nj ° ³æÀi n±C³M »¦/{ ºo¢‾²pBw joñ½°n
°A :jo0»« g½oíU ¼®a An y‾BTwAj ¬p »í]Ao« ,¤BX« ¬A±®î³M /SwA ¥e²An ³M ³§Fv« pA
oµ ³0 S{Aj jBPTîA ° j±M oT£nqM njAoM 4 nB®0 nj k‾po� ½oU¬A±] ° ²jA±‾Bi oTij B´®U
Td£ BM °A »£k‾p ©U ,½AoMB®M /k‾BwoM RBLYA ³M ³¼PM BM An j±i ºoMAoM SwA n±L\« p°n
¨B\Ç‾AoÇw /j±ÇM ²jo0 S0oe <S�oz¼Q> ³M <RBLYA> pA °A /k{ ¨±¦í« xA»£k‾p ¬BTwAj
q0oªT« ¬C oM p°n oµ ³`‾C ¬jAj ¨B\‾A J±i J½oC pA ÇÇ An xA»®µl R¿B/T{A Sv‾A±U
nB´�A S�o£ ¨B\‾A º° BM ³0 »½±¢Td£ nj /kµj ¥ñ{ o¼¼/U ,S�oz¼Q ³M RBLYA pA ÇÇ k{»«
k½Bª‾»« »íw ° k®0»« SMBUn xj±i BM ³ñ¦M ,Sv¼‾ SMBUn nj ¬Ao¢½j BM ¬±®0 A ,jo0
¬Bz‾ ²n°Bz« ¤Ài nj °A /jpBw ¤Bí� An xA»¦/{ o¼v« ° kµj p°oM An y½BµjAkíTwA
nj jnAj k~U ° k®0»« »C An »îBªT]A S0nBz« ð½ ³M xAºro‾A ¥½kLU k®½Ao� ³0 jAj
»¦¼Ç«A ³`Ç‾C ¥XÇ« ¥/Ç{ Ç½A nj °A /k®Ç0 ðªÇ0 ¨jo« »£k‾p j±L´M ³M ,y¼z0 R±v0

1. Emily Dickinson

¬B¢T�B½RB\‾ °oª¦U> :jo0 kµA±i »£k‾p ,SwA ³Td£ xoí{ nj (196å) 1¬±v®¼ñ½j
/(539 |) </SwA ²k{ ¥æBe B´‾C nj ³0 »UnB´« J½oC pA ,k{BM ¬jAj RB\‾ o®µ k½BM
k‾±¼Q ²k®½C ºBµSæo� ° »¦í� ºBµ»½B‾A±U BM ³T{m£ »d®« RB¼Mo\U ,j±i o¼¼/U k‾°n nj
(2åå8) qÇ«AjCð« �TdÇ£ ³ÇM BÇ½ ,¥½kLÇU ° o¼¼/ÇU Ç½A »TÇ½A°n ºpBwpBÇM /j±{»Ç« ²jAj
¥«BÇ0 ºpBwpBÇM /k®®0 ¨AkUA RAo¼¼/U J½oC pA k®0»« ðª0 jAo�A ³M ,<¥«B0 u½±‾y¼Q>
,½oM ° ¼§ð«) jpBw»« ov¼« An ¥/{ nj o¼¼/U ° k®0»« ðª0 j±i o¼¼/U ³M BµS½A°n

/(2åå9
é]Ao« ºBµB½Ån BU k®0 ²jBdTwA »®µl u½±‾y¼Q pA k½BM »£k‾p ¶oUoQ ,jnA±« oTz¼M nj
Ak¼Q ¬B´] ³M j°n° ºAoM »µAn Gjk\« j±{ J½±zU °A ³0 jpBw ºnB] ¬BMp oM »Un±æ³M An
³Ç0 j±{»Ç« »MBhT‾A ³M o\®« GnBL]A ° SwA ³anBPñ½ »«B¼Q »®µl u½±‾y¼Q ½A /k®0
Ç½A /jjo£»Ç« J±vdÇ« ,²k{¼¼íUy¼ÇQpA ° »®¼My¼Q ¥MBUo¼X JBhT‾A ð½ ,¬B«qªµ
»½BÇ] ,¼®`ªÇµ /joM»Ç« ²k®½C ³M An é]Ao« ³0 SwA ¬BTwAj �æÀi »®µl u½±‾y¼Q
ºAoM An é]Ao« BU kµj»« nAoU WdM jn±« ° ²jAj B] j±i nj An »‾B\¼µ ¥½Bv« ³0 SwA
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»½Bñ½oÇ«C u‾Bv¼§&±Ç� º±\Çz‾Aj ð½ J±¦eÇ« ¬BTÇwAj /k®0 ²jB«C ²k®½C ºBµy§Ba
¬BTwAj ¬±a ,S{Aj Sw°j An <oUoM ºo¼£jB½> ©¦¼� °A /k½o¼¢M of‾ nj An nBLU»½BP½o�C
ð½ ³M ° k®0 ²pnBL« ³Tw±¼Q RÀñz« BM kµA±i»« ³0 SwA j°n±§Ak½k] º±\z‾Aj ð½

1. Singleton 2. Deconstruction

/(1995 ,1¬±T¢®¼w) j±{ ¥½kLU ©ª~« jo«2»®ñ{nBTiBw
»®µl ºBµu½±‾y¼Q /jAj nBeiA ,k‾nAj x°j oM An ¡®µo� nBM ³0 ºjAo�A ³M k½BM B\®½A nj
»T½BªÇe boC ð½ ,»£k‾p nj joLz¼Q ¶±¼{ oM q0oªU BM ³0 k‾nAj »½Bµ¬BªTd£ »¢®µo�
¼‾A±U Rn±æ³M ¡®µo� ð½ nj m�B‾ ºBµ¬BTwAj /k®½Bª‾»« ³½AnA S½±µ nBTiBw ºAoM
�®Ç«Aj ,¬B{¬j±ÇM k®«j±Çw ©Xn³M »¢®µo� ¨BñeA ½A /k‾±{»« ³T�o£ of‾ nj |°oz«
»®Çµl ºBµu½±‾y¼ÇQ /k®®0»Ç« j°kdÇ« An joÇ� ð½ nB¼TÇiA jn±Ç« »£kÇ‾p ºBµðLw
,»¢®µo� RB¼]o� pA jpBw»« nAjA° An jo� ° k®®0»« ¥ªî ¥ñ{ ¼ªµ ³M ©µ »¢®µo�
Ç½A /k®®Ç0 º°o¼ÇQ ,»îBªTÇ]A ºBµºoMAoMB‾ ° ,»T¼v®] ºBµ³z¼¦0 ,ºnBT�n ºBµnB\®µ
B´Ç‾C ° k‾±{»Ç« ¥½kLÇU »¦ÇæA ° K§BÇX ºBµS½A°n ³M »¢®µo� »®µl ºBµu½±‾y¼Q
pA ,k‾pBw»Ç« n±~dÇ« ° j°kdÇ« An ¨joÇ« ,k®®0»Ç« ºk®M²jn An RB�UB®U ° BµR°BdU

/³‾±¢a ° SwA ©´« »v0 ³a k®®0»« }hz« ° k®½Bª‾»« S½Bªe RnkU nBTiBw
u½±‾y¼ÇQ ½°kÇU nj éÇ]AoÇ« RnkU BU k®0 pBM An ³TvM T« ½A k½BM »¦/{ n°Bz«
©ñe ºA³�oe &ÀiA ¤±æA /j±z‾ o¼iFU ° `Aod‾A nBaj ,jnAj ³0 ºodw nj xA»®µl
ºBµ¬BTÇwAj ¶k®®0j°kdÇ« ºBµ³L®Ç] k®Ç0 ðªÇ0 ¬BíÇ]Ao« ³M »¦/{ n°Bz« ³0 k®0»«

/k®wB®zM ,SwB´‾C »£k‾p »¢®µo� g½odU ¤±~d« ³0 An ¬B{²A±h§j
k®0 »®ñ{nBTiBw An é]Ao« ºBµS½A°n²joi n±ea ³0 k®0 SUj k½BM »¦/{ n°Bz«
nj ³Ç0 »¢®µoÇ� éÇ‾A±Ç« ° j±{»Ç« °A ºpBwj°kd«j±Çi K]±Ç« ³Ç0 »½Bµ³z½kÇ‾A BÇU
³‾±£½A ³M ¬BTwAj »®ñ{nBTiBw »§Bî ¶±¼{ /k‾±{ nBñ{C ,k‾A²k{ ¬B´®Q °A ºBµ¬BTwAj
,¬BTwAj nj ²k{³]±U©0 B½ ,²k{x±«Ao� ,²k{`me ,²k{³T�o£ ²k½jB‾ jnA±« ³0 SwA
oñdÇU oÇM ¬BTÇwAj p¦ÇvU ³Ç0 SwA ½A nj »®ñ{nBTiBw `kµ /k‾o¼£ nAoU WdM jn±«
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,»¦/{ n°Bz« ,KwB®« ¥ñ{ ³M /jjo¢‾ K½ohU ¬BTwAj ³0 ºA³‾±£ ³M k®0 oYA»M An é]Ao«
¬BTÇwAj ºBµS¼íeÇU jn±Ç« nj An j±Çi R¿AÆÇw ° RB¼]oÇ� k®0»Ç« J½±zU An é]Ao«
° ,q¼Ç¢‾AoMy§BÇa ºBµ»£nBÇQ°j ,BµºpBvªµBÇ‾ ¬joÇ0 ³TÇv]oÇÇM J½oÇÇC pA yM±¦eÇÇ«
,SiB®Ç{ pA oÇUAoÇ� ºq¼Ça ,Ç½A j±Ç]° BÇM /jpBÇw ¬B¼Çî ,BµKUAo«³¦v¦w ºpBwnA±ªµ
nj »¢®µo� ºBµg½odU ½A RAo¼YFU BM k®0 J½±zU An é]Ao« k½BM n°Bz« /SwA ºn°o]
¬A±®î³ÇM é]Ao« ³0 j±{»« »´T®« »½B] ³M Hª¼PTv« k®½Ao� ½A /jjo£ °oM°n xA»£k‾p
/kµkM ¨B\‾A ºnB0 k½BM xA»£k‾p ºkíM ¥eAo« ºAoM k®0 n°BM ,jnAj JBhT‾A Je ³0 »v0
kP‾ k½BM ,B´‾C »¦ªî »½BwB®{ ° Bµu½±‾y¼Q ½A jn±« nj |ÀCA Kv0 ºAoM n°Bz«
nj g¦ThÇ« u½±‾y¼Q |±‾ 5 pP� k®Tvµ »îk« ¬AkPT®« »�íM /k½Bª‾ ³í§Be« An »MjA
,kÇ‾A²kÇz‾ ¥½BÇU »ªÇwn xpnA ,³½ofÇ‾ Ç½A ºAoÇM ³ÇaoÇ£ A ,jnAj j±]° Bµ¬BTwAj �ªµ
¬A±®î³M /jnAj q0oªU »®µl u½±‾y¼Q |±‾ y{ oM (1997) k®§Bµ RIASEC»wB®{O¼U
pA ºo®Çµ u½±‾y¼ÇQ �®«Aj ,SwA º±U BU g¼í] pA ³‾B½Ao£éUA° u½±‾y¼Q �®«Aj ,¤BX«
³]±Ujn±« BU ²k{³T�o£ ²k½jB‾ ¼M ºn±´U u½±‾y¼Q ° ,SwA ²k{pAoMA BU ²k{³T{AjpBM
°j k½BÇM ,k®®0 ³í§Be« An ºjB¼®M ºBµu½±‾y¼Q k®¦½B« ³0 »‾An°Bz« /k{BM»« ²k{éUA°

1. Polti 2. Propp

»z½Bª‾ S¼íU±« 36 ³M An u½±‾y¼Q ºBµ±¢§A �ªµ (1916) 1»T§±Q /k®‾A±hM An JBT0
,ºnB¢Twn ,¬AkP� ,SL¼~« ,¨BPT‾A ,»‾Bª¼zQ ,¬B¼/C ,»L¦C²B] ¥X«) jo0 ºpBw³æÀi
J¼PdU »§° ,k®®0 k¼§±U ¬BTwAj boC k®0 ðª0 ¬B£k®v½±‾ ³M ³0 j±M ¬C y�kµ ° (¬±®] °
nBTiBÇw BÇU k®Ç0 ðªÇ0 ¬An°BÇz« ³ÇM »¦/Ç{ o¢‾²pBÇw ¶n°BÇz« nBÇÇ0 nj kÇÇ‾A±U»ÇÇ« °A
° ¬BTwAj 1åå ,(1968) 2NAoQ ,Rn±æ ¼ªµ ³M /k®wB®zM An ¬Bí]Ao« ºBµu½±‾y¼Q
31 ° (nBñ´LU ,n°B½ ,¬B«o´U ¥X«) »§BªTeA S¼~h{ 5 »½BwB®{ ºAoM An »w°n �‾Bv�A
³ÇM �±MoÇ« ºBµWdÇM /j±ªÇ‾ »wnoÇM An (ºo¼¢¼Q ,²pnBL« ,³Pe ¥X«) ñª« ¨AkUA |±‾
nj ³í§BeÇ« ³ÇM oU©¼PTÇv« n±C³M ,³T�B½ nBzT‾A n±´z« jAo�A pw±U ³0 ²A±h§j ºBµJBT0
»MBT0 °j pA k‾A±U»« nB0 |°o{ nj n°Bz« /j±{»« �±Mo« »¦/{ o¢‾²pBw ¶n°Bz« jn±«

3. You ve Got to Read This Book° k¦¼d‾B0) <3Bª{ ºAoM »‾k‾A±i JBT0> ¬A±®î BM ,»§°A /k®0 pBXC ,jnAj ¨Bî KCBh« ³0
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1. Canfield & Hendricks 2. The Play That Changed My Life

B´‾C »£k‾p JBT0 ð½ ,k‾A²jo0 o0 l ³0 SwA od‾ 55 »«BwA ¥«B{ (2åå6 ,1uñ½nk®µ

3. Hodges

(2åå9 ,3u£jBµ) <2jAj o¼¼/U An « »£k‾p ³0 ºA³«B®z½Bª‾> ¨°j /SwA ²jAj o¼¼/U An
Sæo� ½A B´‾C ³M oUBÃU ° y½Bª‾ k®µj»« bo{ ³0 ,³z¼Qo®µ ° u½±‾³«B®z½Bª‾ 21 ¥«B{

/k®®0 ¬B¼M An ¬B{`oe BU jAj Ank¼®�³]±U ºkíMSªv� ³M
}hz« ¥/{ ¬BTwAj boC nj ºkíM �®dæ S½Akµ ºAoM »®µl u½±‾y¼Q k½BM B\®½A BU
K]±Ç« ³Ç0 j±{»« `±eí« »TªvU B½ jAk½°n ¬joM ¨B‾ ³M ,³]±U ,½AoMB®M /k{BM ²k{
»wnoM J½oC pA ¬An°Bz« ,y\®w k®½Ao� pA o~®î ¼ªz{ ½A nj /k{ kµA±i jodU
/k®wn»Ç« ,jjo£»Ç« B´Ç‾C nj ¥ªÇî ð½odU K]±« ºq¼a ³a ³ñ®½A ³M ¬Bí]Ao« nBí{
²k{ ¬B¼M ºnBT�n ¶kîBU B½ Bª®µAn ¤±æA pA ²BU±0 �¦ª] ð½ Rn±æ³M nBí{ ,»¦0 n±C³M
jqÇ‾ éÇ]AoÇ« ³0 SwA ºA³‾Ak®«joi RBª¦0 ³î±ª\« ,é]Ao« J±¦e« �¦ª] ð½ /SwA
³]oÇî An »T½±PÇU ³Ç‾Ak®«joi �¦ª] ½A ,¥ªî ºAoM ¬A±iAo� ð½ ¬A±®î ³M /jnAj j±i
,k®Ç0 S0oÇe ºkíM º±½nB®w ³M kµA±i»« boC ³0 »zhM nj An ¬C é]Ao« ³0 k®0»«

/k®0»« S�B½nj
ºAoÇM Ç½A »§° ,SwA »�B0 »®µl u½±‾y¼Q ° p¼d« ,j±i SiB®{ n°Bz« of‾ pA
o¼Ç£ ³~ªhÇ« nj ¬±Ça ,k®TÇvµ ²n°BÇz« º±\TÇv] nj ¬BíÇ]Ao« /Sv¼‾ »�B0 é]Ao«
j°kv« »v½±‾¤Bebo{j±i ºkíM ¥~� ³M An ¬B‾C ²An ³0 k‾nAj »‾B£k®v½±‾ B½ k‾A²jBT�A
&±Çw ¥ªÇî SªÇw ³ÇM An °A ³Ç0 An xnBíÇ{ éÇ]Ao« ³0 SwA »½B] HP¼Uj ½A /k‾A²jo0
° (éÇ]AoÇ« j±Çi »®íÇ½) ¬BTwAj ¬Ajo£nB0 ¬B«o� éUA° nj nBí{ ½A /j±®{»« ,kµj»«
¶nBM°j |°o{ ºAoM An j±i k~U ¬Bí]Ao« /SwA ¬Bí]Ao« ºAoM Bµ³¼æ±U ½oT´M º°Be
nBM ½k®a »£k‾p ¤Ài nj xq¼¢‾A ° k~U ½A /k®®0»« ¬B¼M nBí{ ½A ¬°nj nj ,S0oe
²jBdTÇwA jn° ð½ ¥XÇ« ¬C pA k½C»« k½kQ ¥ñz« SU° oµ éUA° nj ° SwA ²k{ nAoñU
¼T‾BTv®Ç0 /SwBµnBíÇ{ nBíÇ{ ,¼T‾BTv®Ç0 ,¨n n±ÇUAoPÇ«A nBíÇ{ ,�Bd§ ½A pA /j±{»«
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oµ±] /k¢®\M <k{ k¼µA±i p°o¼Q ³‾Bz‾ ½A BM> »‾B‾±½ nBí{ BM BU jo0»« ²jB«C An xj±i
¬Bí]Ao« ,¤Be oµ ³M /k®0»« ³L¦X yUÀñz« oM ¬C Td£ BM jo� ³0 SwA ½A nBí{ ð½

/k®wB®zM An ¬Bz½BµnBí{ nj j±]±« kæBP« BU k‾nAj pB¼‾ ðª0 ³M »µB£
SP¼Pe J¼ªî ºB®í« /j±{»« S½Akµ ¬C �¦¼w° ³M ³0 jnAj »‾°nj ºjoi é]Ao« oµ
K¦XA nBTd£ ½A /jjo£»« nBñ{C ¬Bí]Ao« ºnB] p½Ao{ ¥MBP« nj ,nBí{ ð½ nj »~h{
nj ²n°BÇz« �v¦Ç] ³ÇM j°n° BÇM ¬Bí]Ao« ³0 ºjoi ,³æÀi ¥ñ{ ³M ° ©¼PTv« n±C³M
³M ¬Bí]Ao« gwBQ BM SUj ³M An nBí{ »TU° ¬An°Bz« /k®0»« ³½AnA An k‾A²j±M y½±\Tv]
nBñ{C An joi ¬C ,k®®0 ³v½BP« <k{BM ³T{Aj k‾A±U»« B´‾C ºAoM ºoªY ³a ²n°Bz«> ¤AÆw
³‾±Ç¢a ¬Bz½BµnBíÇ{ ÂªÇî k®\®ÇvM ,k®®0»Ç« ðª0 ¬Bí]Ao« ³M ¬An°Bz« /k‾pBw»«
/jnAj An Bµ³¼æ±U ½oT´M xj±i nj nBí{ ,B´®½A pA Ak] /k®®0»« ³½AnA An Bµ±w ° Sªw
k®®0»Ç« nAoñU ¬B{j±i jq‾ ³Tw±¼Q ¬Bí]Ao« »®í½ ,SwA »‾B«njj±i pA »¦ñ{ nBí{
joÇi ½A /k‾jo£ oU¥«B0 ° k®woM j±i »£k‾p ¬BTwAj ºkíM ¥~� ³M BU k®®ñM k½BM ³a

/SwA n°B½j±i ,S§Be ½oT´M nj ²k®µj¬B«pBwj±i
¥ªîºAoM »‾A±iAo�

1. Isak Dinesen

BµnBíÇ{ ¶nBÇMnj An yMBTÇ0 pA ¥~� ð½ (1979) 1¬q®½Aj j Aq½A »0nBª‾Aj u½±‾²oCBi
nj °A /kµj»« c¼]±U ,k‾nAj ³‾An°B½j±i jo0nB0 B´‾C ³‾±¢a ³ñ®½A |±~i nj ° ³T{±‾
AkTMA /k®0»« n°o« ,SwA ³T�o½mQ xA»£k‾p ¤±C nj ³0 An »½BµnBí{ yMBT0 pA ¥~� ½A
oÇñ�> :kv½±‾»« °A /SwA ²j±M °A S½±µ n±¦LU pA »zhM ³0 k®0»« ¬B¼M An nBí{ ¼§°A
Ç« ° kÇ«C nj nBí{ ð½ K§BU nj ¬A°Ao� RB‾Bñ«A �ªµ ³0 j±M ¨A»¢§Bw 15 nj ©®0»«
³Ç0 SwA ¨p¿ ,k¼®Ç0 »£kÇ‾p Sv¼Ç‾ ¨p¿" ,¨joÇ0 JBhT‾A An ¨A»‾A±] ¶n°j nBí{ ¼§°A

/(5 |) <"k¼®0 »‾A±¦«
/(5 |) <©®0»Ç« ²nAjA RBLYBÇM jBªTÇîA ð½ BÇM An ¨j±Çi o¼Çv« «> :S{±‾ ¬q®½Aj
_¼µ RÀñz« nj> :k{ ³T�o£ nB0 ³M xA»£k‾p nj GkíM BµnBí{ ½A pA ºo¢½j ºBµ³‾±£
nj ³0 k®Td£»« °A ³M ¬q®½Aj ºBµnBí{ /(4 |) <¨A²kz‾ J±¦/« ©µ p±®µ> ° <toT‾ SU°
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/k®ñM k½BM nBña ,ºkíM ¨kU

¨q¦Tv« ,²n°Bz« ¬k{ éUA° oYÆ« /k®®0 k½BM ³a GkíM k®‾Aj»« Hd½±¦U ¬Bí]Ao« oX0 A
j±{ ³TwA±i ¬Bí]Ao« pA ³0 SwA ½A `kµ /SwA y‾Aj ½A nBñ{C nB´�A pA y¼M ºq¼a
boe« n°Bz« jq‾ ³0 ºA³§Fv« jn±« nj An ¬C ©¼PTv« joMnB0 ° k®®0 ³]±U ¬B{j±i joi ³M
BÇM ,Sv¼Ç‾ ¼®a ,éUA° nj »§° ,SwA ²jBw oµB�³M nB0 ½A /k®½Bª‾ »wnoM ,k‾A³TiBw
¬B{j±i ºBµ³¼æ±U ³M ¬jAj x±£ ºAoM ¬Bí]Ao« S½Akµ k‾°n /SwA J¼ªî ,½A j±]°
é]Ao« ,ºpBwjBªTîA ½A BM /j±{»« ¬B{»£k‾p ½°kU nj ºnBTh«j±i S½±PU K]±«
tB®{nB0 yP‾ ³0½A ºB] ³M n°Bz« /Sw°A j±i ßj±]° nj ,¤AÆw gwBQ ³0 k®0»« jnj
ºj±´Ç{ ºBµ¥Çe²An ° k®0»Ç« ¥ªÇî kµBÇ{ ð½ yP‾ nj ,k®0 ºpBM An é]Ao« »£k‾p
Ç½A BM pLUo« »¢®µo� S½A°n ð½ nj /k®0»« ©¼f®U RnB´« BM ° »\®wnBLTîA An é]Ao«
nj »ÇU°n°j ³0 k½±£»« ²k®‾A±i ³M <p ÔA o£°jB]> JBT0 ,»‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« pA ³L®]
° k‾qM o¢½kñ½ ³M An xA³®{BQ °j j±M »�B0 pP� ° jjo£oM ³‾Bi ³M j±M njBU xj±]° Jªî

1. Leroy & Feleming

Ç½A ©¦¼� �hv‾ ¬B½BQ nj ¬BTwAj ½A ¨B¼Q /(1939 ,1¡®¼ª¦� ° º°o§) jo0 An nB0 ½A °A
:j±{»« ¬B¼M AnBñ{C ±¢Td£ ð½ K§BU nj ¬BTwAj

?»®0 ©ñª0 »‾A±U»« ? »®0»« ©ñª0 ,²°A :»U°n°j
j±i nj An u‾Aq‾B0 ³M Sz£oM »½B‾A±U ³z¼ªµ ÂLU ,ºnAk‾ pB¼‾ « ðª0 ³M o¢½j :Ak®¦£

/ºA³T{Aj
?¨nAj An yUnkU « : »U°n°j

?»Td¢‾ °A ³M An ½A ÂLU Aoa uQ :°o0nBñwA
/k{»« gUA° ½A ³M xj±i k½BM °A ,S{Ak‾ ¬Bª½A « ³M ¬±a : Ak®¦£

¬°nj nj ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ »®T�B¼Ç‾Swj »½BÇ] nj ³§Fv« JA±Ç] ³0 kª´�»« »U°n°j
/Sw°A

k‾±¼ÇQ éÇ]Ao« �§Fv« BM An ¬C ¬°nj �¼æ±U k½BM ,é]Ao« nBí{ ¬k¼®{ éU±« ¬An°Bz«
¥½kLÇU ofÇ‾ jn±Ç« �§Fv« ¥Çe ° »¦ªÇî ¨AkÇUA ºAoM »‾A±iAo� ³M nBí{ ³\¼T‾ nj /k®µj
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¬B{»£k‾p ¨BªU BM ¬C �BLUnA jn±« nj ° k®wB®zM An j±i nBí{ ¬B£k®‾A±i o£ A /j±{»«
k‾A±U»« nBí{ ½A ,k®®0 ³]±U k®Tvµ °oM°n B´‾C BM ¬±®0 A ³0 »½Bµy§Ba ³M ° k®z½k®¼M
:Sd£»Ç« j°o‾ nB0 ow j±M ²jo0 n±L\« An °A xoµ±{ ³0 »‾p /k{BM ºk®«j±w �‾±ª‾
j°oM xA»½B½Ån ¥/{ ¤BL‾j ³M S{Aj k½joU ³0 »‾p /<k¼®ñzM An ²k®®0k®L½BQ ºBµk‾±¼Q>
BeÇî »v0 ³M An ¬C BU Jzî ° Sv¼‾ »£k‾p »®ñ‾ xA»£k‾p BU »£k‾p> :Sd£»« ,³‾ B½
j±M ²k{ n±L\« xnjB« ° nkQ º±w pA ³0 ²B¢z‾Aj º±\z‾Aj ð½ /<Sv¼‾ Jzî »®ñ‾
³0 »½±\z‾Aj /<k½±z‾ ¬Ao¢½j RAnBfT‾A ©¼¦vU> :Sd£»« ,k‾Anm¢M An »ñ{qQy¼Q ¶n°j
,k{ ³TvM ºnj »TU°> :Sd£»« ,j±M ³T�o½mP‾ An °A xA³UÀî jn±« »§Bî xp±«C �wnk«
j±i ºp±«CnB0 ¶n°j k{ n±L\« ³0 »ñ{qQ �T{n º±\z‾Aj ð½ /<j±{»« pBM ºA²o\®Q
,ºnAj ³`Ç‾C oÇµ BÇM> :Sd£»« ,k‾Anm¢M j±M °A of‾ jn±« Swo´� ¼½BQ ³0 »½B] nj An
,j±ÇM ²k{ jn ©´« ¬BdT«A ð½ nj »£pBU ³M ³0 »½±\z‾Aj °<²kM ¨B\‾A »‾A±U»« ³aoµ
³0 »P¼w±« ¥µA jo� ð½ °<©Tvµ ¨j±i y§±Ãv« ,j±zM kµA±i»« ¼®a o£ A> :Sd£»«
JÇzî ºB´ÇM ,©¼z0»Ç« ³`Ç‾C oÇµ ¥Ç¼§j> :Sd£»Ç« ,j±ÇM ²kÇ{ «qÇ« »£jov�A nBaj
k½BM ¨jC> :Sd£»« ,j±M »P¦i ¤ÀTiA nBaj ³0 ºoîB{ °<SwA ¬B´] ½A nj ²k{k§±T«

1. Nietzsche 2. Anaiis Nin

| ,1954 ,1³`¼‾ pA ¥P‾ ³M) <jn°C }Un ³M An ²nBTw ð½ BU k{BM J±{C xj±]° nj
�‾B¼Ç« ¶n°j nj ©´Ç« »§° nA±{j o¼¼/U ð½ BM ° j±M »½Ao]A yhM ð½ o½k« ³0 »‾p /(5
oUj B‾jnj ,¬k‾B« ³�±ñ{ nj ßoei ³0 kwn»« Ao� »‾B«p> :Sd£ ,k½jo£ °oM°n xA»£k‾p
²jAj SLv‾ 2¼‾ q¼½B‾C ³M Á±ªí« »§° SwA ¨±¦í«B‾ éL®«) <SwA ¬k{ B�±ñ{ oei pA

3. Stevie Wonder²jBí§AlnBi 5j±# ³M ,»#j±# nj ³# nk‾A° /SwA »½Bñ½o«C »N¼w±« ¶k®®# ³¼´U ° ²k‾pA±‾ ,Aow³‾AoU ,²k®‾A±i³TGn nBª{³M ©Tv¼M ¬o� ¨°j �ª¼‾ nj NBQ ¬B‾Aj»N¼w±« ½oUnBhTGAoQ pA »ñ½ »§Bv£nqM nj ° ²k{ n±´z«An ³‾AoU ½oT´M nBñwA ð½ ° ,»«o£ jn°BTwj oªî ð½ ¶q½B] ð½ ,»«o£ ¶q½B] 22 p°o«A ³M BU ,SwA°A jn±« nj ©´« �Tñ‾ /SwA ³T{Aj ,³TGB½ ²An oUoM �‾AoU ²j éª] ³M ³# ³‾AoU 3å pA y¼M ° ²jo# SGB½nj/¨ /SwA ²k{ k§±T« B®¼MB‾ ºjApnjB« °A ,³ñ®½A

3nk‾A° º±¼TwA y‾B«o´U pA ° <j°oM y¼Q nAm¢M> :Sd£»« B®¼MB‾ é]Ao« ð½ /(j±{»«
xA»§BÇ« S¼P�±Ç« ³ÇM SLÇv‾ ³0 »¦¼0° /<Sv¼‾ »®T�o½mQ ,ñª«o¼X> :³0 jo0»« ¥P‾
,kµkM nAjn±ioM oTª0 jAo�A ³M An yU°oY ° SU° j±M ³T�o£ ©¼ª~U ° S{Aj »µB£ Cj±i
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/<k®®0 »£k‾p ²jBw k®‾A±TM ©µ ¨jo« �¼PM BU k¼®0 »£k‾p ²jBw> :Sd£»«

BµnBí{ ¥¼LU ½A ³M BµnBM ,²n°Bz« �v¦] oiC �P¼Uj 1å nj »¦/{ o¢‾²pBw ¬An°Bz«
k‾±Ç{ ÃªeÇ« BÇU k®®0»Ç« ±\Tv] ¬C y¼Q ° uQ nj An nBí{ ºB®í« B´‾C /k‾jo£»«oM
jnj ¬Bí]Ao« ³0 SwA ½A xA»UB¼e �L®] /SwA ²k{ ¬C ¬°nj �¼æ±U ³]±T« é]Ao«
³z¼ªµ Âªî ,k‾±®zM n°Bz« pA k®TwA±i»« ° k‾j±M y½±\Tv] nj ³0 »½BµgwBQ k®®0
³Ç0 k®TÇvµ »UBª¦Ç0 ¬BªÇµ HP¼Uj (BµnBí{) B´®½A /SwA ²j±M j±]±« B´‾C j±i j±]° nj
B´Ç‾C º°oz¼ÇQ K]±« jAo�A nBí{ /k®{BM ³T{Aj j±i BM k½BM ²n°Bz« �v¦] joU ¨B¢®µ
²n°BÇz« ºAoÇM ³Ç0 k½o¼¢M of‾ nj An ºnBLU»½B¼‾BPwA ¬A±] ¬p ,³‾±ª‾ ¬A±®î³M /j±{»«
/j±M ²j±ª‾ ³í]Ao« ,SwA KwB®« °A ºAoM S§B0° �«kP« »¦¼~dU �T{n ¨Ak0 ³ñ®½A S´]
xnkQ ³M ²k¼woU»« »§° ,j±{ tB®{¬A°n ³T{Aj k~U °A ³0 k{ }hz« j°p »¦¼i
Ç½A °A ²A±h§j nBí{ /k{ kµA±i ³Tvñ{ ¤j xnkQ jo0»« n±~U ³0 Aoa ,kµj |ÀCA
BM /<»Tv¼‾ ¬C uQ ,»µj»ª‾ y«B\‾A ° »µj»« ¨B\‾A ³0 »Tvµ ºq¼a ¬Bªµ o£ A> :j±M
�TÇ{n nj k®Ç0 ¨ÀîA k{ ðª0 °A ³M ,xA»¦/{ ¬BTwAj nj nBí{ ½A ¬jo0 y¼Q ° uQ
° ¬±‾BÇU ° kÇ{ »wB®Ç{¬A°n jBTÇwA °A ¨B\Ç‾AoÇw /kÇ‾A±Çi kÇµA±Çi tnj »wB®{¬A°n

/jAj»« tnj »wB®{¬A°n ¬B½±\z‾Aj ³M An RB¼UÀiA
²k®½CºAoM ±½nB®wð½ boO

ºBµ³TÇ{n jn±Ç« nj ºoÇñ� xnBÇM ³ÇM n°BÇz« ,y\®Çw ¥ñU°oÇQ pA ©TdÇµ �¦ÇeoÇ« nj
}hz« pA kíM /k½Bª‾»« ¨AkUA ,k®0»« o¼£nj An é]Ao« ³0 »¦/{ ½°B®î B½ »µB¢z‾Aj
ñªÇ« ºBµ±½nB®Çw Á±ªíÇ« ,»¦LÇU ¥ÇeAoÇ« nj »¦/Ç{ ©U ° é]Ao« »¦/{ boC ¬k{
nBñµAn ð½ Swo´� ½A xoTv£ ºAoM n°Bz« ,¤Be oµ ³M /k‾±{»« j±´z« j±hMj±i
¥ñ{ ³M »¦/{ S½Akµ ð¼wÀ0 ¤k« ºAo]A ,³fd§ ½A nj °k®0»« lBhUA An oU»ªwn
¥X« ,S¼~h{ ºBµ¨Bf‾ oM ³0 »½B´‾C |±~i³M ,SwA k®«j±w ¥/{ Ç }h{ o¼vdU

/k®Tvµ »®TL« ºnB0 ºBµp¼d« ºAoM (1997) k®§Bµ »wB®{O¼U
J±¦e« p¼d« jn±« nj k®§Bµ RIASEC ¬BMp TiBw ºjoMnB0 ºAoM ,¤BX« ¬A±®î³M
BÇ½ ,»‾±½q½±¦ÇU �«B‾oÇM ,³¦\Ç« nj ¬Bí]Ao« J±¦e« jnA±« pA k‾A±U»« n°Bz« ,¬Bí]Ao«



135 ±½nB®w ° »®µl u½±¯y¼Q ,`¼d« y\®w . 7 ¥~D
»¦/{ ºBµk0 ¡®µo� nj An Bµk0 ¬C uPw /kMB¼M »¦/{ k0 ð½ BU k®0 ²jBdTwA S½BwJ°
/k½Bª‾ ³¼´U KwB®« ºBµ¥/{ pA »Two´� ° ²jo0 Ak¼Q (1996 k®§Bµ ° ¬±wjodUB£) k®§Bµ

1. U.S. Star,Bª®¼w ¬B¢z¼Qo®µ ¥«B{ k«Cow jAoGA »£k‾p »{A±e ° ¤Bebo{ ¬C nj ³# »½Bñ½o«C ºA³¦\«/¨ /jjo£»« ½°kU /// ° ¬AnBñ{pn° ,¬B‾Aj»N¼w±«

³æÀÇi> ° <1Bñ½oÇ«C ¶nBTÇw> �¦\Ç« HLUoÇ« ³Ç0 jAj xnAqÇ£ éÇ]Ao« ð½ ,¤BX« ¬A±®î³M

2. Soap Opera Digest/jpAjoQ»« SiBw ¤Be nj B½ ,²k{yhQ ºBµy½Bª‾ ¥¼¦dU ° »wnoM ³M ¬C nj ³# »½Bñ½o«C ºA³«B‾³TWµ/¨

:S{Aj Sw°j An ³î±ª\Ç« Ç½A pA ³«B‾oÇM °j ° kÇ‾A±i»« An <2»‾±½q½±¦U ºBµy½Bª‾

3. The Young and the Restless 4. Blod and the Beautiful5. Survivor 6. Oz

³ÇM �±MoÇ« RÀ\« /<6p°A> ° <5²k‾B«pBM> BM ²Aoªµ <4BL½p ° S{p> ° <3¨AnCB‾ ° ¬A±]>
nj <²k‾B«pBÇM> »‾±½q½±¦ÇU y½BªÇ‾ /SwA »îBªTÇ]A p¼d« o¢‾B¼M Bµy½Bª‾ ° ¬Ak®«o®µ
³½AnA An ³‾B®¼MéUA° ºBµp¼d« <p°A> y½Bª‾ ° SwA »ñ½q¼� RnB´« ° ºo½mQ¥ªdU jn±«
pA ºnB¼vM <p°A> y½Bª‾ nj /kµj»« y½Bª‾ An ¬Ak‾p �T�B½BPUnA »T¼®«A ©Tv¼w ° k®0»«
S¼§±ÃÇv« ºo¼£jBÇ½ ° »zhLÇ‾A±ÇU oÇM ° kTÇ�A»Ç« &BdÇUA »Mo\U keA° ð½ nj Bµ³®dæ
nj é]Ao« ºBµgwBQ ,k‾±{ K¼0oU ©µ BM Bµ½A »TU° ,½AoMB®M /j±{»« k¼0 FU »îBªT]A
,©¼®0»« Ak¼Q B« ³0 kwn»« »îBªT]A Ç ³‾B®¼MéUA° ºBµp¼d« ³M ¬jAj S½±§°A ³M |±ª\«
¬An°BÇz« ° ºkQ±ÇUnA }~hTÇ« ,B«BÇ« ,BµSv¼ÇQAoU±½q¼Ç� ,¬B¼Mo« ,u¼¦Q ¬Aov�A :ÂX«
ð½ ¬A±®î³ÇM »zhLÇ‾A±ÇU ¶n°Bz« nj jnk« ¬jn°C Swj ³M pA kíM é]Ao« /»zhL‾A±U
° ¥/{ »®í½ ,k®0»« nB0 ³M |°o{ »¦/{ »zhL‾A±U ¶nAjA ð½ nj »¦/{ k{n }~hT«

/jnAj KwB®U ,»îBªT]A Ç Ao£éUA° �®¼«p nj °A ºBµS½±§°A BM ³0 »e¼d«
° »½±]Ao]B« oCBi ³M ,j±M »v¼¦¢‾A ¬BMp xA»¦æA �T{n ³0 é]Ao« ð½ ,³v½BP« nj

7. Utne Reader /¨ /k®#»« NBa ³í«B] ° ¡®µoG ,SwB¼w jn±« nj »U¿BN« ³# »½Bñ½o«C ºA³¦\«8. Poets and Writers /¨ /B´‾C »MjA nBYC ° ³Tv]oM ¬B£k®v½±‾ jn±« nj »½Bñ½o«C ºA³¦\«

»ÇMjA �«B®¦~Ç�> ,<8¬B£k®v½±Ç‾ ° ¬AoîBÇ{> ,<7³®ÇUC ¶k®ÇÇ‾A±ÇÇi> �¦\ÇÇ« ,¥¼hÇÇU ¶±ÇÇU
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1. International Literary Quarterly/¨ /j±{»« ³TiAjoQ »MjA KUBñ« ° nBYC o¼vWU ° bo{ ³M ¬C nj ³# »MjA ºA³«B®¦~G/¨ /»h½nBU nBYC »wnoM ° »Goí« |±~i nj ºA³¦\«2. Archeology3. National Geographic/g½nBU ° ,¡®µoG ,y‾Aj ,Sí¼L/ ¥«B{ Ao£é�A° »½A±Td« BM ²Aoªµ ¥¦« ºB¼GAo�] ª\‾A ³M V¦íT« ºA³½oz‾/¨

¬k‾A±i /jo0»« ³í§Be« An <3»�Ao£±¼] ¤B®z‾> �¦\« ° <2»wB®{¬BTwBM> ,<1»¦¦ª§A¼M
p¼dÇ« uPÇw ° ºo®Çµ p¼dÇ« ³ÇM }hÇ{ º±ÇU ¬jAj S½±§°A ºB®íÇ« ³ÇM RÀ\« ½A
o£±\Tv] Ç ºo®µ ºBµp¼d« nj é]Ao« j±{ K¼0oU »TU° ,½AoMB®M /SwA ³‾Ao£±\Tv]
,¬BÇeAoÇC ,BµnBTwoÇQ ° ¬B£k®v½±Ç‾ nj BÇ« ³Ç0 ºq¼Ça ¬Bªµ »®í½ ,S{Aj kµA±i nAoU
nBÇ0 »½BÇ¼§AoTÇwA �¦\« ð½ ºAoM é]Ao« ½A ,¬±®0 A©µ /©¼®¼M»« ¬AnBªí« ° ,¬Ao£o½±~U

/kµj»« nBzT‾A ° ºo¼Mjow An oí{ �«B®¦~� �¦\« ð½ yTXAo� RBU°A nj ° k®0»«
�Ç¼§°A SwA±Çinj ¬joÇ0 ³§±«oÇ� ,y\®Çw ¥ñU°oÇQ »½B´‾ �¦eo« ° o~®î ¼ªTzµ
JBhT‾A B½ »{p±«C »¦æA t°nj �«AjA jB´®z¼Q ¥«B{ ½A ° SwA ²n°Bz« ºAoM é]Ao«
B´‾C ³0 j±{»« �±Mo« ¥½Bv« »�íM ¬jo0 {°n ³M ¤±ªí« n±C³M »§° /j±{»ª‾ ¥/{
:Sd£»Ç« Go¼ÇiA »íÇ]AoÇ« ,¤BXÇ« ¬A±®î ³M /k®0»« k½joU nBaj ,T�n ±¦] ³M SLv‾ An
¬B½BQ nj °A <?©®0»« g¦U An ©TU° ²B¢z‾Aj ½A nj B½C ,¨±zM ²nBña ©µA±i»« ©‾Aj»ª‾>
j±M »¦d« �í«B] »T§°j RBvwÆ« nj ²n°Bz« ¥/{ ²An �‾B¼« nj ³0 jAj bo{ b±]° ³M
³Ç0 SwA oÇñ� Ç½A nj ,Sd£»« ¥æA nj °A /j°oM S§B0° �wnk« ³M S�o£ ©¼ª~U »§°
ºkÇ] ²n°BÇz« joU nj q£oµ ³0 S�o½mQ ,²n°Bz« ¬B½BQ nj /k®0 joU An ²n°Bz« �«B‾oM
³TÇwA±i»Ç« ³z¼ªÇµ j±Ç{ ³]±T« BU j±M »�B0 ²n°Bz« ³v¦] ð½ °A ºAoM /SwA ²j±L‾
BÇU ²jo0 Ak¼Q An ¨p¿ RnB´« ,²n°Bz« xp±«C J½oC pA k½j»« ¬±®0 A /k{BM ¨jo« é�Ak«
° jn°C»ª‾ JBve ³M ¬jo0 g¦U SU° An ³«B‾oM ½A o¢½j °A /j±{ »‾k« &±Pe ¥¼0° ð½
©Çµ ,j±Çi S�oz¼ÇQ ° kÇ{n �®¼Ç«p nj ,S{Aj ¬joÇ0 |B�j ³M SLv‾ ³0 ºk´íU �½BQ oM
,Sv‾Aj»« An B´®½A �ªµ °A /j±M ²jo0 k{n ,ºA³�oe �Bd§ pA ©µ ° ,²jo0 ºnAm£ ³½B«ow

/k®0 S½A°n ,é«B] ° ³Tw±¼Q ¥ñ{ ³M An ¬C j±M ¨p¿ »§°



8 ¥~�
»¦�{ nBTiBwºAoM ²n°Bz«

j±]°³M ²oUoQ ð½ k‾±{»« ²jB«C y\®w ¥ñU°oQ ©Tzµ �¦eo« ºAo]A pA kíM ¬An°Bz«
An »£k‾p ¶oUoQ ,¬An°Bz« /k®®0 ©¼woU An ¥/{ oM RB¼Mo\U o¼YFU k½k] »µB¢‾ pA BU k‾n°C
¼¼LU An S½±µ BU k‾jo£ ¥½kLU ònqM S½A°n ð½ ³M ða±0 ºBµ¬BTwAj BU k®®0»« ©¼woU
/k®{BM ³T{Aj n°j J�A ½A ³M »µB¢‾ ,²k®½C »®¼My¼Q ° ºnB] RAo¼¼/U jnj ºAoM ° ²jo0
An ¬B{»£kÇ‾p BÇU k®®Ç0 ²jBdTÇwA ¬Bí]Ao« ³M ðª0 ºAoM K¼0oU pA k‾nAj k~U ¬An°Bz«
BM nB0 ½A /k®½Bª‾ jnj ²k®½C ºBµJBhT‾A »wnoM ºAoM ,³T{m£ JnB\U xoTv£ �¦¼w°³M
»TÇU° ,Ç½AoMB®ÇM /j±{»Ç« ¨B\‾A ²k®½C nj ¥/{ boC xoTv£ ºAoM »¦/{ ©U xoTv£
An ²k®½C ³0 k®®0»« ºpBwpBM ºA³‾±£ ³M An ³T{m£ ,k‾pBvM »£k‾p pA ²oUoQ ð½ k®µA±hM

/k{BM ¥ªî ºAoM »0od« ° k®0 »®¼My¼Q
ð½ Rn±æ ³M An é]Ao« ºBµS½A°n²joi n°Bz« ,»£k‾p pA ²oUoQ ð½ K¼0oU ºAoM
/jjo£»« ³¼´U »½B´‾ �‾±ª‾ ,é]Ao« ºnBñªµ BM uPw ,k®0»« ºpBwpBM ³¼§°A u½±‾y¼Q
BU k®0»« ²jBdTwA ²oUoQ �ª¦0 pA n°Bz« ,ºo®µ oYA ð½ ¥ñ{ ³M »£k‾p ¬jo0 ²oUoQ ºAoM
¶oTÇv£ ° jpBÇw ³TÇv]oM An ¥/{ ©´« ºBµ©U BM �BLUnA nj é]Ao« �Tv]oM RB¼æ±~i
nj ³0 ¥/{ ³M �±Mo« ða±0 ºBµ¬BTwAj ³0 B®í« ½kM ;jjo£ ¨±¦í« ,»¦/{ boC k½k]
pA »îAqT‾A »ªU BU k‾±{ ©¼f®U ònqM ¬BTwAj ð½ Rn±æ ³M ,k‾A²k{ }hz« ³LeB~«
»¦Ç0 ¤±ÇæA �Ç½AnA »ÇQ nj ³Ç0 n±C¬BªÇµ /j±Ç{ Ç{°n ° ³TÇv]oÇM ,»®¼Çî ºBµ¬BTwAj
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An »£k‾p ¬BTwAj ¥0 ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« nj ½°B®î »§A±U ,k{ ¬B¼M »v½±‾¤Bebo{

/jo¼£»« oMnj
»¦� ¤±æA

,»T½±Çµ S½A°n K¼0oÇU ºAoÇM ,¤°A /SwA »£k‾p ¶oUoQ T{±‾ ºBª®µAn ,»¦0 ¥æA [®Q
S¼~h{ /kµj bo{ An é]Ao« »£k‾p ñª« Rn±æ ½oT´M ³M ³fd§ ¬C nj k½BM n°Bz«
BPÇUnA »£k‾p ºnAjB®í« ° ¬F{ ,Rn±æ ½A nj ° k‾±{»« ²k‾B\®£ ²oUoQ nj BµxpnA °
nj /k®®0 ³½AnA »£k‾p pA ³‾Ak®«p°o¼Q ºo½±~U k®®0»« xÀU ¤±Pí« ke BU B´‾C /kMB½»«
BµBÇ½Ån ° k®®0»Ç« ©Çi yhMk¼«A p½Ao{ S´] nj An S¼~h{ t±U B´‾C ,jnA±« �ªµ
S½BÇ]n xj±Çi S0oÇe pA »íÇ]Ao« ,¤BX« ¬A±®î³M) k‾jo£»« ¬B¼M `Bd{ »Un±æ³M
/(jAj o¼¼/U »§Bv£nqM nj joi j AoT{A ³M An xA»‾A±]±‾ ¬An°j »½±£ ³§mM ¬±a ,S{Aj
¶k®Ç½C ºBµSwB¼Çw ° o]Be ¤Be S½jo� k¼½FU ºAoM ³T{m£ RB¼Mo\U ¬p° pA ¬An°Bz«
¬B¼ÇM }hÇz« »¦Çñ{ ³M An ¬BTwAj ¥0 ³z¼ªµ B´‾C /k®½Bª‾»« ²jBdTwA ,»¦/{ nBTiBw

/jo¼¢M ºB] nA±½j º°n oM ©\v®« »¦ñ{ ³M ¨B\‾Aow ,o½±~U ð½ ³MBz« BU k®®0»«
R¿BªTÇeA p°oÇM ºAoÇM An ²An ³Ç0 k®®0»Ç« K¼0oU º±d‾ ³M An S½A°n ¬An°Bz« ,¨°j
/k‾±{»Ç« ±£pBÇM ºnBíTÇwA ° g¦Th« ¤Bñ{A ³M é]Ao« ºBµ¬BTwAj oX0 A /k‾pBw ©µAo�
¬BÇMp ½A /SwA ²jn°C ¬BMp oM é]Ao« ³0 k®0 ³Tv]oM An »½Bµ²nBíTwA k½BM »£k‾p ¶oUoQ
k®®0 k{n ¬C pA k½k] ºBµ³®½q£ ³0 ºA³‾±£ ³M ,jnB0»« An R¿BªTeA nmM Á±ªí« »d½±¦U

1. Neimeyer

J¦Çi An »P¼ªî ºB®í« BU k‾±{ ²oTv£ nkP‾C k½BM Bµ²nBíTwA ,½AoMB®M /(2åå4 ,1nBª¼‾)
° ¨À0 ³î±ª\« pA ñª« ke BU k½BM ¬An°Bz« ,é]Ao« ºBµ²nBíTwA joMnB0 oM ²°Àî /k®®0
¶±¼{ ³M ,k‾qM `oe é]Ao« »£k‾p jAj ²pB]A k½BM /k®½Bª‾ ²jBdTwA é]Ao« |Bi RAnBLî
,¨°q§ Kve oÇM /jjoÇ£ S½±PÇU ,nBLTÇîA ° J¼ªÇî jnj BÇU ,xj±i RBª¦0 BM ° xj±i
/k®®0 pBM An »£k‾p ºB�� ° ²k¼z0 KPî An Bµpo« ° ke k½k] ¬BMp BM k®‾A±U»« ¬An°Bz«
BÇM /j±M o¼dT« ,»æ±~i ©½oe �ª¦0 »®í« jn±« nj ³0 k½n°C jB½³M An »w°n oTij ¬C
�½AnA oM ²°Àî ¬An°Bz« /k{ ²j±z£ °A º°n ³M ºk½k] ºB¼‾j ºBµnj ,³ª¦0 ½A ¬k¼ª´�
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° ²j±´¼ÇM RAnBfTÇ‾A ° p¦ÇX RBª¼vPÇU BÇM ³¦MBPÇ« J½oÇC pA k®Ç‾A±U»Ç« ,k½k] ¬BMp ð½
¬BÇMp ³Ç0 k®®¼M»« An ºq¼a ¨jo« /k®½Bz¢M S0oe ºAoM »C±ei ,»£k‾p ¶k®®0j°kd«
³M <¬C ©µ ° ½A ©µ> pA ²jBdTwA BM B½ ³ª¦0 ð½ ¬j°q�A BM ½AoMB®M ,k®®¼LM kµj»« ²pB]A

/k®0»« Ak¼Q ºk½k] ºo¼£S´] ,jAo�A ¥ªî ,<¬C B½ ½A B½> ºB]
xoTÇv£ An »¦/Ç{ boÇC ³Ç0 yhÇMb°n ºBµ©U oM q0oªT« k½BM »£k‾p ¶oUoQ ,¨±w
¥ñ{ ³0 kT�A»« &BdUA é]Ao« ºAoM »TU° j AnjA nj o¼¼/U ° ºpBw`Bd{ /k{BM ,k®µj»«
/jjoÇ£ »µk‾B«pBÇw Gjk\Ç« ,k½kÇ] ¥0 ð½ Rn±æ ³M °A ºAoM »µjB®í« ©Tv¼w »¦LU
³0 k‾±{ KUo« ²nBM°j º±d‾ ³M »¦/{ ºBµboC BU k‾nAj k¼0 FU »¦/{ ºBµ©U oM ¬An°Bz«
o£ A /jjo£ ov¼« »£k‾p ¶nBM°j RB¼e ° S½±µ k½k\U ,S¼~h{ jk\« ¬k{ ³anBPñ½
SwA »µo£ ³MBX« ³M ¬C ©U B½ boC ,©¼®0 n±~U BL½p ºBµboC BM ³`¼§BU ð½ An »£k‾p ¶oUoQ

/k�BM»« ©µnj An Bµ³T{n |A±‾A ³0
tBñí‾A oM k¼0 FU BM B½ ,¤¿kTwA ° ¨À0 Rke° oM k¼0 FU BM An »‾±ª�« º±¢§A ¬An°Bz«
o¼£©Çza ° ¡‾noÇQ ,¬±¢ªµBÇ‾ oµBÇ� ³ÇM ºBÇµjAkÇ½°n oTÇvM nj ³TÇv]oÇM ºBµ³z½k‾A
»£k‾p ¶oUoQ ,³T{Aj ³«AjA ³Tw±¼Q Bµ³½°n ¤Be BU ³T{m£ pA ³0 ½A ¬jAj ¬Bz‾ BM /k‾pBw»«
»§A±U ,¬BTwAj »¦0 boC K¼0oU BM ³0 k½n°C jB½ ³M /k®0 k¼0 FU ¥0 ¶k‾°oz¼Q JPdU oM k½BM
An ða±0 ºBµ¬BTwAj ,S½A°n¬À0 ,¼®`ªµ /j±{»« S½Akµ ³\¼T‾ ð½ Sªw ³M B´‾C
An »µjB®íÇ« ºBÇµS�AoÇ� ° kÇ{n ,S�oz¼ÇQ Je®« ° k®0»« ¥æ° ©µ ³M g‾ jAkT«A nj
ºo¼vdÇU ²B¢½BÇ] ,»T½±Çµ S½A°n ³ÇM »zhM±Ç¢§A ºAoÇM ¬An°BÇz« /jpBw»ÇÇ« ¡‾noÇÇQ
¬±Ça ,SwA ²jBw Á±ªí« nB0 ½A /k‾°B0»« g¦Th« ºB½A°p pA An ¬Bí]Ao« ºBµ¬BTwAj
³Tw±¼Q ,B´‾C ¥0 nj »¦æA ©U ð½ ° k®Tvµ ºnAoñU Á±ªí« é]Ao« ða±0 ºBµ¬BTwAj
ceÇw oÇ½p nj k®Çµj ¬BÇz‾ k®®0»Ç« »íÇw Bµu½±‾¬B«n ¥X« ¬An°Bz« /j±{»« nAoñU
&odT« ºBµjAk½°n pA ³î±ª\« ð½ »£k‾p /jnAj j±]° »½B®Mo½p Rke° ð½ Bµ¬BTwAj
¼¼LU ,¼®`ªµ ,»¦/{ ©U /&odT« J½BPe BM ³‾ ,k‾±{ q½°À£ ©U BM k½BM ¬Bí]Ao« /Sv¼‾
S½±µ /k®0 }hz« An B®í« ° `kµ k½BM ,}h{ ©´« ºBµºnAm£ ³½B«ow ° pnBM RAk´íU
¬jo0 n°j pA ° k½Bª‾»« nAoñU An boC ° o½±~U ð½ AnBñ{C ° SwA ©U g‾ �§BL‾j »T½A°n

/k®0»« JB®T]A ,|Bi S¼ªµA kUB� »§° ,K§B] RBîÀCA ° J½BPe
An »¦/{ ºBµ©U ° k{BM ³Tw±¼Q ° ©\v®« ,jnj ¥MBU ,oLTí« k½BM »£k‾p ¶oUoQ ,¨nB´a
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o£ A /kµj bo{ ,k‾A±i»« ¼í« ¤BªîA ¨B\‾A ³M An é]Ao« ° SwA é]Ao« ¶jAnA o¢‾B¼M ³0
¬B{j±i k½BM B´‾C ,k{BM ²k{ ³¼LíU ºnB] ºBµnAm£ ¤Ài nj ¬Bí]Ao« ¬k½j ºAoM ²oUoQ
/jo½mPM An ¬C º° BU k{BM oLTí« é]Ao« of‾ pA k½BM ²oUoQ /k®®¼LM ¬Bz½Bµ²oUoQ J½oC pA An
pA ° SwA ²k{ ²k®0 AoQ ¬°nj nj nB£pBw ¥ñ{ ³M ³0 S½±µ S½A°n ©f®« ° »Pe®« k{n
pÇi ð½ k½BLÇ‾ ¬An°BÇz« ,½A j±]° BM /joM»« ¿BM An nBLTîA ,k®0»« »‾BL¼TzQ RB¼½q]
k½BM ,KwB®« ¥ñ{ ³M »£k‾p ¶oUoQ /k®®0 ¬C »‾BMoU An S§BæA ° ,¤BL‾j H«°Ak« An ¤¿kTwA
RAnBfT‾A ° g½nBíU /k{BM ³T{Aj oMnj An »£k‾p nj j±]±« oXñU ° ,RB�UB®U ,RB«B´MA
/k½Bz¢M ºk½k] J�A k‾A±U»« ,³T�B½ xoTv£ g¦Th« RB´] nj »¦æA ©U pA ³0 g¦Th«
,é«B] ¶oUoQ »§° ,k{BM ³T{Aj oM nj q¼‾ An »½Bµ»£k¼`¼Q k‾A±U»« »£k‾p ¶oUoQ ³ao£ A
²oUoÇQ ° ;jpBw»Ç« k´íTÇ« An AqÇ]A ,©\v®Ç« ¶oUoÇQ ;k®0»Ç« `Bd{ An BµyhM ðUðU

/kµj»« ¬Bz‾ An j±]±« ¥0 �Tw±¼Q JPdU ,oªTv«
»®íÇ« ,²k{¤oT®Ç0 ° k®«¨BfÇ‾ Rn±Çæ ³ÇM k½BÇM ¬An°Bz« ,©\®Q ° »½B´‾ �¦eo« nj
³M »¦/{ o¢‾²pBw n°Bz« /k®®0 o¼vdU ,»£k‾p ¶oUoQ ½°kU ¨B¢®µ An é]Ao« ºBµ¬BTwAj
An B®íÇ« oU²joTÇv£ jBíMA ° k®0 »wnoM SUj BM An »d½±¦U ©¼µBd« ,k®0»« ðª0 é]Ao«
¶jBÇw ºBµ¤±«o� BM An é]Ao« S½jo� ° k‾±{ ©¼¦vU q£oµ k½BL‾ ¬An°Bz« /kµj c¼]±U
ð½ pw±ÇU kÇ‾A±TÇM ³Ç0 SwA ¬C pA oU²k¼`¼ÇQ ,S¼íUA° /k®®0 ¼¼LU ,¬nk« »wB®{¬A°n
éÇ]AoÇ« ¬F{ ³ÇM ,k®0»Ç« ³¼´ÇU An »¦/Ç{ nBTiBw ³0 ºn°Bz« /j±{ »‾A±iq«n ,n°Bz«
jnj ° »®íÇ« TiBÇw nj ° jnAj An kµBÇ{ yPÇ‾ ,n±f®Ç« Ç½A ºAoM ° jnAm£»« ¨AoTeA
³0 An é]Ao« S½A°n n°Bz« ,»¦/{ ºo¢‾²pBw ¤k« nj /j±{»« ²Aoªµ é]Ao« BM ,»£k‾p
,SwA ²kÇ{ K¼0oU »£k‾p ¶oUoQ ð½ K§BU nj ° ²jn°C Swj³M °A BM ³LeB~« J½oC pA
pA /k®0»Ç« ºpBwB®íÇ« ,o¼¼/ÇU ¥MBU RBª§Bñ« J½oC pA é]Ao« ²Aoªµ uPw ° ,ºpBwpBM
xA»£kÇ‾p ¶oUoÇQ nj ³TÇv]oÇM ºBµ©ÇU ³ÇM é]Ao« ,joTz« ºo¢‾nBTiBw k®½Ao� J½oC

1. Schafer
/(1983 ,1o�BñwA) k®0 ³¼´U ¬C pA joTz« g¼§FU ° k½k] bo{ ð½ BU kz½k‾A»«

ºo®µ ºBµ�BL®TwA oM ,S½A°n¬À0 ³M é]Ao« ºBµS½A°n²joi ¥½kLU ºAoM ¬An°Bz«
ºBµºk®M¤±«oÇ� pA ° k‾±{»ªÇ‾ o¼vdÇU Á±ªíÇ« BµjBªÇÇ‾ /k®®0»ÇÇ« k¼ÇÇ0 FU »Mo\ÇÇU °
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»{BP‾ ð½ nj »½BL½p T�B½ ¥X« An »TiB®{BL½p o¼vdU B´‾C /j±{»ª‾ ²jBdTwA »z½±Q¬A°n
oM ,BµJBhT‾A ºAoM SwA oT´M /k®µj»« c¼]oU ,»P¼w±« ³íeU ð½ nj Rke° T�B½ B½
³M ,geî �eP‾ ð½ ºAoM ³®¼«p ð½ ¼«FU BM /JBhT‾A ð½ ³¼]±U oM ³‾ ,j±{ k¼0 FU ³®¼«p
`AkµA ° B®í« k®®0»« xÀU ¬An°Bz« /k®0 jnj An o¼iA o¼¼/U T« j±{»« ðª0 é]Ao«
¬An°Bz« pA »�íM ³ao£ /k®½Bª‾ ¥¼ªdU é]Ao« ³M An B´®½A ³0 ½A ³‾ ,k®®0 jnj An é]Ao«
y®0 A° /k®Tv¼‾ nB0 ½A ³M njBU »§° ,k®®0 JB®T]A o¼vdU pA |±ª\« nj k®µj»« c¼]oU
²jAj ¥Çñ{ »µjB®íÇ« ³ÇM ,²k{ |°o{ ÂLU ³0 é]Ao« ºBµ¬BTwAj oæB®î S½±PU ° B´‾C
JBhT‾A »½Bµ¬BTwAj é]Ao« »TU° /k®0»« ²jBdTwA o¼vdU pA ³0 Sv¼‾ n°Bz« pP� /SwA
¬B«p »TU° /SwA oYÆ« nB0 ½A nj ³eMAn ½A ,jpBw»« ¼í« An B´‾C ¬B¼M ¶±¼{ ° k®0»«
° Bµ²nBíTwA ,BµjAk½°n ¶jBw JBhT‾A ¥ñ{ ³M o¼vdU nB0 ,kwoM Ao� »£k‾p ¶oUoQ K¼0oU
é]Ao« ,o¼vdU k®½Ao� ½A nj /j±{»« pBXC ,k¼«B\‾A kµA±i S½±µ S½A°n ³M ³0 RBª¦0
²B£ ³M ²B£ k½BM ¬An°Bz« ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« ¨B¢®µ /j±{»« »½Bª®µAn n°Bz« pw±U
:k®woQ»Ç« °A pA n±f®Ç« ½A ºAoM ° k®0 o¼vdU An xj±i BU k‾pAk®¼M oñdU ³M An é]Ao«
ºk®MéªÇ] ³‾±Ç¢a An ¬C |±ª\« nj> ° <?k¼®¼M»« ³‾±¢a An ¬C> ,<?Sv¼a y½B®í«>
° ³]±U K§B] RBñ‾ pA ²jBdTwA BM ¬An°Bz« ,»£k‾p ¶oUoQ �¼§°A boC �¼´U ¨B¢®µ /<k¼®0»«

/k®½Aq�A»« ,¬Bí]Ao« ºBµºo¼vdUj±i oM ,q¼¢‾AoMS¼wBve
»¦/{ o¢‾²pBw n°Bz« ,o¼vdU nj »TiB®{BL½p ° »UÀiA ¤±æA S½Bîn ¼ª�U ºAoM
n°Bz« ³0 Aoa ,k®0»« »wnoM ð{ ¶k½j BM ° ©f®« n±C³M An ²k{ºn°Céª] RBîÀCA
ð½ pA xo¼vdU ° k®0»« ³]±U ¬C ³M xA©´� ºAoM ³ñ¦M ,kµj»ª‾ x±£ ¬BTwAj ³M H�oæ
BÇM ¬An°BÇz« /jo¼£»Ç« ³z½n k®«¨Bf‾ »M±anBa ° ,»Mo\U �½of‾ ,»TiB®{S�oí« ²B¢‾
,k®®0»Ç« JBhTÇ‾A An RB¼ÄqÇ] ,k®wB®{»Ç« An Bµ©U ,»¦/{ o¢‾²pBw �½of‾ pA ²jBdTwA
Ç½A ºAoÇM /k®µj»Ç« ¬B«pBÇw An kÇeA° ¥Ç0 ð½ ° ,k‾pBw»« pLUo« ©µ BM An Bµ¬BTwAj
éÇ]Ao« ºBµS½A°n²joi cew o½p nj HP¼Uj ³0 k®®0»« ³½AnA ºA³‾B0o½p o¼wBdU ,n±f®«
ºq¼a ,k®®0»« ©¼f®U n°j ºA³¦æB� pA ¥0 ð½ RAkµBz« ³MBX« ³M An BµS½A°n ° jnAj nAoU
pA ,»£kÇ‾p ¶oUoÇQ �¼´ÇU ºAoÇM ¬An°BÇz« ³0 B\‾C pA /k½C»ª‾ oM é]Ao« ßj±i Swj pA ³0
³‾AnAkL‾B] SwA ñª« ³0 k®{BM ²B£ C k½BM ,k®®0»« ²jBdTwA ºj±´{ �BL®TwA ° ¤¿kTwA

/k‾o¢®M k½joU ¶k½j BM ,y\®w ½A ºBµn°BTwj ³M SLv‾ ° k®®0 ¥ªî
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,é]Ao« ºnBñªµ BM ònqM ¬BTwAj ð½ K§BU nj ða±0 ºBµ¬BTwAj ºpBwpBM pA uQ
/j±{»« ³¼´U º° SwA±i BM »T½±µ S½A°n ð½ ° k®0»« »®¼MpBM An ²oUoQ é]Ao« ßj±i
o½p éMB®« ³M k®‾A±U»« »£k‾p ¶oUoQ �¼´U ¶±d‾ pA ºoTz¼M RBñ‾ T�o£jB½ ºAoM ¬An°Bz«
° R±dT½¿ Ç u‾n°¿) »d¼0 J¼PdU nj k½k] joñ½°n ð½ :²oUoQ ©¦î ° o®µ :k®®0 ³í]Ao«

1. Lawrence- Lightfood& Hoffman Davis 2. Cochran

/(1997 ,2¬Ao0±0) »T½A°n joñ½°n ð½ :»¦/{ ¶n°Bz« ° (1997 ,1u½±½j ª�Bµ
½oT´M BU k‾nAj nB¼TiA nj »¦0 ¥æA 5 ,»T½±µ S½A°n �¼´U ºAoM ¬An°Bz« ,|±ª\« nj
²jBÇw o¼wBdÇU pA ,k®½BÇz¢M k½kÇ] RB‾Bñ«A º±w ³M An ²An ,k®®0 ²jB«C An ñª« �‾±ª‾
¬C nj An o¼LíÇU ° RBLÇY ¶k®®0 ³¼]±U ºBµ»£k¼`¼Q ° ,k®®0 q0oªU Bµ©U oM ,k®®0 JB®T]A
oMnj An é]Ao« ºBµB½Ån ³0 k®®0 K¼0oU »£k‾p ¶oUoQ ð½ k‾jkænj ¬An°Bz« /k®‾B\®¢M

/k{BM B´‾C ºBª®µAn ,RÀñz« p°oM ¬B«p nj ° jo¼¢M
k½BÇM ³Ç0 ºo½±~ÇU ,SwA éÇ]Ao« S½±µ pA ²pBU ºo½±~U o¢‾B¼M ,S½A°n¬À0 ¶oUoQ
¶oUoÇQ ¬joÇ0 K¼0oÇU »¦Ç0 ¤±ÇæA »wnoM pA kíM /k{BM é]Ao« yhM¨B´§A ° ²k®®0é¦e«
lBhUA ,S½A°n �¼´U ¨B¢®µ ¬An°Bz« ³0 jAj ¬Bz‾ ³]±U »æBi k®½Ao� ³M k½BM ¬±®0 A ,»£k‾p

/k®®0»«
K¼�oU nBTiBw

�¼´U ²n°j ½A nj ¤±ªí« n±C³M /SwA »£k‾p ²oUoQ �¼´U ºBª®µAn ,k®«¨Bf‾ k®½Ao� ð½
¬A±®î jodU ³M ¬A±®î ð½ ° k®®0»« ¥ªî »Q nj »Q ³0 SwA boe« ¬A±®î 6 »£k‾p ¶oUoQ
»§° ,jnAj pB¼‾ j°kd« �¦ª] k®a ³M ¬A±®î oµ ,¬Bí]Ao« oX0 A ²B¢‾ pA /k®0»« ðª0 ºkíM
pAkÇ‾A©Çza ð½ ,¬A±®î ¼§°A /k®®0»« ¬B¼M `Ao£ AnBQ ð½ nj An ¬A±®î oµ o¢½j »�íM
¬C pA »½Bª®¼Çw ©¦¼� ºBµ¬Ajo£nB0 ³0 »TiB®{»½BL½p ¤±æA JLC /k®0»« ³½AnA An ¥«B0
»¦0 pAk‾A©za ð½ ,SiBw ¤Be nj �®dæ ³M jo� ¬jn°C pA y¼Q n±ª½o£ ,k®®0»« S¼íLU

/kwn»« Ao� ¥ªî ºjApC S½j°kd« �fd§ ,²oi¿BM ° k®0»« ©¼f®U An o½mP§j °
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1. Preoccupation 2. Thrber 3. Allan Hanter

1»®µlS¼§±�z« : 1 ¬A±®î
¬BTwAj nj (1956) 2oMn±Y ³0 k{BM »ªñe pA SîBCA nj k½BM »£k‾p ¶oUoQ pA yhM ¼§°A
k½BM ¬jo« pA y¼Q Bµ¨jC �ªµ> :SwA ²jo0 ¬B¼M ¤Bª{ KeU »½Aodæ x±« ¶nBMnj j±i
¥½kLU |°o{ nj /(174 |) <Aoa ° ,k‾q½o£»« B\0 ³M ,k‾q½o£»« ºq¼a ³a pA k®‾AkM
¥½BÇv« BÇU k®0»« |±]n »0j±0 ¬An°j RAoCBi ³M n°Bz« ,¬B«n ð½ ³M é]Ao« »£k‾p
/kwB®zM An S¼~h{ t±U �½BQ ° kª´dM An »¦/{ ºBµ©U Fz®« ° k®0 »½BwB®{ An ²kªî
¬An°j »®Çµl ºBµS¼§±/Çz« ¶nBÇMnj WdÇM ,éÇ]AoÇ« ð½ ³ÇM »T½±Çµ S½A°n �½AnA ºAoM
,»¦/Ç{ ¬BTÇwAj �LeB~Ç« nj »½B´Ç‾ ¬A±®î /jpBw»« ©µAo� An ¨AnC ¤BPT‾A ð½ ,»0j±0
S½A°n ¬B½o] ³0 SwA »‾A±®î ¼§°A ,½AoMB®M ,SwA »0j±0 ¬An°j RAoCBi ³M �±Mo«
»®Çµl S¼§±/Çz« BÇ½ ³§Fv« »½BwB®Ç{ BÇM n°BÇz« /k®0»ÇÇ« ³ÇÇ½AnA »M±i³ÇÇM An S½±ÇÇµ
º±\TÇv] nj ,SwA ²k{ ²k¼z0 o½±~U ³M ³¼§°A RAoCBi nj ³0 ³‾±£¬C ,²k‾±{nAoñU
³a ³M S½A°n ½A> :³¦ª] pA ,k®woQ»« j±i pA ¤AÆw k®a uPw B´‾C /SwA »¦æA ¶k½A
?j±Ç{ ¬B¼M k½BM ³‾±¢a ?j±{ |°o{ ³‾±¢a k½BM »£k‾p ¶oUoQ ?kµj»« gwBQ »§AÆw
ð½ /<?k{BM yhMoªY k‾A±U»« »½Bµk«B¼Q ³a ?SwA »½Bµ|Aq‾ ° Bµ»£k¼`¼Q ³a o¼£nj
¬BU»£k‾p o¼v« ¬k‾A±i> ¨B‾³M »MBT0 nj (2åå8) 3oT‾Bµ §C ¨B‾ ³M kPT®« ° o¢‾B«nj¬A°n
³ÇM ,²kªÇî �§Fv« ð½ BÇM ºnAoñU ¬k{ °oM°n Rn±æ³M »M±i³M An »£k‾p <RB¼MjA nj
¬BÇz‾ ,¡®Ç¼§°n /»Ç0 /»Ç] ³T{±‾ ,oUBQ ºoµ �î±ª\« pA oT‾Bµ ¥¼¦dU /kz0»« o½±~U
S�oz¼Q /k®®0»« ¤BL‾j An »wBwA ¶pnBL« ð½ Gnoñ« ¬B{»£k‾p ¤±C nj jAo�A ³0 kµj»«
Ak¼Q ºoTz¼M »£k¼`¼Q ° Jªî ,»®µl R¿B/T{A ³M |±]n BM nBM oµ ³0 kT�A»« &BdUA »TU°
RnkÇU ° jp±«C»Ç« ºk½k] ºBµRnB´« ,»¦¼~dU ¤Bw B½ ¬B«p oµ nj oUBQ ºoµ /k®0
»~hÇ{ é�B®Ç« ° RnkÇU ¤BLÇ‾j ³ÇM ³‾BµB£ C ,½A j±]° BM ,jjo£»« oTz¼M xA»~h{

/j±{»« nAoñU ²nBM°j ¬B«p oµ nj ³0 SwA ºnAjB�° ° Jzî ½A /Sv¼‾
½A ¬°kM ,¬B«p S{m£ BM ³0 SwB« pA ð½ oµ »£k‾p ¬BTwAj ¥X« oUBQ ºoµ ¬BTwAj
S®v®½° ¨B‾ ³M oîB{ ð½ ³0 n±C¬Bªµ /j±{»« oU`Bd{ ,j°oM Swj pA ¬C q«n ° pAn ³0
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»ñ½ »£k‾p »T®í§ ºBµp°n ©¼½±¢M Sv¼‾ Swnj> :³Td£ c½oæ ° o~Th« n±C³M 1»¦¼«
¬AoîB{ nBí{A JBT0) </j±{»« oTz¼M ° oTz¼M »T®í§ ½A ³0 Aoa ,jnm£»« ºo¢½j pA uQ
j±{»« °oM°n Gnoñ« »T®í§ q¼a ½A BM é]Ao«> ³0½A nB´�A BM ¬An°Bz« ,½AoMB®M /(n±´z«
Ç½A nj /k®®0»Ç« pBÇXC An »£kÇ‾p ²oUoÇQ �¼´ÇU ,kµj»« »½B®í« ³a é]Ao« of‾ pA ½A °
½A ºAoM ° j±{ ¥PT®« é]Ao« RB‾B\¼µ ¥æA BU j±{»« xÀU ²oUoQ �¼´U ºAoM ,joñ½°n
²jBdTÇwA »~hÇ{ ºB®íÇ« T�BÇ½ ºAoÇM éÇ]AoÇ« ßj±Çi RBwBveA ½oUJ¼ªî pA ,n±f®«

/j±{»«
An ºoLÇi qª½BÇU jn±½±¼Ç‾ �«BÇ‾p°n nj ,©T{±‾»Ç« An JBT0 pA ³ddæ ½A ³0 ºp°n
o¼ÇYFU SdÇU ³z¼ªÇµ> u½±‾³‾AoU ° ¬A±i³‾AoU 2¬±ª¼w »§nB0 ,jAj»« bo{ ³0 ¨k‾A±i
³0 ¬±ª¼w pA jn±d¼¦0 »�B®TwA /(26 | ,2åå9 ,3jn±d¼¦0) </j±M xA»£k‾p ºBµS½A°n
RBUBdUA BM ³0 ©{BM »v0 ©µA±i»« «> :jo0»« ¥P‾ ³‾±£½A ,j±M »¢§Bw 64 w nj
¨A²jo0 ¤B«k¢§ An Bµ»¦¼i ¨A»£k‾p nj ¬±a ,j±{»ª‾ ¤B«k¢§ ³0 »v0 ° j±{»« °oM°n
�¼ÄA±ñ{ ¬±ª�« jn±« nj jn±d¼¦0 /(28 |) <k®¼LM ³«kæ ©vd‾³MjBªTîA ©µA±i»ª‾ °
ºBµ©ÇU ,SLY ¶r°oQ ð½ nj S½o½k« ¨kî ºBîjA ° u0±MnBTwA ¶±´U S0o{ pA ¬±ª¼w
Bµ¬p xÀU ,Bµjo« ºnBT�nkM ,³T�n Swj pA jBªTîA> :joª{»«oM ¼®a An ¬±ª¼w »£k‾p
,qT§±{ jnA±µ ,u0±MnBTwA S0o{ ¥«Bîo½k« ºAoM ¬±ª¼w /(27 |) </T�B½ j±L´M ºAoM
kíM ° SwA ¬Bª½A ¥æBe jnA±µ ¤°A ºnAjoLµÀ0 > :S{±‾ ¬C nj ° jBTwo� S{AjjB½ ð½
x°o�oQ �‾AoU ¼§°A nj An ºnAoñU ° »~h{ ºB®í« jn±d¼¦0 /(28 |) <¡‾o¼‾ ° K½o�

/<k{BM k½BM ³‾±£½A uQ ,¨A²k¼®{ ³‾±£½A ³z¼ªµ «> :SwA ²jn°C ¬±ª¼w

4. self
4j±i : 2 ¬A±®î

Ç½A S½o½kÇ« ºAoM An j±i é]Ao« ³‾±¢a ³ñ®½A g¼æ±U BM »®µl ºBµS¼§±/z« bo{
³0 SwA ²k¼«B\‾A »T¼~h{ ³M ºpBwj±i ½A /j±{»« ¤BL‾j ,jpBw»« ²jB«C R¿B/T{A
° »d½±¦U ¶k½A /SwA <»T®í§ q¼a ¬C> :³M »½±¢hwBQ ºAoM ¨p¿ ºBµS¼d¼0 �ªµ ºAnAj
¬Bªµ ©µ ²n°Bz« nj ²k{boe« �§Fv« ³0 SwA ½A »£k‾p ¶oUoQ nj ²kz‾nBñ{C p±®µ
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,SwA ºnB¢‾²oUoQ }~hT« ³0 ºn°Bz« /o¢½j y{±Q ð½ BM »§° ,SwA <»T®í§ q¼a>
B] j±i nj é]Ao« ³0 ºk¼¦0 RB¼d¼0 »¢z¼ªµ ° »¦í� ºk®«j±w ° S¼ªµA oM k½BM HíeU

/k®0 k¼0 FU ,SwA ²jAj

1. setting 2. script

1P¼d« : 3 ¬A±®î
/SwA j±i ºAoM é]Ao« of‾ pA J±¦e« p¼d« ° »îBªT]A ²B¢½B] g¼æ±U ¨±w yhM
p¼dÇ« ð½ nj j±Çi SiBÇw ³ÇM �±MoÇ« ºjBÇ½p RB¼Äq] ° Bµ³‾±ª‾ k½BM »£k‾p ¶oUoQ
,g¦Th« ºBµp¼d« nj é]Ao« ºBµSLXn ³M k½BM ¬An°Bz« /k{BM ³T{Aj oMnj An J±¦e«
,k‾nAj |Bi p¼d« oµ nj »U°BdT« nB¼vM ºBµSLXn ¬Bí]Ao« pA »�íM /k‾±{ tBve
oM oTz¼M ,R°BdT« ºBµSLXn T{Aj ©Xn³M o¢½j »�íM »§° ,»îBªT]A ºB¼‾j nj »®í½
An »U°BdTÇ« ©¼µBd« ,R°BdT« oTvM ° ³®¼«p B´‾C of‾ pA /k‾nAj k¼0 FU p¼d« |±‾ ³w B½ °j
R°BdT« ºBµp¼d« nj é]Ao« g¦Th« ºBµS½±µ jn±« nj k½BM ¬An°Bz« /k‾q¼¢‾A»«oM
/k®µj ³½AnA é]Ao« J±¦e« ºBµp¼d« �ªµ ºAoM ±¢§A ð½ ,½A j±]° BM ° ,k®®0 ±¢Td£
ð½ p¼dÇ« oÇµ nj HL½oPÇU »®í½ ,jnAj ²kz‾q½BªT« ºBµSLXn ³0 »í]Ao« »£k‾p ¶oUoQ

/kµj ¬Bz‾ An ºo½mQ&BLe‾A ° ºo½mQ`Beí‾A º±¢§A k½BM ,jnAj SLXn2»®µlu½±‾y¼Q : 4 ¬A±®î
©¼f®U éU±« /k®MB½»« Rke° ,»®µl u½±‾y¼Q K§BU nj <p¼d«> ° <j±i> ,4 yhM nj
JBhT‾A é]Ao« J±¦e« ¬BTwAj ¬B¼M KwB®« ºBµRnBLî k½BM ,é]Ao« »®µl u½±‾y¼Q
º°n nj kÇµA±i»Ç« <j±i> ³‾±¢a ³0 k®µj ¬Bz‾ »®{°n ³M k½BM BµRnBLî ½A /k‾±{
ºBµ³®dÇæ k½BÇM »®Çµl u½±‾y¼ÇQ �Ç½AnA /k®Ç0 »£kÇ‾p »Te ÁBªTeA ° k®0 nB0 ³®dæ
k½BÇM ,¼®`ªÇµ /jpBw ³Tv]oM ,kµj»« nAoU of‾ k« An ºnAoñU ºBµ©U ³0 ºo¼¼/U¥MBU
yí]Ao« BM n°Bz« ð½ º±¢Td£ ³M »TU° /k®0 ¬B¼M »£k‾p nj An é]Ao« `AkµA ° k½BPî
Bª{ ¥¼§j ¼ªµ ³M ©®0»« oñ�> :k¼wn ©®µl ³M nB0 ½A RnkU pA ºA³‾±ª‾ ,¨jAj»« x±£

/</k¼®0 gz0 An ¬BU²jA±‾Bi q«n ° pAn k¼µA±i»« ³0 Aoa ,k½A²k{ ²B£CnB0 ð½
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1. advice

1³¼æ±U : 5 ¬A±®î
pA ²joÇQ ð½ ¬B½BÇQ nj B´Ç‾C ³0 kµj»« c¼]±U ¬Bí]Ao« ºAoM »£k‾p ¶oUoQ ºkíM yhM
¬BÇ«p ¬±®Ç0 A ° ,jnAj j±Ç]° ²joQ °j ¼M SeAoTwA ð½ uPw ,k®Tvµ ²n°Bz« y½Bª‾
³‾oÇ£° ,k{BÇM ³TÇ{Aj »¢Tw±¼ÇQ k½BÇM ¬BTÇwAj pi /SwA ²k¼wn Ao� o¢½j ¶joQ |°o{
³0 ,é]Ao« »®í½ ,y½Bª‾ ¶k®v½±‾ /S�n k®µA±i Swj pA ¬BLCBh« ° »¦æA S¼~h{
¬C ¨±´dÇ« JªÇî /jjo£ »½Bª®µAn xj±i pw±U k½BM ,SwA y½Bª‾ ½A »¦æA �z¼Qo®µ
An ³z¼Qo®µ ¬A±®î ³M }h{ ßj±i ,g§Æ« »®í½ }h{ ßj±i /SwA ¼ªµ ,²A±h§j �Td£
k½BÇM n°BÇz« ,y½BªÇ‾ ²joQ °j ¼M SeAoTwA ¬B«p ¬k{ ºoPw pA kíM /k®0»« S½Akµ
¶k‾Bª¼UBM Rk« nj k½BM n°Bz« /j±{ |°o{ 7»¦/{ boC �«AjA nj y½Bª‾ T« k®0 ðª0
,»‾°o¼ÇM ,»Ç‾°nj jBíÇMA nj An ¬C J¼ªÇî ¨±´dÇ« ° k®Ç0 nAoñU An ³Td£ ½A nBM k®a ³v¦]

/k½Bª‾ ©¼woU ,²k®½C ° ,³T{m£²k®½C º±½nB®w : ì ¬A±®î
¥¼§j ½A uPw ° ²k{ ¬B¼M Gjk\« TwA±i Rn±z« ºAoM é]Ao« ¥¼§j ,»½B´‾ yhM nj
jnj jB´®z¼ÇQ BÇM jnAj k~ÇU n°BÇz« /j±{»Ç« pLUoÇ« »£kÇ‾p ¶oUoQ ºBµyhM o½Bw BM
n°Bz« ,ºk®Méª] yhM nj /k®0 ZnBi ¨B´MA S§Be pA An é]Ao« ,»¦í� �§Fv« k®½B{±i
,k{»Ç« ²kÇ‾A±Çi <»T®Çí§ q¼Ça> ³`Ç‾C »¦/Ç{ boC ð½ nj n±ea ³0 kµj»« c¼]±U
BU k®0»« ³¼´U ²k®½C ºAoM ±½nB®w ð½ »¦/{ ©U u½±‾y¼Q n±ea /j±{ k½kQB‾ k‾A±U»«
o¢‾B¼ÇM éÇ]AoÇ« J±¦e« nBí{ n±ea ° kMB½ ³«AjA KwB®T« º±w ° Sªw ð½ nj boC
¤k« ð½ é]Ao« S¼~h{ pA k½BM yhM ½A /SwA ºkíM ¥eAo« ºAoM é]Ao« RAjB´®z¼Q
³M é]Ao« J½Àî ° Bµ³TwA±i ° ºk{n ¥½Bv« ºAoM SwA »hwBQ ³0 k®0 ³¼´U »«±´d«
J½ÀÇî /¥/{ ³M »®µl R¿B/T{A ° ,Sæo� ³M ³§Fv« ,`kµ ³M y®U ¥½kLU nAqMA ¥ñ{
Bµ³MoÇ] ° BÇµnAm£ ,nA±{j g¼§BñU BM ³´]A±« ºAoM An é]Ao« BU k‾±{ ³½AnA k½BM »¦/{
,joLÇM »ÇQ yP½ÀÇî Fz®Ç« ³M °A BU SwA Sæo� ð½ é]Ao« ºAoM ²oUoQ /k‾pBw k®ª‾A±U
½A /k®®0»« ¤±~e ¥MBU ° ©´� ¥MBU An ²k®½C B´‾C ³0 k‾AkM ° k®0 jnj An B´‾C ºnB] ¨±´d«
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»wB®{²n±ewA ½A /jo¼£ oMnj An é]Ao« »£k‾p ºAoM »¦¼hU SP¼Pe ð½ k‾A±U»« yhM
S½A°n »TiB®{»½BL½p ¥æA Ao½p ,SwA ¤BX« ° ³‾±ª‾ ð½ ,S¼~h{ t±U nj »~h{
° ¥/Ç{ ³ÇM R±ÇU �BPÇ‾ ° R±ÇU �BPÇ‾ ³M ³§Fv« ¥½kLU ºBµ³‾Bz‾ ° ,jpBw»« An »T½±µ
,SîB\Ç{ ³ÇM toÇU ¥½kLÇU pA »½Bµ³‾±ª‾ /SwAk½±µ t±U ½A nj »îBªT]A S0nBz«
½oÇiC ,²oi¿BÇM /k½n°C jB½ ³M An é]Ao« nj ºk®«joi ³M »½±£ ³§mM ° ,j±L´M ³M RBLYA
¬C nj é]Ao« ³0 ºk½k] ¥~� ,SwA T�n ±¦] ºAoM o¼v« ð½ ,»£k‾p ¶oUoQ pA yhM

/j±{»« oµB� ,xA»£k‾p S{m£ow nj ¬B«o´U yP‾ nj
/k®0 n°o« ,¥0 ð½ ¥ñ{ ³M An é]Ao« »£k‾p ¶oUoQ k½BM n°Bz« ,¨°j �v¦] pA y¼Q
k½BÇM ²oUoQ ½A /j±{ p¦X ° Swnj »¢‾B£°j o¼£nj k½BL‾ n°Bz« ,S½±µ »wnoM éU±«
»Pe®« nBLTîA �L®] ³‾ ,SwA k¼d« é]Ao« ºAoM »®µl n±C³M ³0 k{BM ³T{Aj »¦ªî �L®]
An »£k‾p ¶oUoQ k½BM n°Bz« ,tBwA ½A oM /(1995 ,nBª¼‾) SwA Swnj »®¼î �Bd§ pA ³0
k‾A±U»« »£k‾p g¦Th« ¶oUoQ °j /jpBw ¼í« é]Ao« ºAoM An ¬C ºk®«j±w BU k®0 n°o«
pA S½±µ S½A°n ½A ,kwoPM xj±i pA k½BM n°Bz« ,½AoMB®M /k{BM k®«j±w ²pAk‾A ð½ ³M
éÇ]AoÇ« ºAoM nkPa ,»¦/{ ºo¼£©¼ª~U ° »¦/{ `BzT0 A ,º°B0j±i ¬jo0 ¬BwC of‾
³ÇM BÇU j±{»Ç« ²jBÇ«C ,»£k‾p �¼§°A ¶oUoQ oM ¬k{ »ñT« pA kíM n°Bz« /SwA k®«j±w

/j±{»« ¨B\‾A ¨°j �v¦] nj B½ ³v¦] ¼§°A ¨°j �ª¼‾ nj nB0 ½A /kµkM ²n°Bz« é]Ao«
é]Ao« ºAoM ²oUoQS½A°n

³Ç0 ºA³v¦] ½oiC ¬B«p pA> :j±{»« ²k¼woQ é]Ao« pA »¦/{ ¶n°Bz« ¨°j �v¦] nj
uPÇw ,(86 | ,2åå9 ,nBª¼Ç‾) <?SwA ²kÇ{ oU{°n nBª{ ºAoM ºq¼a ³a ©¼T{Aj
k½Aqd¼M ¤°A �v¦] ºBµ³Td£ ³M ºq¼a SwA ¥½B« °A B½C ³0 k®0»« ¤AÆw é]Ao« pA n°Bz«
° j±{»« ¬B¼M xj±i ²B¢‾ pA é]Ao« ºAoM ²n°Bz« ºk®«j±w ²nBM°j ,¬C pA uQ /³‾ B½
nj n°BÇz« /k‾±{»Ç« boeÇ« »£kÇ‾p ¶oUoQ �«kP« ¬A±®î³M ©´L« ºBµ³®¼«p |±~i³M
²k{ ©¼f®U é]Ao« ºBµ¬BTwAj²joi tBwA oM ³0 An »£k‾p ¶oUoQ boC ,²n°Bz« ºAkTMA
,»£kÇ‾p »¦ÇæA o¼Çv« ºo¼¢¼ÇQ `kÇµ BM é]Ao« ºBµ¬BTwAj²joi /k®0»« S½A°n ,j±M
»íw n°Bz« /k‾±{»« ±£pBM ²nBM°j ,S¼~h{ t±U ¬jn°Cnj y½Bª‾ ³M ° ,©U k½kzU
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BdT0 A ¬j±M o¢½pBM ³M pP� ° j±{ xj±i S{m£ow g§Æ« ,k®0 K¼XoU An é]Ao« jnAj
An é]Ao« »®í½ ,jpBw»« oUo½mQy®0 A° An é]Ao« <j±i> n°Bz« ,n±f®« ½A ºAoM /k®ñ‾
nj ³0 xo¢½j ßj±i ° xj±i ³M ° j°oM ±¦] ° KPî o½mQ`Beí‾A n±C³M k®0»« J½±zU

/jo¢®M oUJ¼ªî »µB¢‾ BM ,SwA ²k{ ²k¼z0 o½±~U ³M S½±µ S½A°n
³]±U yT{m£ow pA |Bi »‾BTwAj jn±« nj é]Ao« ºBîjA ³M ³‾BUjBæ k½BM ²oUoQ ½A
¥MBÇU SP¼PÇe ð½ ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ n°Bz« º±w pA S¼íUA° ¬B¼M »£k‾p ¶oUoQ ,»§° /k®0
° ±¢Td£ éL®« ¬A±®î ³M ¬C pA SwA ¥½B« n°Bz« ° SwA ¤AÆw ° »®¼MpBM ¥MBU ° y½B«pC
/k®Ç0 ²jBdTÇwA ,éÇ]Ao« ßj±i ²B¢‾ pA J½BPe gz0 odw º±w ³M é]Ao« ºkªî S½Akµ
°A ³M ° SwA ©´« ºq¼a ³a k‾Bª´�»« °A ³M é]Ao« »£k‾p nj »¦/{ ºBµ©U ¬jo0 S½A°n

/kµj ¨B\‾A ,xj±i b°n tBwA oM An BµJBhT‾A kµj»« ¨B´§A
jqÇ‾ nj SwA ºnAqÇMA ,joÇ0 JªíU xjn±« nj ¬A±TM ³0 ºke BU ²oUoQ cew ºBPUnA
An é]Ao« k½BM n°Bz« /k®0»« »£k‾p ³‾±¢a k®0 jnj ° k®¼LM An xj±i oT´M BU é]Ao«
»§° ,SwA ¬Ao¼e ° ©£njow »ª0 °A AkTMA nj /j±{ ²oUoQ K¼0oU �¦eo« jnA° k®0 J½±zU
éÇ]AoÇ« ³M ,¥0 ºB®í« T�B½ oCBi³M »wBñí‾Aj±i /jjo£»« ²B£ C ° {°n y®µl kíM
³M ¬k¼z½k‾A éU±« Bµ¬Bv‾A /jn°C Swj ³M j±i p¼d« pA ºoTz¼M ºB®í« k®0»« ðª0
An ¬C ° k‾p±«C»« ,k®®0»« ¥¼¦dU ,k®wB®{»« An ¬C ³0 k®wn»« jnj pA ºke³M ²oUoQ

/k®µj»« o¼¼/U
é]Ao« ,»ªf‾»M y§Ba pw° nj /o¼£SU° ³‾ ,k{BM ²k{©¼f®U Â«B0 k½BM JªíU ½A
³‾±£½A o£ A /jnAk´¢‾ µl nj An xA»£k‾p ¶oUoQ ª] nj ° kz½k‾B¼M jAk½°n ½A ³M k½BM

/SwA xnBfT‾A nj ºoUo¼£SU° »¦¼i ¬k¼z½k‾A ,k®0 JBhT‾A
¥Çñ{ ³M An ¬C k½BM n°Bz« ,é]Ao« pw±U S½±µ ¶oUoQ `BzT0 A ¬Bñ«A ºBPUnA ºAoM
³‾BµB£ C k®0»« J½±zU An é]Ao« ,©¼PTv« ° ²jBw S½A°n ½A /k®0 S½A°n o½mP§j ° {°n
° ²jBw ºAo]A ½A /kz½k‾B¼M ¬C jn±« nj ° k®0 k¼½FU An n°Bz« »z½B«pC ºBµS½A°n²joi
,j±{ ²jAj x±£ SUj ³M »TU° ,½A j±]° BM /SwA o¼vdU ³¼L{ ,n°Bz« of‾ pA ©¼PTv«
BM ¬An°Bz« /SwA é]Ao« »¦LU ºBµ³Td£ ºpBwpBM H�oæ Bµo¼vdU oX0 A ³0 jjo£»« ¨±¦í«
nBÇ0 ³M An é]Ao« »~h{ ºBµo¼vdU ° BµnBTiBw ñª« ke BU k®µA±i»« ºjB½p SUj
¬°o¼ÇM B´Ç‾C ¬°nj pA An ©¼µBdÇ« ° k®®0»« nAoñU An é]Ao« ºBµRnBLî ¬Bªµ B´‾C /k‾oLM
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,éÇ]AoÇ« J±¦eÇ« ¬BTÇwAj nBT{±‾ ° ³¼§°A RAoCBi ºBµ¬A±®î oM ,|±~hM ,k®z0»«
° k®®0»« An nB0 ½A ,jjo£ ³�B]A B´‾C ³M n°Bz« j±i o¼vdU j±{ ¨p¿ o£ A /k®®0»« k¼0 FU
B½ jn ° SwB´‾C ³M J¦íT« o¼vdU ½A ³0 k®µj»« oLi é]Ao« ³M ³z¼ªµ ° ³Th½o£ ° ³Tv]
SwA »v0 B´®U ° SwA j±i »£k‾p g§Æ« ,é]Ao« /k®®0»« nAm£ A° é]Ao« ³M An ¬C ¤±LU

/Sv¼a y½B®í« k½±¢M jnAj nB¼TiA ³0
/kwB®{»« An j±i »¦/{ ºBµboC ° Bµ©U é]Ao« ³0 k®0 ¥æBe ¬B®¼ªCA k½BM n°Bz«
¶oUoÇQ Sv¼Ç‾ ²jB«C ,SwA ©µ »LwB®« »¦¼i SU° ³0 »‾B«p »C nj »µB£ é]Ao« »Te
©µ »®¼MpBM »£jB«C ,Rn±æ ½A nj ° kwB®zM S¼ªwn ³M ,²jo0 ²jB«C n°Bz« ³0 An »£k‾p
S½A°n ³M AkTMA ©TwA±i K¦C°Aj ð½ pA S¼íª] ¥MBP« nj nBMð½ ,¤BX« ¬A±®î³M /jnAk‾
¨j±Çi jn±Ç« nj q£oµ> :Sd£ °A ° ,kµj x±£ j±{»« ºpBwpBM « pw±U ³0 yT½±µ
od‾ ³w ¬B«p ¬Bªµ nj /<©z½k‾B¼M xjn±« nj ° ¨°oM ³‾Bi ³M k½BM ,¨jo0»ª‾ oñ� ³‾±£½A
ºo½±~ÇU ¬BªÇµ »£kÇ‾p ¶oUoQ ½A ¬±a ,k‾o¼dT« B´‾C ³0 k®Td£ SM±‾ ³M y‾AnBñªµ pA
An °A »£k‾p ¶oUoQ nBLTîA BU k‾jn°C |Bi ºBµ³‾±ª‾ »Te B´‾C /k‾nAj °A pA B´‾C ³0 SwA

/k®®0 k¼½FU
Ç½A pA BÇ« ,³‾BThL{±i /kz½k®¼M ³0 S{Aj ¨p¿ ºoTz¼M SU° é]Ao« ,½A j±]° BM
B½ ,kµj x±£ ¬C ³M ²nBM°j k‾A±U»« k®0 SP�A±« °A o£ A ° ©½A²jo0 ³¼´U ©¦¼� ²n°Bz« �v¦]
¶oUoQ ³M |±®T« ºBµ²B¢‾ /jq½oM n°j An ¬C ÂæA B½ ° ,k®0 ç±î An »UBñ‾ yµA±h§j ³M
/Sw°A ¬BLCBhÇ« ²B¢‾ pA »Pe®« nBLTîA BM é]Ao« »¦ªî RB‾Bñ«A R°BdU o¢‾B¼M ,»£k‾p
BÇM »£kÇ‾p ¶oUoQ ³0 jo0 ¬B¼M ° jAj ¬Bz‾ j±i pA oU¤±ªí« »z®0 A° `oeoQ é]Ao« ð½

:Sd£ º° /jnAj R°BdU ,²jo0 SLY Go¼iA ³0 °A J½Àî Swo´�
Ç« kµj»Ç« ¬BÇz‾ ° SwBµ°pnC JPdU pA ³‾±ª‾ ð½ ¨AJ½Àî Swo´� ¨kPTí« «
¨A»£kÇ‾p ¶oUoÇQ nj <Ç«> ¶rA° pA /©TÇvµ »v0 ³a ³0½A ³‾ ,¨±{ »v0 ³a ©µA±i»«

/<!©®« u0 ½A !©®« ½A ,ºnC> :¨A³Td£ ³0 ©®0»« �BL®TwA
oM »®L« ºkµA±{ k½BM ,é]Ao« jq‾ nj »£k‾p ¶oUoQ S½A°n éU±« n°Bz« SwA c]A°
éÇ]AoÇ« ³ÇaoÇ£ /k®Ç0 Ak¼ÇQ ,xj±Çi ³ÇM ¬C J¦íÇU tBÇveA ° é]Ao« pw±U ²oUoQ k¼½FU
/k®Tvµ »îAqT‾A Bµ²rA° ½A »§° ,joM»« nB0 ³M An k‾AJ�A±U o¢‾Bz‾ ³0 »«À0 ºBµRnBLî
¬B¼M »®¼î ° t±ª¦« ºBµ²rA° BM é]Ao« »½BwB®{ ,kµj»« c¼]oU »¦/{ o¢‾²pBw n°Bz«
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1. Dreikurs

xj±i é]Ao« »TU° /k«B‾»« SiB®{ tBñí‾A ,(1967) 1tn±ñ½nj ³`‾C »®í½ ,jjo£
,j±{»« ²k½j °A pA ºjAnAo¼X ° ºnB¼TiAo¼X y®0 A° ð½ ,SiB®{ xA²oUoQ K§BU nj An
nj »wBveA ©½Àî ¬k½j ,« of‾ pA /²k®i B½ ,Rn±æ ºq«oU ,ð{A ° ³½o£ ,k®hL§ ¥X«
¬B~~hT« /kµj»« ¬Bz‾ y®0 A° ,²oUoQ BM ²Aoªµ é]Ao« ³0 SwA ¬C o¢‾B¼M é]Ao« ¬kM

/<k½±£»ª‾ ï°nj q£oµ ¬kM> ³0 k®®0»« BîjA K¦XA ,¬kM ¬BMp
BM k‾A±U»« ,k®0 S½±PU An »¦/{ ©U pA é]Ao« SiB®{ k‾AkM ¨p¿ n°Bz« »¦¼§j ³M o£ A
pA ³Ç0 SwA Ç½A RnB´Ç« ð½ /kÇµj y½AqÇ�A An SiB®Ç{ Ç½A ,RnB´« °j B½ ð½ ðª0
5 nj ³0 »½Bµ³‾±ª‾ |±~hM ,jn°B¼M ³‾±ª‾ k®a é]Ao« »¦í� nBT�n nj ²k{¬B¼M ºBµ±¢§A
¬BTwAj �LeB~« ºBµ³Td£ ¬B¼« pA ,Rn±æ ½A o¼X nj ,SwA ²jo0 ²kµBz« o¼iA �P¼Uj

/k®0 o0 l An ³Tñ‾ k®a ,»¦/{
³T{mÇ£ �TdÇµ nj ³0 »½BµnB0 ¬B¼« pA kµA±hM é]Ao« pA ³0 SwA ½A RnB´« ¼«°j
nB¼TÇiA ,k¼®{ An xA»£k‾p ¶oUoQ é]Ao« ³0 ½A pA kíM /k®0 o0 l ³‾±ª‾ ð½ ,²jAj ¨B\‾A
joÇi ° »£k¼`¼Q ,oTz¼M Jªî ¬jo0 ©µAo� BM An S½±µ S½A°n B½ k®0 »®¼MpBM An ¬C jnAj

/k½Bª‾ ºpBw»®X ,oTz¼M
o¢½kñ½ðª� BM ²oUoQ»®¼MpBM

ºpBwpBÇM ³ÇM ³Ç0 ©¼®0 ºnB0 SwA ½A é]Ao« ºAoM »£k‾p ¶oUoQ S½A°n nj `kµ ¼§°A
¬B¼ÇM ½A ³M ¬k¼z½k‾A BM é]Ao« /k®0 ³]±U ,²k{ ¨B\‾A n°Bz« pw±U ³0 BµS½A°n²joi
nj ,½AoMB®M /k®0 y½Ao½° An S½±µ S½A°n jo¼£»« ©¼ª~U Á±ªí« ,¬C nj JªíU ° »£k‾p
° oUoLTí« »T½A°n ,&BdUA ³M ° k®®0»« ºnBñªµ o¢½kñ½ BM n°Bz« ° é]Ao« ,kíM �¦eo«
»ª½kÇU ºBÇµ|AqÇ‾ nj ,j±Ç{ é�n BµBei ³0 SwA ½A nB0 ½A �«p¿ /k‾pBw»« oU¥¼æA
° ud‾ Rqî y½Aq�A S´] nj »UAo¼¼/U ° ,kMB½ ³¦~¼� BµJBve ,jo¼£ Rn±æ bÀæA
¨q¦Tv« ,S½A°n »¦0 »®¼MpBM ,»§° /jo¼£ ¨B\‾A »£k‾p ³M oU³‾B®¼Mx±i ²B¢‾ pA »‾BL¼TzQ

/j±z‾ BdT0 A é]Ao« »£k‾p ¬BTwAj ¬B¼M nj ¨À0 »Twnj ³M H�oæ ³0 SwA ½A
° ¥½kíU An ²oUoQ k½BM B´‾C /jnAj pB¼‾ »£k‾p ¶oUoQ ©¼«oU pA y¼M ºq¼a ³M »Twnj ½A
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k®½Ao� /k‾A²k«C ²n°Bz« ºAoM ¥¼§j ¼ªµ ³M B´‾C /j±{ oUb°nBM ° oU²k‾p BU k®®0 bÀæA
BÇM Á±ªíÇ« ,J¼Uj ©¼f®U ° »®¼MpBM BM ²Aoªµ é]Ao« ° n°Bz« ºnBñªµ ° ðª0 BM SiBw
° jn°B¼M j±]° ³M »UBLY»M ³0 SwA ½A y�kµ ° j±{»« |°o{ n°Bz« »{q¼¢‾A ¨À0
¶oUoÇQ ¶k{»®¼MpBÇM ¥ñ{ ³0 ½A ºAoM /k®0 ©µAo� An ¬BTwAj oæB®î ¶nBM°j ©¼f®U ¬Bñ«A
ºnBñªÇµ ° ²k{ `Bd{ é]Ao« ºAoM k½BM k®½Ao� ½A ,j°oM y¼Q RBLY Sªw ³M »£k‾p
of‾k½k\U »µjB®í« nj ³‾BL¦C°Aj ° HPdT« n°Bz« ° é]Ao« /j±{ ³Th¼¢‾AoM é]Ao« �‾BµB£ C
An xj±i é]Ao« ,nB0 ½A ¨B\‾A ºAoM /k‾±{»« °oM°n BµJBhT‾A BM ,¬C ðª0 BM ° k®®0»«
oÇ£ A éÇ]AoÇ« ,k½kÇ] y½AnC Ç½A nj ³TL§A /kµj»« ºB] »£k‾p ¶k{»®¼MpBM º±¢§A nj

/j±{ oµB� oU¤Bí� ° oU²jB«C k½BM ,k{BM k®«j±w kµA±i»«
BM »£k‾p ¶oUoQ nBTiBw �¼´U nj /SwA ±¦] ³M S0oe »½B‾A±U ,³T{m£ ³M ²B¢‾ SLµ±«
¥½kLU ¬Bñ«A ³0 º±d‾ ³M ,j±{»« ²k‾B\®£ K¼wC »¦í� jnA±« n°Bz« ° é]Ao« ºnBñªµ
o¼¼/ÇU BÇM éÇ]AoÇ« /SwA é]Ao« ºB¼‾j j°ke ,é]Ao« ¬BMp j°ke /kMB½ y½Aq�A ,k{n °

/kµj»« o¼¼/U ©µ An j±i ºB¼‾j ,yUBª¦0 ¥ñ{
²nBM°j ,²k‾B«¥eí« RAk¼´ªU BU SwA ºjnA±« ³¦ª] pA g¦Th« ©¼µBd« ³M »woTwj
RBª¦Ç0 ¥ñ{ o¼¼/U /jjo£ nBñ{C ²pBU RB‾Bñ«A ° j±{ ¥æBe ºk½k] jnj ° ,|°o{
BÇM ° k®0 S½Akµ °n y¼Q o¼v« ð½ Sªw ³M An é]Ao« RÀ½BªU ½oUºn±d« k‾A±U»«
»wnoM pA kíM ,¤BX« ¬A±®î³M /k®0»« pBM An ¼z¼Q �TiB®{B‾ ºBµ²An ,²nBíTwA pA ²jBdTwA
JlB0 ¶o´a SwA ²jB«C ³0 Sd£ »í]Ao« ,¬C ¬jo0 ¥«B0 ºAoM xÀU ° »£k‾p ¶oUoQ ð½
,k‾±{ nAk½kQ ¬B«n ºBµpAk‾A©za n±ea ³ñ®½A ³M ³]±U ¬°kM /k‾qM nB®0 An ¬j±M }P‾»M
ºBµ©Tv¼w k‾A±U»« ,³T�B½xoTv£ ºBL½p ºBª‾ BM é]Ao« ° jjo£»« ©µAo� ºk½k] ¬BMp

/k®0 »µk‾B«pBw ²nBM°j An j±i »½B®í«
° jpBw»Ç« Ç{°n An BÇµS½±§°A Á±ªíÇ« ,³T�B½¬B«pBÇw ¶pBÇU »µjB®íÇ« ©Tv¼w ½A
²k{ S½±PU ° ©¼f®U B®í« k‾±{ Ãªe« k½BM ¬An°Bz« /jn°C»« j±]° ³M ºk½k] `AkµA
o¼X nj /k®0»« ©¼f®U »í¼w° ° k½k] pAk‾A©za ,j±i »¦/{ ¬BTwAj ºB®L« oM é]Ao« °
/joÇ0 k®ÇµA±hÇ‾ o¼¼/U y¦½Bv« ° ¬BTwAj ° k®0»« joU An ²n°Bz« é]Ao« ,Rn±æ ½A
éÇ]Ao« ¬BªTd£ ºA³‾±£ ³M B½C k‾±®zM k‾ofT®« ,¨°j �v¦] pwA°A nj ¬An°Bz« ,½AoMB®M
©Tv¼Çw »½BwB®Ç{ �‾BÇz‾ Ç½A ° ³‾ B½ ²k{ nAk½kQ °A nj S½j±i ue ³0 k®0»« k¼½FU
³ÇM ,Tz½±Çi ºpBw`BdÇ{ ½A /SwA S½±µ S½A°n nj o¼¼/U ¬jo0 ³anBPñ½ ° »½B®í«
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/k®0 oU{°n ,n°Bz« ° j±i ºAoM An xk~U ° S¼‾ jo0 kµA±i ðª0 é]Ao«

kæBF« ¬B¼M
oM ¨kP« kæBP« /j±{»« K¦] kæBP« ¬B¼M Sªw³M ³]±U ,²n°Bz« �v¦] �ª¼‾ pwA°A nj
ºo¼¢¼Q An B´‾C k®µA±i»« BµJBhT‾A ³0 k®Tvµ »�AkµA kæBP« ¬±a ,k®Tvµ BµJBhT‾A
JBhT‾A n±d« ,kæBP« ¬°nj ºB®í« /jn°C»« ©µ nB®0 An ¤Be ° ³T{m£ ,²k®½C ,k~U /k®®0

1. Richardson

An y®ÇU ¬BíÇ]AoÇ« /(2åå9 ,¬AnBñªÇµ ° 1¬±wjnB`Ç½n) SwA »£k‾p »eAoC ° ¬jo0
Ç½A nj /jnAj pB¼‾ xÀU ³M y®U �z½n SiB®{ /k‾n°C»« ²n°Bz« �v¦] ³M j±i ²Aoªµ
B´Ç‾C ° k½C»« j±]° ³M yñªz0 ,k{ y§Ba nBaj é]Ao« »£k‾p ¬BTwAj »TU° ,jn±«
¬Bí]Ao« »TU° /j±{»« ³]±U ³M y®U ¥½kLU K]±« ²n°Bz« /k‾±{»« »T½±µ nB0 o¼£nj
S½A°n SwA ©´Ç« ¬BÇz½AoÇM ³Ç0 An ³`Ç‾C ,k‾±{»Ç« »v½±‾³«B‾»£kÇ‾p ¤¿kTwA o¼£nj
ºAoÇM ³Ç0 ºnBÇ0 ºBµS¼§BíÇ� nj An ¬C k®Ç‾A±U»« n±ea ³0 k‾pAjoQ»« ½A ³M ° k®®0»«
B½ »ªf‾»M k®0»« J½±zU An B´‾C n°Bz« /k®®0 nBñ{C ,SwA ©´« ¬B{³í«B] ° ²jA±‾Bi
k½kÇ] ¬BTÇwAj pi ð½ |°o{ »Te B½ S½±µ S½A°n nj »®¼MpBM ºAoM »Tæo� An o¼¼/U
|BÇi `AkµA ° BµxpnA gz0 BM An ³]±U k®®0»« ðª0 ¬Bí]Ao« ³M ¬An°Bz« /k®‾AkM
k{n ° j±i pA o½°B~U ½A /k®®0 ¥½kLU ²k®µj©f‾j±i `kµ ° ³«B‾oM ³M »£k‾p nj j±i
é]Ao« ³M k½BM n°Bz« /k®®0»« ¥ªî »MB¼{pnA ºBµjnAk‾BTwA ° Bª®µAn ¬A±®î ³M }h{
,²j±ÇM ÂLU ³0 »v0 ³M ¬k{ ¥½kLU pA ° k®0 ³]±U ³Tv‾Aj»« ÂLU ³`‾C ³M BU k®0 ðª0
jnA±« pA é]Ao« k®¼M»« ° k®0»« ¥ªî kµB{ yP‾ nj n°Bz« »TU° /k{BM ³T{Ak‾ tAoµ
° k®Ç0 ¬B¼ÇM An j±Çi `AkÇµA j±{»« J½±zU ©µ é]Ao« ,k‾p»« `oe xA»£k‾p ©´«

/k½Bª‾ »®¼My¼Q An ²k®½C º±½nB®w
¥MBU ° SMBY »¦/{ �®¼«p BM &BLe‾A ° ¥/{ JBhT‾A oM »¦/{ »½Bª®µAn ,©Tv¼M ¬oU nj
¶±¼{ ,B«o�nB0 BM ©ñ½ ° Sv¼M ¬oU nj »TiB®{¬A°n jAjnAoU nj /jo0»« k¼0 FU »®¼My¼Q
nj ,tBÇwA ¼ªÇµ oÇM /SwA boeÇ« »¦/Ç{ ¶k®Ç½C pA ¬B®¼ªÇCA¨kÇî ° SU±Ç« ¨AkhTwA
nBTiBw nj `kµ lBhUA k®½Ao� ° ºpBw»®í« oM AkTMA n°Bz« ðª0 BM »¦/{ ºo¢‾²pBw
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1. Krieshok, Black & McKay

° ¬±wjnB`½n ;2åå9 ,1»0ð« ° ð¦M ,j±z½Ao0) j±{»« k¼0 FU »£k‾p ° j±i oªTv«
nj /j±{»« ©¼f®U »¦/{ boC pA ºo¢½j ²joQ ,»¦/{ ©U oM q0oªU BM ° (2åå9 ,¬AnBñªµ
,k‾±{»Ç« oTz¼ÇM BÇ½ ¥/{ 1å KeBæ ¬B{S¼§Bí� ²n°j nj Bµ¬Bv‾A ³0 »z‾Aj é«A±]
³Ç0 SwA »®¼MpBM ° JªíU ºnAoñU ºBµk®½Ao� »½Bª®µAn é]Ao« pw±U ²k{ lBhUA `kµ
¬BÇ«p nj ð¼Ç�Ao£±¼ÇM ²pBw ð½ ,ºk®«`kµ k{BM»« ¨p¿ k½k] K~®« JBhT‾A ºAoM
¤±/Çz« oei ° o¼¼/U BM ºnB£pBw ºAoM k½BM jAo�A ,¤BPT‾A ¤Ài nj /SwA ¬B®¼ªCA ¨kî
ºBµJBhTÇ‾A ,y�kÇµ ©¼f®ÇU ºAoÇM éÇ]AoÇ« ³M ðª0 BM /k‾±{ »v½±‾¤Beo{ ¤¿kTwA

/jjo£»« S½±PU ©¼ª~U »½B‾A±U ° k‾±{»« `Bd{ ºnB]
»íÇw Á±ªíÇ« ¬An°BÇz« ,¨°j �v¦Ç] pÇwA°A nj ,k{ ²jAj bo{ ÂLU ³0 n±C¬Bªµ
¬±wnk‾A ¤±U ³M B½ ° k®½Bª‾ q0oªU é]Ao« `kµ oM ° k®®0 Ak¼Q joTz« ¬BMp ð½ k®®0»«
¡®µBªÇµ ¬BíÇ]AoÇ« BÇM `kµ ¼¼íU ºAoM ºk¼§±U ¬BªTd£ ° ºnBñªµ J½oC pA (1997)
S½A°n n±f®« ½A ºAoM ° k®zñM ¬°o¼M »£k‾p ¶oUoQ pA An `kµ k®®0»« »íw B´‾C /k‾±{
,kÇ{ ¨±¦íÇ« ºn±dÇ« S½A°n éÇ]AoÇ« ºnBñªÇµ BM »TU° /k‾pBw»« ¡‾noQ An ºn±d«
¥½Bv« nj j±]±« noñ« jnA±« ° k‾jo£»« ¨±¦í« J¼ªî ©¼µBd« ° k‾±{»« nBñ{C `AkµA
¼¼íU BM /k‾jo£»« ³feÀ« SwA ²jo0 boe« ²n°Bz« nj é]Ao« ³0 »£k‾p y½Bª‾ boC
¬A±®î³M /k½C»« j±]°³M S¼�Bd{ ° kT�A»« y¼Q »T½±µ S½A°n SiBw ,ºn±d« ©U ð½
of‾ nj An 2åå8 ¤Bw ºn±´ª] SwB½n RBMBhT‾A ,S½±µ S¼�Bd{ ¬j±M ©´« ºAoM ,¤BX«
S½A°n ð½ j±i jBTw nj RBMBhT‾A »½B´‾ ²k‾oM ³0 k®Td£ ¬BwB®{nB0 pA »�íM /k½o¼¢M
B«BÇM°A /j±ÇM ²jAkÇ‾ ¨B\Ç‾A An ¥ªÇî Ç½A g§Bh« jBTw ³0 »§Be nj ,²jo0 nAoUoM ºn±d«
,nB0 ³f�Bd« ð½ An xj±i ¼0 ð« ³0 »§Be nj jo0 »�oí« o¼¼/U ¥«Bî ð½ An xj±i
ð½ oÇ£ A ¼Ç0ð« /k¼«B‾»« ³\´¦§A c½oæ ° ºoñ� �Bd§ pA ¥PTv« jo� ð½ ° ¬B«o´U

/Sv¼0 °A ³0 k{»« }hz« ¬B£k®µjºEn ºAoM S{Aj»« »T½±µ `Bd{ S½A°n
ofÇ‾ nj xA»¦/Ç{ jBTÇw ºAoÇM ºn±d« S½A°n ð½ k®0»« ðª0 é]Ao« ³M n°Bz«
Ç½A n±f®Ç« /k®0 ¬B¼M ³¦ª] ð½ K§BU nj An xA»T½±µ S½A°n kµA±i»« °A pA ° jo¼¢M
¨B\‾A »£pBU ³M ³0 ºnB0 ,kMB½ n±¦LU RnBLî ð½ K§BU nj »T½A°n S½±µ k®½Ao� ³0 SwA
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¤±«o� ½°kU ¨q¦Tv« ³¦ª] ½A ©¼f®U ³0 kµj»« c¼]±U é]Ao« ºAoM n°Bz« /SwA ²k{

/SwA »~h{ S½n±«F« ¬B¼M B½ S¼P�±«
¬An°BÇz« oXÇ0 A /jnAj j±Ç]° ºjkíTÇ« ºBµ²An S¼P�±« ¤±«o� ¬jn°C Swj³M ºAoM
¬B¼Ç« pA ²k®½C `kµ ¥ñ{ ³M An ºn±d« S½A°n ³¦ª] k®µj»« c¼]oU »¦/{ o¢‾²pBw
¼®a S½±µ ³¦ª] Á±ªí« /k®®0 ³¼´U »¦/{ ¬BTwAj �LeB~« nj ²k{ ²k¼®{ ºBµRnBLî
³\¼T‾ ° k®½Ao� oæB®î </// ³0 j±M ©µA±i J�±« ° ¤Bd{±i »Un±æ nj «> :j±{»« pBXC
|°oÇ{ nj n°BÇz« /k®Ç0 ¬B¼M An »wBwA `kµ pP� B½ j°n nB0 ³M SUj BM ¬C nj k‾A±U»«
k¼Ç0 FU ,k®0»Ç« k¼Ç½FU éÇ]Ao« ³0 J±¦e« ¬BTwAj ³‾±ª‾ oM k½BM S¼P�±« ¤±«o� xp±«C
»z½B«pC ¤±«o� boC nj k‾A±U»« ¬BTwAj pA é]Ao« S½A°n pA RnBLî k®a ¿±ªí« /k½Bª‾
½A /k®0»« ³¼´U S¼P�±« ¤±«o� °j ,¨°j �v¦] pA y¼Q n°Bz« Á±ªí« /j°n nBñM S¼P�±«
¨°j �v¦Ç] oÇiA°A nj /j±ÇM k®ÇµA±Çi k®«j±w B´‾C T{±‾ nj é]Ao« S§Bij BM BµboC
An RBª¦0 kµA±i»« é]Ao« pA ° (¼z‾B] ³¦ª] °j B½) k®0»« ³½AnA An ³¦ª] ½A n°Bz«
Sv¼‾ ¨p¿ ,³TL§A /jjo£ ³¼´U S¼P�±« ¤±«o� ¬A±®î³M xof‾ J±¦e« BU k®0 y¼Q ° uQ
¶oUoQ »®¼MpBM pA kíM ,ç±î nj /k{BM ³T{Aj ²k{³¼´U y¼Q pA ¤±«o� ð½ ¥LU pA n°Bz«
³¦ªÇ] ð½ ½°kÇU KwB®Ç« K§BÇU nj An RBª¦Ç0 kÇµA±i»Ç« éÇ]Ao« pA n°Bz« ,»£k‾p
<¬Ao¢½j ³M ðª0 > ,<³§Fv« ¥e> ºBµRnBLî »í]Ao« ,¤BX« ¬A±®î³M /kµj nAoU S½n±«F«
Ç½A ¥ñ{ ½k®a ³M S¼P�±« ¤±«o� ³¼´U ºAoM °A /jo0 JBhT‾A An <joTz« tBveA> °
ðª0 BM ³0 ©Tvµ »]An ° J�±« ©®0»« tBveA »TU° «> :jo0 K¼0oU ©µ BM An BµRnBLî
©®0»Ç« tBÇveA »TÇU° «> </k®®0 ¥e An ¬B{¥½Bv« ©®0 ðª0 ¬Ao¢½j ³M ©UBwBveA
»TU° «> ,<k®®0 ¥e An ¬B{»‾B\¼µ ¥½Bv« ©®0 ðª0 ¬Ao¢½j ³M ³0 ©Tvµ »]An ° J�±«
Ak¼ÇQ ºoT´ÇM tBÇveA ¬B{¥½Bv« ³M SLv‾ ©®0 ðª0 ¨jo« ³M ³0 ©Tvµ »]An ° J�±«
° S¼P�±« tBveA »TU° «> :jo0 »íeU o½p ¥ñ{ ³M An S½±µ �¦ª] ¨B\‾Aow °A </k®®0
¥Çe ¬B{RBwBÇveA »wnoÇM BM An ¬B{¥½Bv« ©®0 ðª0 ¬Ao¢½j ³M ³0 ©®0»« S½B]n

/</k®®0
S¼P�±Ç« ¤±«o� T{±‾ ºAoM An ²k{y½B«pC x°n ð½ k‾nAj Sw°j ³0 »‾An°Bz«
pw±U ³0 j±i jo0nB0 ¥¼¦dU oM »®TL« B½±Q S¼P�±« ¥«A±î ¤k« ³M k®‾A±U»« k®®0 ½oªU

/k®®0 ³í]Ao« ²k{ ³¼´U (1975) k®§Bµ
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³M S½±µ �¦ª] B½ S¼P�±« ¤±«o� ° `kµ ³¦ª] ¥ñ{ ³M »£k‾p ¶oUoQ »®í« ZAohTwA
¬B¼M> ½A k®®0»« nB´�A ºA²kî /k®0 jnj oT´M An `kµ ¬jo0 ¤BL‾j k®0»« ðª0 é]Ao«
k®ª�kÇµ »£kÇ‾p ð½ TÇ{Aj »£kÇ‾p `kµ k®0 jnj é]Ao« o£ A |±~hM ,SwA pB¼‾

1. Leider

ºo¼£S´Ç] Ç j±Çi K]±Ç« SwA `kÇµ o¢‾B¼ÇM ³Ç0 ºA³¦ªÇ] /(1997 ,1nk¼§) <SwA
©£njow JBhT‾A nj B½ ° k‾±{»« ³]A±« ¤BPT‾A BM ³0 »‾B«p Hæ±~i ,j±{»« ¬Bí]Ao«
ð½ pPÇ� k‾jo£oÇM ³‾BÇi ³ÇM »TU° ¬±a k®wn»« »w±ª¦« `kµ ³M ¼®a ©µ /k®Tvµ
�¦ª] T{Aj Swj nj BM B´‾C /j±M kµA±h‾ ¬B{nB¼TiA nj ³UÀî jn±« jnA±« pA Swo´�
³M »ª¼ª~U»M tBveA ° k®®0»« yP‾ ºBd½A k½k] ºBµJBhT‾A g§Æ« yP‾ nj ,`kµ
¤±«o� nj ¥LU pA kTd¼M kµA±hM »UBdUA oµ ¬±®0 A /k®0»« o¼¼/U t±ª¦« jnA±« gz0 ¬Bñ«A
k‾°n é]Ao« »£k‾p ¶oUoQ /SwA ²k½jo£ ³¼LíU ¬C ¬°nj nj ²k®½C ° j±M j±]±« S¼P�±«

/jAj kµA±i ³«AjA An ºo¼£©¼ª~U
»£k‾p ¶oUoQ j±{ ¨p¿ o£ A ° k®®0»« ²jBdTwA S¼P�±« ¤±«o� pA ¬±®0 A n°Bz« ° é]Ao«
²jo0 ¬B¼M ³v¦] ¼§°A nj ³0 é]Ao« ºBµ³XkXj ³M tBwA ¼ªµ oM ° k®½Bª‾»« ¥¼ªñU An
An »UB«AkUA ° BµSæo� Á±ªí« ,»¦/{ �XkXj ±UoQ nj `AkµA c½oæ ¬B¼M /k‾pAjoQ»«
An B´‾C »d½±¦U n±C³M pP� ° ³T{Aj B´‾C ³M »µB¢‾©¼‾ é]Ao« éU±« ¬C BU ³0 k®®0»« nBñ{C

/SwA ²jo0»« ue





9 ¥~�
¥ªî ³M0kµ¥½kLU

nj ¨AkUA ° SwA yhM³\¼T‾ ²n°Bz« ³0 k®®0 tBveA k½BM ¬Bí]Ao« ,¨°j �v¦] ¬B½BQ BU
q¼¢‾A³w±w° ¥ªî> (1981) o¼Pvñ{ ¤±U ³M /j±{»« J±vd« ¨oL« pB¼‾ ð½ ³®¼«p ½A
¤±«o� �¼´U pA kíM /SwA o¢½j JAm] ºBµ²An gz0 ,ºn°o] ¨AkUA ° (64 |) <SwA
,k~ÇU ,±wð½ pA) /k‾±{ ¥½kLU ¥ªî ³M kæBP« ³0 ²k¼wn Ao� ¬C ¬B«p ¿Be ,S¼P�±«
B®í« »®í½ ,¥ªî ,o¢½j º±w pA ° ¥ªî ð½ ¨B\‾A ºAoM µl nj `kµ ð½ T{Aj »®í½

1. Malrieu 2. Krieshok

»§° SwB®íÇ« ºAnAj ¥LÇU pA »ÇUAl n±C³ÇM ¥ªÇî /(2åå3 ,1±½o§B«) (nBT�n ³M ¬k¼zhM
j±{»Ç« o¼Ç£nj B¼Ç‾j BÇM ©¼ª~ÇU ³Ç‾ ° ¥ªî J½oC pA é]Ao« /joM»« ²k®½C ³M An }h{

/(2åå9 ,¬AnBñªµ ° 2j±z½Ao0)
° k®Ç0 ¥Çe An »¦/Ç{ ºBµ³XkÇXj BÇU SwA RBîÀÇÇCA ¤BL‾j³ÇÇM k®«`kÇÇµ nBTÇÇ�n
»eAoC ° oTz¼M ºpBwj±i ³M ,ºo¼£©¼ª~U H�oæ ³‾ ° ,¥ªî /jpBw édUo« An »‾B®¼ªCA»M
¨p¿ k½k] ºBµ±½nB®w JPdU ºAoM ³0 ºnB0 ,¬Bí]Ao« »�íM of‾ pA /k«B\‾A»« »£k‾p
¨B\Ç‾A ³ÇM ,²kÇ{ jnj ÂLÇU ³Ç0 An ºq¼a k½BM pP� ° k{BM»« }hz« ° nBñ{C ,SwA
nj B´Ç‾C ½q¢½BÇ] jnA±Ç« ° k®®0 gz0 An j±i o¢½j RB‾Bñ«A k½BM q¼‾ »�íM /k®‾BwoM
»eAoC k®½Co� nj »�BzT0 A ºBµS¼§Bí� /jjo£ B´‾C `±eí« ºro‾A ¨BªU ° j±{ ³¼´U ²k®½C
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�L®] ³0 »½BµS¼§Bí� nj ¬k{ o¼£nj BM jAo�A /jnAj »UB¼e �L®] ,}h{ »£k‾p SiBw °
|±Ç‾ Ç½A /k®Tvµ ºA²k®½C |±‾ ³a ¬BµA±i ³0 k®MB½»«nj ,jnAj An RBîÀCA º±\Tv]
o¼vdU ³M pB¼‾ ° ²jo0 ¬±£o£j An }h{ ¶nAk®Qj±i k‾A±U»« »Te »�BzT0 A ºBµS¼§Bí�
¥~Ç� º±½nB®Çw pA pnBÇM ºo¼£ ³\¼T‾ ºAoM é]Ao« /jpBw boe« An »¦/{ ºBµ©U jk\«
/jnAj pB¼‾ ¨AkUA ð½ ³M ,»¦/{ ¶n°Bz« ³M ¬k¼zhM ¬B½BQ ° xA»£k‾p ºBµ¬BTwAj ºkíM
½A pA ° k®0 JBhT‾A k®0»« ðª0 é]Ao« ³M ,¬C jn±« nj JªíU ° ©f®« »�BzT0 A nBT�n

/k®0 »£k‾p An y‾BTwAj ,»®í½ ,k®0 »£k‾p k‾Aj»« ³0 ºq¼a ºB®L« oM k‾A±TM J½oC
8BzT� A

ºAoM nB0 n±Twj ð½ ¤±ªí« n±C³M ,¨°j �v¦] ³M ¬k¼zhM ¬B½BQ ºAoM n°Bz« ° é]Ao«
½A ºAoM ©µ BM °j oµ B´‾C /k‾oLM y¼Q ³M ²k®½C º±w³M An é]Ao« BU k‾o¼£»« of‾ nj ¨AkUA
° k®¼LM b±]° ³M An yMBhT‾A jo0 kµA±i ðª0 é]Ao« ³M ½A /k®®0»« ºq½n³«B‾oM ¨AkUA
³0 jnAj q0oªU »«AkUA oM ³«B‾oM ½A ³TL§A /jjo£ S½±PU xAºo¼£©¼ª~U »½B‾A±U ,³\¼T‾ nj
RBÇ«AkÇUA /k®0 ¥e An ²n°Bz« nj é]Ao« ¶k{boe« RÀñz« ° ¥½Bv« ©¼PTv« n±C³M
ºB�ÇîA BÇM »‾p³‾Ba ° ²o0 Am« ³M ,¨p¿ ¨AkUA »§° /k®Tvµ `BzT0 A ¨q¦Tv« Á±ªí« ¨p¿
jAo�A ¬k{ t±½F« K]±« SwA ñª« BµS½±§°A xde nj nAoæA ° SwA ³TvMA° ²jA±‾Bi

/jjo£ ð½jq‾ ° ³TvMA°
»wnoM pA uQ ,SwA jjo« é]Ao« k½k] ¬BTwAj nBLTîA ³M SLv‾ ³0 ºA²k‾±®{ BM «
³ÇM J½±ÇzU An éÇ]AoÇ« ³Ç0 ½A ºAoM n°Bz« /jo0 ©µA±i ²o0 Am« ,`BzT0 A joTz« boC
BÇM yUAnBfT‾A ³M ³0 k®0 ºq½n³«B‾oM »UB«AkUA ºAoM k½Bª‾ ðª0 °A ³M k½BM ,k®0 `BzT0 A
° j±i ºBµJBhT‾A ³‾±¢a k®‾Aj»ª‾ ¬Bí]Ao« oX0 A /SwA pLUo« °A ¶k®½C ºBµ`BzT0 A
»æBi ºBµS¼§Bí� jB´®z¼Q BM �BLUnA nj ,½AoMB®M /k®®0 »wnoM An B´‾C »§BªTeA ºBµk«B¼Q
/jp±«B¼M é]Ao« ³M An »�BzT0 A nBT�n k½BM n°Bz« ,k®0»« oTz¼M An BµJBhT‾A S¼�Bd{ ³0

1. Stewart(1969 ,1RnA±¼TÇwA) <RBîÀCA éMB®« ³‾±ª‾> ¨B‾³M ²°q] ð½ pA k½BM nB0 ½A ºAoM
éÇ]AoÇ« ³ÇM An RBîÀCA »wnoM ° `BzT0 A ¶±d‾ ºA³ddæ³w ¶°q] ½A /j±{ ²jBdTwA



159 ¥ªî ³M kkµ ¥½kLU . 9 ¥~D
,T{±Ç‾ :SwA ²kÇ«C RBîÀÇCA º±\TÇv] nBTÇ�n y{ ,³ddÇæ Ç¼§°A nj /jp±«C»Ç«
}h{ pA ¨°j �ddæ nj /¬jp `oe ° ,¬jo0 RBUÀ« ,¬jAj x±£ ,¬k‾A±i ,²kµBz«
y{ ½A pA ° k®0 gz0 An »µB¢z‾Aj »¦æA �T{n B½ ,S¼§Bí� ,¥/{ ³w j±{»« ³TwA±i
nj Bµ³«B‾oÇM Ç½A ºAoÇ]A pA kíM é]Ao« /kµj bo{ ³ddæ ¬C nj ° k½Bª‾ ²jBdTwA nBT�n
/kµj»Ç« c¼]±U An ²k«CSwj³M RBîÀCA ¶nBMnj j±i oñdU ° Bµ³Ti±«C ,¨±w �ddæ

/SwA ºkíM �v¦] �«B‾oM ° WdM ºAoM J±i |°o{ �eP‾ ð½ ¨±w �ddæ |±]±«
ofÇ‾ »§° ,SwBµnBÇ0 �¼PÇM ¥X« `BzT0 A nj RBîÀCA º±\Tv] nBT�n ³0 »§Be nj
»d¼C `BzT0 A `AkµA /k{BM R°BdT« ºq¼a `BzT0 A pA ¥æBe k«B¼Q ³0 SwA ½A é]Ao«
¥«BÇ{ An »§BªTeA [½BT‾ ¬±«pC BU ³T�o£ »¦0 RBîÀCA ºn°Céª] pA ³0 k{BM»« é¼w°
SdU »d¼§BñU »§A±U pA SwA RnBLî `BzT0 A ,(199å) oQ±w ºjB´®z¼Q ¤k« nj j±{»«

1. Crystallization 2. Specification 3. Actualization

/3»zhMS¼íUA° ° ,2¼¼íU ,1n±¦LU ¬A±®î
n±¦LU

�«B‾oÇM ,k®TÇvµ j±Çi S¼§BíÇ� ° RÀ¼~dÇU �Ç¼§°A ¥eAo« nj ³0 »‾A±] ¬Bí]Ao« ºAoM
`BzTÇ0 A ¶joTv£ g¼§BñU /SwA ²joTv£ �®¼«p ð½ nj RB¼Äq] ¥«B{ Á±ªí« `BzT0 A
SwA jkÇænj `BzTÇ0 A /k{BM»« BµS½±§°A n±¦LU n±f®«³M RBîÀCA º±\Tv] ¥«B{
An joTÇz« »½BÇ‾A±U ° ºk®«³UÀî �®¼«p Á±ªí« ³0 ¥XBz« ³Twj ð½ ºAoM S½±µ ¬B¼M
° jo� ¼M KwB®U oM RBd¼]oU cew ° ³®¼«p n±¦LU /k®0 ¥½kLU c¼]oU ð½ ³M ,k®L¦C»«

/jnAj q0oªU ¥/{
jnA±Ç« ,k®0»Ç« ³¼´ÇU (»¦¼~dÇU ºBµ³TÇ{n B½) ¥XBz« pA Swo´� ð½ n°Bz« AkTMA
²BÇ¢‾ pA jnA±Ç« Ç½A ¶sÇ½° ¨±´d« ,jjo£»« o0 l Swo´� ¬C nj é]Ao« of‾ jn±« »¦/{
° éÇ]AoÇ« `AkÇµA BM g¦Th« ¥XBz« KwB®U ¼¼íU BM /jo¼£»« nAoU WdM jn±« é]Ao«
jnA±« ° k®0 ¼í« An ²s½° jnA±« ñª« ke BU k½BM n°Bz« ,Bµ¤±«o� q¼«CS¼P�±« ºAo]A

/k®0 ºn°CjB½ ,²s½° jnA±« ½A �‾±ª‾ ¬A±®î³M An xA»£k‾p nj é]Ao« ºAoM ²k«Cy¼Q
jn±« ¥XBz« ° »µB¢z‾Aj ºBµ³T{n pA »Two´� BU jo0 ðª0 é]Ao« ³M k½BM ,»µB£
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T�BÇ½ JBTÇ0 B½ ,(199å ,k®§Bµ) »MB½¥/{ JBT0 ,Rn±æ ½A nj /k®0 x°B0 An xof‾
oTz¼ÇM /SwA k®«j±w Á±ªí« (1987 ,k®§Bµ ° òn±L«Bµ) »µB¢z‾Aj »¦æA ºBµ³T{n
,²joÇ0 »½BwB®Ç{ An éÇ]AoÇ« of‾ jn±« »¦/{ ©ßU KwB®« ºBµ¥/{ pP� n°Bz« ,RBU°A
Ç½A jn±Ç« nj ÂªÇî oÇ£ A /k®0»Ç« gÇ½jn Bµ¬A±®î ½A o½p An KwB®« ºBµ¥/{ uPw
nAoU é]Ao« nB¼TiA nj ²°q] ð½ Rn±æ³M ²k{boe« Swo´� ,j±z‾ SLdæ Swo´�
An KwB®« ¥XBz« pA »Two´� é]Ao« ²oiÑ¿BM ,Bµ²An ½A pA »ñ½ ¬joM nB0 ³M BM /jo¼£»«

/jo¼£ ¨B\‾A B´‾C º°n oM x°B0 BU k®0»« n±¦LT«
¼¼íU

ºoTz¼ÇM JªÇî k½BÇM `BzT0 A �«B‾oM ,SwA oU³Mo\UBM xA»£k‾p nj ³0 »í]Ao« of‾ pA
BÇM RBUÀÇ« pA y¼Q ° k‾A²jo0 n±¦LT« An j±i S½±§°A ¬Bí]Ao« pA ¥¼LU ½A /k{BM ³T{Aj
ºq¼Ça jAo�A ½A nj `BzT0 A ,¥0 nj /k‾A³TiB®{ ²s½° n±C³M An j±i ºBµ³®½q£ ,n°Bz«
oM nj An S½±µ SiBw k®½Ao� ,`BzT0 A /SwA »¦/{ RB‾Bñ«A BM }h{ KwB®U pA y¼M
/k®®0»Ç« ¬B¼ÇM ¬BLCBhÇ« pA ¥LU An ¬B{j±i ,jAo�A ,JBhT‾A ð½ ¼¼íU nj Ao½p ,jo¼£»«
¬BÇz‾ éÇ]AoÇ« ³M ³0 SwA j±i pA »«±ªî �½AnA ð½ éUA°nj ,»¦/{ JBhT‾A ð½ jB\½A

/kµA±i»« ¬k{ ºAoM ºq¼a ³a ° SwA »v0 ³a kµj»«
SwA |BÇi »UBîÀCA RBíeU oM q0oªT« ½q¢½B] ºBµS½±§°A ,³T�oz¼Q `BzT0 A
RBîÀCA ½A »µB£ /k‾nAj pB¼‾ ¬C ³M ,k´íU pA ¥LU ßjk\« ¬B®¼ªCA ºAoM ¬Bí]Ao« ³0 SwA
RBîÀCA Kv0 ,o¢½j éUA±« nj /k®0»« S½Bd0 ²jBw ¨AkUA k®a ³0 SwA |Bi ºnkU³M
¬A±®î³M /SwA »½¿BM q0oªU ¨q¦Tv« nB0 ½A ¨B\‾A ,½A j±]° BM ;jnAj ¨p¿ ºoTz¼M ßnB0
° kµkÇM ³«AjA An ywnj SwA±i»« ,S{Aj u‾Bv¼§&±� ³0 ¬BTwo¼Mj o¼Mj ð½ ,¤BX«
Sv‾Aj»ª‾ ,AoT0j ¶n°j nj ¥¼~dU S½±§°A ¬k{ n±¦LT« ©Xn³M »Te »§° /jo¼¢M AoT0j
kíM »ª0 /j°oM n°Bz« B½ tB®{¬A°n y¼Q S�o£ ©¼ª~U º° /jo¼¢M AoT0j ³T{n ¨Ak0 nj
¥MBÇU ¥XBÇz« Ç½AoMB®ÇM ,SwA k®ªUÀÇî <¬B0j±Ç0 ºo¼£jBÇ½ ¶±¼Ç{> ³M °A ³0 k{ ¨±¦í«
nj k½BM ,¼®`ªµ /jo0 j°kd« »T¼MoU »wB®{¬A°n ° ³wnk« »wB®{¬A°n ³M An yMBhT‾A
An B´‾C pA »ñ½ ° ²jo0 ³v½BP« ©µ BM An B´‾C BU jo0»« Kv0 ºoTz¼M RBîÀCA jn±« °j oµ
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³í§BeÇ« An ³TÇ{n °j oµ ³M �±Mo« K§Be« S‾oT®½A ³M ³í]Ao« BM ,½AoMB®M /k½Bª‾ JBhT‾A
»TU° /j±ª‾ ³í§Be« An B´‾C ³M pLUo« »ª¦î RÀ\« ° S�n ³C±Mo« ºBµ²kñz‾Aj ³M ,²jo0
³Ç0 Sv‾Aj»Ç« »M±i³ÇM ,Svz‾ WdÇM ³ÇM n°BÇz« BÇM y½Bµ³T�BÇ½ jn±« nj ° Sz£oM

/jo¼¢M AoT0j ,»T¼MoU »wB®{¬A°n �T{n nj kµA±i»«
ºpBw¤Bí�

jn±« K~®« ° ¬B«pBw jn±« nj k½BM ¬±®0 A ° k‾A²jo0 JBhT‾A An »¦/{ ³0 »‾Bí]Ao« ºAoM
,ºpBw¤Bí� /SwA `BzT0 A �«B‾oM ºBµRn°o] pA ,¬±«pC JBhT‾A ,k®®0 oñ� ¬B{of‾
JBhT‾A ke pA k½BM ¬Bí]Ao« ½A /SwA K~®« ¬±«pC ° ¥/{ º±\Tv] ¨q¦Tv« JBhT‾A

/k®woM ,k‾A²jo0 JBhT‾A ³0 »L~®« ³M ° k®®0 n±Lî »«À0
¥/Ç{ ð½ ³ÇM ÁBªTÇeA ³0 SwA »TU°³ª¼‾ nB0 T{Aj ° ºp±«CnB0 ¨±´d« ³M ,¬±«pC
}hÇz« ºAoÇM éÇ]Ao« /jjo£ xo½mQ ,²pBU ºj°n° ð½ cew nj B½ ²k{ ¥½kLU »ªÄAj
SwA±inj S§B½A ³w nj ²B¢z‾Aj 5 pA ,AoT0j cew BU ¥¼~dU �«AjA »®í½ ,yMBhT‾A ¬jo0
jo0 »wnoM oUJ¼ªî ,j±M ³T�o£ xo½mQ B´‾C pA ³0 An »µB¢z‾Aj nB´a uPw /jo0 xo½mQ

/SiBw »¦ªî An yMBhT‾A ,B´‾C pA »ñ½ ³M j°n° BM kíM »ª0 °
¨AkYA ° ºo¼£©¼ª~U

/j±{»« boe« ,y½B«pC RBª¼ª~U ° `BzT0 A ºBµk«B¼Q pB¼‾ Rn±æ nj ,kíM �v¦] nj
/k‾pBw»« An é]Ao« ð½ oñdU Á±ªí« ²k{ºn°Céª] RBîÀCA ° ³T�o£¨B\‾A RB«AkUA
éÇ]AoÇ« /k®Ç0 WdÇM ,ºk¼«AB‾ ¨E±U jnA±« ° k½k] RBd¼]oU jn±« nj jnAj nB¼‾ é]Ao«
° ,ºpBw`Bd{ An y½BµSæo� ° ²jo0 »wnoM An g¦Th« ºBµ³®½q£ ,²n°Bz« BM ²Aoªµ
pA »�íÇM /k‾±{»« nBñ{C ÁBªTeA »½Bµq¼a ³a ,²k®½C nj ³0 k®0»« jn°CoM ¼®`ªµ
pA y¼ÇM ,BµyP‾ jn±« nj ¬Bz½BµBîjA ° k®®0»« ³¼ñU »íUA°o¼X ºBµ³®½q£ oM ¬Bí]Ao«
k½BM n°Bz« ° é]Ao« ,³‾B®¼MéUA° ¥ñ{ ³M o¢½j ºBµ³®½q£ »wnoM ºAoM /SwA »íUA° ke
,j±{»« k´íT« JBhT‾A ð½ ³M SLv‾ é]Ao« »TU° /k‾pBw ¥~T« o¢½kñ½ ³M An Bµk«B¼Q
J½oÇC pA ,¥½kLÇU ¥MBU RB«AkUA pA »Two´� ° ²k{ »wnoM RB¼Äq] BM k½BM JBhT‾A ½A
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RB«AkUA ½A /jjo£ ³¼´U ,Rk«pAnj `AkµA ° Rk«¬B¼« ºBµ²r°oQ ,»¢Tdµ ºBµS¼§Bí�

/kTd¼M &BdUA »íUA° ºB¼‾j nj k½BM
ºo¼£©¼ª~ÇU ¬BíÇ]AoÇ« oX0 A ¥ñz« »§° ,k®0 Ao]A An xk½k] ©¼µBd« k½BM é]Ao«
k½k] ¥ñ{ ³M ¬jo0 »£k‾p ºAoM k½BM B´‾C /SwA »¦ªî ¨AkUA ¬B{¥ñz« ³ñ¦M ,Sv¼‾
,k®0 k½joU nB0 ºAo]A nj »§° k{BM ³T{Aj JBhT‾A é]Ao« o£ A /k®®0 Ak¼Q S«B´{ B¼‾j nj
Ç½A kÇ‾AkÇM ° ²joÇ0 ³]±ÇU ¬C »§BªTÇeA é‾A±« ° JBhT‾A ¬C RB¼æ±~i ³M k½BM n°Bz«
ºAoM ¨p¿ ºBµºk®ª‾A±U ° Bµn°BM ,Bµxo¢‾ /k‾nAj S½j°kd« ,¤±ªí« n±C³M BµJBhT‾A
/k‾±{»« »½BwB®{ &BLe‾A ¤k« nj ,»¦/{ »½Ao£ ²pBw �½of‾ JLC JBhT‾A ð½ ºAo]A
j±Lª0 |±‾ oµ /jBªTîA ° ,º°Bñ\®0 ,¤oT®0 ,³XkXj pA k®UnBLî »¦/{ ºo½mQ&BLe‾A jBíMA
° y\®Çw ºBµx°n /j±{»« o\®« JBhT‾A ºAo]A nj pnBM RÀñz« ³M ,jBíMA ½A nj

/SwA ³T�o£ nAoU WdM jn±« (2åå5) tBñ½°Bw nj Bµ}P‾ ½A ¬AoL]
,¥ªî ¶k®®0j°kv« pMA°n ° p½Ao{ ,RBwBveA ³M k½BM n°Bz« ,é‾A±« »wnoM ºAoM
k‾±{»« ³T�o£ of‾ nj o¼¼/U ºBµnBTiBw K§BU nj RBwBveA ,³®¼«p ½A nj /k®0 ³]±U
k½kÇ] »‾BTÇwAj ³ÇM »ª½kÇU ¬BTÇwAj ð½ pA S0oe �Mo\U o¢‾B¼M ¬±a ,(1955 ,»¦0 )
° o¼¼/U pA ¬k{ é¦e« BM é]Ao« /SwA JAoe]A ,S0oe tBveA ½oU»§±ªí« /k®{BM»«
»�íM /k‾±{»« Joe�« ,Sv¼‾ »®¼My¼Q ¥MBU B´‾C ¬j±M J±¦e« ° BµnB0 k‾°n ³0 ½A
nB®Ç0 An »ª½kÇU ¬BTÇwAj kÇ‾nAkÇ‾ Sw°j ¬±Ça ,k®®0»Ç« »TeAnB‾ tBveA ¬Bí]Ao« pA
° k®®0 ¤oT®0 An o¼¼/U oæB®î k®Tv¼‾ njBU ¬±a ,k®Tvµ »‾BL~î o¢½j ºA²kî /k‾nAm¢M
od‾ ð½ ¬jo£ ³M ,o¼¼/U �«AjA S¼§±Ãv« k®µA±i»« ° k®®0»« o\î tBveA o¢½j »�íM
n±d« Ç é]Ao« ¬±®� pA ²jBdTwA BM n°Bz« ,k‾±{ S0oe é‾B« RB‾B\¼µ o£ A /kTd¼M o¢½j
RnB´« BM An »§BªTeA ºBµk«B¼Q ° ,k½Bª‾»« ¼¼íU An »®í« ,k®0»« »wnoM An RB‾B\¼µ

/j±{ }hz« JBhT‾A ð½ ºAo]A ²An nj ¨kU ¼§°A BU k\®w»«
¥ªÇî ¬kÇ{ ¬BwC K]±« ,RBwBveA ³‾ ° ,S¼íUA° ,o¢½j ¬Bí]Ao« »�íM of‾ pA
Ç ¥Çe²An ¬±®Ç� pA kµj»Ç« c¼]oU ,n±d« Ç é]Ao« � ºB]³M n°Bz« ,½AoMB®M /j±{»«
½A ºn±d« ß̀ kµ ,»îBªT]A »½Ao£ ²pBw oM »®TL« ß¬B«nj |±‾ ½A nj /k®0 ²jBdTwA n±d«
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1. De Shazer 2. Metcalef

,1po¼Ç{ºj) jpBÇw boeÇ« p½Ao{ nj An j±i »d¼]oU RB«AkUA k‾A±TM é]Ao« ³0 SwA
j±]° ²k{boe« ¥ñz« ³0 ¾B®XTwA jnA±« ,n±d« Ç ¥e²An k®«j±w � ð½ nj /(1988
³a BM ,B\0 ,éU±« ³a ¾B®XTwA jnA±« ½A j±{»« »wnoM uPw ° ²k{ Ak¼Q k{BM ³T{Ak‾
,k‾oLM ¼M pA An é‾B« ³0 jnAj ³]±U »½BµS0oe ³M n°Bz« /k®T�A»« &BdUA ³‾±¢a ° ,»v0
»wnoÇM o¢½kÇñ½ &BdÇUA ³ÇM n°Bz« ° é]Ao« /ònqM ²A±i ,k{BM ða±0 é‾B« ½A ²A±i
/j±{»Ç« ¥ªî S§±´w K]±« »U°BdT« o~®î ³a ° ºq¼a ³a éUA±« ½A nj ,k®®0»«
°A ³M n°Bz« ° j±{»« ¨o¢§j B´‾C nAoñU ³M ,k{ ²B£ C ða±0 RAo¼¼/U ½A pA é]Ao« »TU°
¤AÆw boC ,n±d« Ç ºBµ¥e²An ¨°j � /k½Bª‾ ©ñdTv« An j±i ²B¢½B] k®0»« ðª0
k®µA±i»« ¬Bí]Ao« pA ¬An°Bz« /(2åå5 ,2`BñT«) SwA BwC²q\í« ¤AÆw ³M ¨±w±«
³T{mÇ£ ³ÇM ¿BÇe ° ²kÇ{ ¥Çe ,²k{boeÇ« �§Fv« ,¬C nj ³Ç0 k®®Ç0 n±~ÇU An ºA²k®ÇÇ½C
o£ A> :j±{»« ²k¼woQ ²s½° ¤AÆw ½A nj /k®®0 ³¼]±U An ³§Fv« ¥e ¶±¼{ BU k‾jo£»«oM
uPw <?jo0 kµA±i o¼¼/U q¼a ³a ,S{Ak‾ j±]° o¢½j Bª{ �§Fv« ° k½k{ nAk¼M Ajo�
o¼¼/U q¼a ³a> :k®0»« ¤AÆw °A pA ° jo0 kµA±i nBña k½±¢M kµA±i»« é]Ao« pA n°Bz«
JLÇC ³§Fv« ¥Çe ¶±¼Ç{ c¼]±ÇU RBÇU°A oTz¼M <?k¼®0»« nBña ¬±®0 A ©µ Bª{ ° ²jo0

/SwA `kµ ¼¼íU tBwA ,é]Ao« »®¼My¼Q
Rn±Çæ Ç½A nj ,k{BLÇ‾ »‾°o¼M é‾A±« B½ »‾°nj tBveA |±‾ pA ,é‾B« oµB� ³M o£ A
é]Ao« pw±U k½k] ¬BTwAj ºAo]A ¶±¼{ ° kµj»« ¬Bz‾ ³]±U ³eMAn ¥½Bv« ³M n°Bz«
,é]Ao« ©´« ß¬B¼�AoCA ³0 SwA nA°k¼«A ³z¼ªµ n°Bz« /jjo£»« »wnoM ,y‾BLCBh« ºAoM
RÀ«BíU ³M »¦ªî ¨AkUA é‾B« B½C k‾±{ é¦e« k½BM ,½A j±]° BM ,k®®0 k¼½FU An °A JBhT‾A
y‾BTÇwAj ¬BLCBhÇ« ,j±{»Ç« ¤AÆÇw é]Ao« pA ,½AoMB®M /³‾ B½ j±{»« �±Mo« ²jA±‾Bi

/k®µj»« ¬Bz‾ y®0 A° ³‾±¢a
k®®0»« »‾BL¼TzQ o¼¼/U ° JBhT‾A pA é]Ao« ¬BLCBh« B½C ,k®‾AkM k®µA±i»« ¬An°Bz«
° ¬j±ÇM nBTh«j±Çi ºAoM é]Ao« /k¼½FU ³‾ ,SwA »\®wnBLTîA ,»‾BL¼TzQ pA n±f®« /³‾ B½
¬C nj ,k®‾AkM oLTí« An o¼¼/U ¬BLCBh« o£ A /jnAj pB¼‾ ²jA±‾Bi S½Bªe ³M ,»T¼ª0 Be Ç j±i
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1. Dinkmeyer & Dreikurs

xp±Ç«C ° ,(1963 1tn±Çñ½Anj ° o½Bªñ®Ç½j) »«oÇÇ¢§j ¬±®ÇÇ� pA n°BÇÇz« ,Rn±ÇÇæ
oÇ£ A /kÇ½C j±]°³ÇM é]Ao« nj »¢Tv½B{ ° jBªTîA ue BU k®0»« ²jBdTwA ºpn°REo]
,³§Fv« ³0 jo¼£»« of‾ nj An ¤BªTeA ½A n°Bz« ,k‾±z‾ é‾B« pMA°n B½ p½Ao{ ,RBwBveA
ºAo]A oMAoM nj ºj±´{ S«°BP« B½ ³½±‾BY oñdU é]Ao« jnAj ¤BªTeA /SwA JBhT‾A ßj±i
nj ½q¢½B] jnA±« »�íM ßj±]° ¬Bñ«A ,n°Bz« ° é]Ao« ,Rn±æ ½A nj ,k{BM ³T{Aj ¬C

/k®®0»« »wnoM ,k‾A²j±M }hz« ½A pA y¼Q ³0 An ³ioa ð½
»§° ,SwA »¦/Ç{ no¢‾²pBÇw ¶n°BÇz« ºAoM J±anBa ð½ ²k{o0 l ¥eAo« ³ao£
�Tñ‾ /k®µj»« J¼LeU ,é]Ao« ßo]Be ¤Be ºBµpB¼‾ BM An ²n°Bz« ¬BªTd£ ,³Mo\UBM ¬An°Bz«
JLC ¬C ¨B\‾A ¶±d‾ ° é]Ao« ºBµpB¼‾ ³M ³z¼ªµ ²n°Bz« nB0 n±Twj ³0 SwA ¬C ºk¼¦0
éÇ]AoÇ« ³Ç0 SwA Ç½A »½B´‾ `kµ /(2åå4 ,o¼ª¼‾) k®µj»« S¼ªµA ,é]Ao« SwA±i
»P¦U ©´« ,³í«B] of‾ pA ° nAj»®í« xj±i of‾ pA ³0 k®0 JBhT‾A An »¦/{ j±{ J½±zU
»£jBÇ«C xA»£kÇ‾p ºBµ¬BTÇwAj nj °oz¼ÇQ yPÇ‾ ºAo]A ºAoM é]Ao« SwA oT´M /j±{

/k‾qM Swj »¦ªî ¨AkUA ³M ,»£k‾p pA ¬joM Rm§ ºAoM ° k{BM ³T{Aj
ºk®Méª]

k®0»Ç« ue éÇ]AoÇ« ° ²kÇ{ pBÇXC »eíPÇ« nj »¦/Ç{ y½BªÇ‾ boC nj k½k] �®dæ
²AoªÇµ ³ÇM n°BÇz« ,k¼wn ¨B\‾Aow ³M ²n°Bz« »TU° /SwA ²jo0 o¼¼/U ¬B´] BM xA³eMAn
éÇ]AoÇ« ³ÇM n°BÇz« /k®®0»Ç« n°oÇ« An ²k«C¥ªî³ÇM RBÇ«AkUA ,o~Th« n±C³M ° é]Ao«
³a <?©{BM k¼d« Bª{ ºAoM ©‾A±U»« ³‾±¢a «> ¤AÆw ³M gwBQ nj °A ³0 k®0»« ºn°CjB½
° ,<?³‾ B½ SwA ²k{ JPd« `kµ ¬C B½C> ,kwoQ»« é]Ao« pA n°Bz« uPw /SwA ³Td£
/jnAj ³v¦] ©Ti ° |°o{ nj An yP‾ ½oU©´« ³0 Sw°A ßj±i ,kª´�»« é]Ao« ³\¼T‾nj
¬BTÇwAj �BLÇUnA ° joM»Ç« ¬B½BQ ³M An ²n°Bz« ,²BU±0 �¦ª] k®a K§BU nj Á±ªí« n°Bz«

/kµj»« c¼]±U ,j±M ²k«C n°Bz« jq‾ ¬C oCBi ³M é]Ao« ³`‾C BM An k½k]intention ,(³]±U) attention ,(y®U) tension ºBµ²rA° �z½n »wnoM ª] n°Bz«
AkTMA é]Ao« /kµj»« c¼]±U é]Ao« ºAoM An ²n°Bz« k«B¼Q ,(³«AjA) extension ° (k~U)
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�LeB~Ç« ¬B½oÇ] nj ©Çµ BÇM éÇ]Ao« ° n°Bz« /jo0 boe« n°Bz« of‾ nj An (y®U) k®a
³¼´U »£k‾p ¶oUoQ ð½ o¢½kñ½ ²Aoªµ ,uPw /k®®0»« ³]±U (y®U) ¬C ³M ,»¦/{ ¬BTwAj
An (y®U) ° kMB½ (xoTv£) k®ª�kµ ¥ªî ¥ñ{ ³M (k~U) ° j±{ nBñ{C (k~U) BU ²j±ª‾

/k®0 ¥e
jn±« nj (1984 ,K§±0) »Mo\U ºo¼£jB½ ºA³¦eo« nB´a ¤k« JLC k‾A±U»« n°Bz«
RB¼Mo\ÇU kÇ{ ³TÇwA±Çi éÇ]AoÇ« pA ,²n°BÇz« ºAkTÇMA nj /kz½k®¼ÇM ,²jBT�A &BdUA ³`‾C

1. concrete experience 2. reflective observation 3. abstract conceptualization

<2»wBñíÇ‾A RAkµBÇz«> ¥Çñ{ ³ÇM RB¼Mo\ÇU uPÇw /k®Ç0 S½A°n An j±Çi 1t±ª¦ÇÇ«
/k«Cnj <3»îAqT‾A ¶nAk®Qj±i> K§BU nj RAoñdU ,»£k‾p ¶oUoQ �¼´U ¬B½o] nj /k½C»«nj

4. active experimentation 5. Conceptualization

j±i `AkµA é]Ao« »TU° ³TL§A /kT�A»« &BdUA o¼¼/U ° (4k{ ³Mo\U Âªî) JBhT‾A ²oi¿BM
t±ª¦« RB¼Mo\U ° ²k{ nAoñU ²nBM°j ³ioa ½A ,jn°C»« nj S¼¦í� ³M éUA° ¬B´] nj An

/jjo£»« ºn°Cjo£ ,y½B«pC ° ,5ºpBw¨±´d« ,¬k¼z½k‾A ºAoM k½k]»¦ªî jn±«ð½
,»¦ªÇî jn±Ç« ð½ K§BÇU nj ²n°Bz« �½AnA ° y\®w k®½Ao� ,»¦/{ ¬BTwAj �LeB~« nj
³0 ½A pA y¼Q ,¥½BªU Rn±æ nj ° k¼‾A±hM An o½p �LeB~« K§Be« /j±{»« ²jAj y½Bª‾
° k¼®0 Ao]A An joLµAn ° ,¬BTwAj ,p¼d« ,j±i pA y\®w ,k¼®0 ³í§Be« ºoTz¼M K§Be«
»wB®{Sv½p �T{n º±\z‾Aj ,³§Bw 19 k‾±ª½An �¼§°A n±�e ¥¼§j BM An Ao]A ½A uPw
³T{Aj ±U ºAoM k‾A±U»« ºj±w ³a ²n°Bz«> ¤AÆw ³M gwBQ nj °A /k½pBw pLUo« ,²B¢z‾Aj
²jov�A ³ªµ ½A ,¨±{»« ¨±¦î ¬BªTiBw jnA° »TU° Aoa ©‾AkM ©µA±i»«> :Sd£ <?k{BM
º° ,»wB®{Sv½p ¶kñz‾Aj of‾ pA ° ²j±M 4 yew±T« ¶oª‾ ³0 jo0 ¬B¼M º° /<?©Tvµ

/SwA ºjAkíTwABM »¦¼i º±\z‾Aj
»¦H{ ¬BTwAj ·LeB~«

q£oÇµ »§° ,kÇ{ ²k‾pBM SwB¼w nj °A> ¬±a j±M ¦ñ®¼§ ¨BµAoMC ,k‾±ª½n º±¢§A ¼§°A
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,j±M ¬±v½jA tB«±U °A º±¢§A ¼«°j /<SiAjoQ Je‾ ³M ° SwBioM B] pA ,k½jo¢‾ ©¼¦vU
/<jo0»Ç« S½AkÇµ An ¨joÇ« o½BÇw> ° <j±ÇM ¥ªî jo«> ,<jo0»« ²jBdTwA ¥¼hU pA> ¬±a
pA k‾±ªÇ½n /<SiBw»Ç« »¦¼hÇU ºBµq¼Ça> ¬±Ça j±ÇM »®¼wj S§A° °A ¬B«o´U ¼«±w
³M ¬C pA »zhM ° k{»« kP‾ Bµ©¦¼� ³¦\« ½A nj Ao½p ,joM»« Rm§ ©½BU �¦\« ¬k‾A±i

1. Jazziz

nj ¬±Ça ,jo0»Ç« ³í§BeÇ« An 1pB] �¦\« KUo« n±C³M °A /S�B½»« |B~TiA SwB¼w
,xA³UÀÇî jn±« »‾±½q½±¦U �«B‾oM /S{±‾»« K¦e« ,pB] ºBµ¡®µC ° »P¼w±« jn±«

2. Start trekstart trek start trek start trek

xA³UÀî jn±« JBT0 ³z¼ªµ /S{Aj »¦¼hU �L®] ¬±a j±M <20 |°o{ An odw> ¤B½ow

3. Winesburg, Ohio 4. S. Anderson

y‾BTwAj ³æÀi n±C³M ° k‾A±i»« An (1919 ,4¬±wnk‾A /tA) <3±½Bµ°A ,òn±Lv®½°>
SwA±i»Ç« ° jo0»Ç« nBÇ0 ³«BÇ‾p°n ð½ ºAoÇM ³0 ºovQ ¶nBMnj> :jo0»« ¬B¼M ¼®a An
TÇv½p xpnA ,²kÇz‾ »ÇwnA° »£kÇ‾p> :j±M ½A xA³UÀî jn±« nBí{ </j±{ ²k®v½±‾

:k®0»« jB½ ¼®a xA»0j±0 ¬An°j pA º° /<jnAk‾
,¨°oÇM S§A±ÇU K{ ºBµ³ª¼Ç‾ nj k‾jo0»Ç« n±L\« Ao« ¨j±M ³`M »TU° k½C»« ¨jB½>
º°n uñîoM Ao« k½j»ª‾ °A ° j±M ð½nBU /joM»« S§A±U ³M Ao« ° k«C»« ©ThU nB®0 ¨njB«
x±£ « ³M °A ° ©½±¢M °A ³M An |±]±« ¨jo0»« »íw « /SwA ²jAj nAoU S§A±U ¡®w

</jAj»ª‾
²An kÇ{ n±L\« jovQ> :©¼T�o£ of‾ nj ¬A±®î ³w »0j±0 ¬An°j ¶oCBi ½A ºAoM B«
SzQ Sªw ³M An yUn±æ jovQ> ° <jAj»ª‾ x±£ xovQ `oe ³M njB«> ,<j°oM p¦X

</k‾Ajo£»«oMy\®w
An y½Bµ`oÇe ¬AoÇ¢½j kÇµA±i»Ç« ³0 ©½nAj An ºovQ ¤Be bo{ ,»¦ªî jn±« ½A nj
ºBµ³ª¼‾ nj k½BM k‾±ª½n /k®®0»« »wnoM An °A »0j±0 RAoCBi AkTMA ¬An°Bz« /k‾±®zM
y�oe ³M ° jAj»« nAoU S§A±U ¡®w º°n uñîoM An °A xnjB« /S�n»« S§A±U ³M K{
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²k{JBhTÇ‾A ½°B®Çî nj xA»¦íÇ� ¥½Bv« ° °A »®µl ¤±ªí« R¿B/T{A /jAj»ª‾ x±£
y�oe ³M ° ²jAj ¨B\‾A p¦X ³M An nB0 ð½ k®0»« n±L\« An °A xnjB« :k{»« ³æÀi
±\Çz‾Aj Ç½A /SwA SzQ ³ÇM ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ ±¦] ³M yµB¢‾ ovQ ½A ° kµj»ª‾ x±£
½A AkTMA jnAj nAoæA xnjB« »§° ,k‾A±hM tnj »wB®{Sv½p �T{n nj jnAk‾ Sw°j
³ÇM ¬±Ça ,j±M ²jov�A <K{ ºBµ³ª¼‾ nj> °A /j°oM »ñ{qQ ³M uPw ° k‾A±hM An ³T{n
njBÇ« ° nkÇQ ºBµ»½Bª®ÇµAn ° SzQ ³M yµB¢‾ ,xAyP‾ ºBµ¤k« ° ±¦] ³M ²B¢‾ ºB]
nj ° j±®zM An y½B´�oe xnjB« ³0 k®0 ºnB0 k‾A±U»« ³‾±¢a k‾AkM kµA±i»« °A /SwA

/j±{ ¼®a ©µ xnB0 ¥d«
³Ç0 SwA ³TiBÇw ºn±ÇC An yT¼~hÇ{ ,yP‾ ºBµ¤k« pA °A �¼§°A RAoCBi �½BQ oM
¤k« ³w ½A pA °A g¼æ±U nj RBª¦0 »�íM nAoñU ³M ³]±U BM /k‾±®zM An y�oe ¬Ao¢½j
ºBµJeÇ‾ ¬AoÇ¢½j ³Ç0 jo¼£»Ç« ofÇ‾ nj »~hÇ{ An xj±i ³0 kwn»« of‾³M ,±¢§A °
An xA»¦¼~dÇU �TÇ{n ¥Ç¼§j ³a ³M ©¼‾Aj»ª‾ ¼®`ªµ /k‾±®{»« An xA»¦¼hU »wB¼w
éU±« °A /kµj ¨B\‾A ºnB0 ,¬joñ‾ Bµn BM kµA±i»« ³0 oCBi ½A ³M k½B{ ,k®0»ª‾ ç±î
q£oµ ¦ñ®¼§> Sd£ ° jo0 »ª´« of‾nB´�A ,y½Bµ±¢§A pA »ñ½ ¬A±®î ³M ¦ñ®¼§ g¼æ±U

/<joñ‾ Bµn An y�kµ
¤°kÇî yíÇ‾A±Ç« pA ,BµSd§BhÇ« ° éÇ‾A±« ¶kµBz« BM ³0 k®¼M»« »v0 An xj±i °A
ºj°p ³M B« /k½C»« nB®0 »£jov�A BM ,¦ñ®¼§ yµ±¢§A ¥X« ,|Bi jn±« ½A nj ° k®0»ª‾

/k½C»« JÄB� ³§Fv« ½A oM ³‾±¢a °A »®µl u½±‾y¼Q ³0 k½j ©¼µA±i
©¦¼� kP‾ ° ,»wB¼w ºBµ³T{±‾ °A /kµj»« c¼]oU An »¦¼hU ° »wB¼w p¼d« k‾±ª½n
�ÇaoT�j pA ²jBdTwA kwn»« of‾³M /jnAj Sw°j An <0 pBXC An odw> ¤B½ow ¶kµBz« °
JLÇC ,³¼�ÇU »¦ªÇî �L®Ç] oCBi³ÇM »§° ,Sv¼Ç‾ ¨p¿ jn±Ç« Ç½A nj »¦/Ç{ RBîÀÇCA
ºBµp¼dÇ« ,éÇ]AoÇ« ºAoM nB0 »d¼]oU p¼d« ,(1997 ,k®§Bµ) RIASEC ºk®M©¼vPU
° ºn±´U oæB®î K¼0oU BM ¥/{ ½k®a k‾A±U»« n°Bz« ,½AoMB®M /SwA ºo®µ ° ºn±´U
,u½±‾³§BP«ow ,u½±‾³«B‾p°n ¥X« ;k®0 Ak¼Q (199å ,k®§Bµ) »MB½¥/{ Swo´� pA ºo®µ
¶k®v½±‾ ,ºo®µ o½k« ,oYA º±®í« &±Pe ¤±Ãv« ,kPT®« ,ºo¼Mjow ° g§Æ« ,pAjoQ³½of‾
ºo®µ n°Bz« ,»z½Bª‾ ºBµo®µ o½k« ,»®� ¶k®v½±‾ ,o¢½pBM ,nAkªTwB¼w ,¥¼0° ,³§BP«ow
,xofÇ‾ jn±Ç« nBÇ0 p¼dÇ« ° ²nAk®Qj±i ¼M GoµB� ,½AoMB®M /»U±Pe n±«A nj n°Bz« °
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BÇ½ »ª¦î ºBµp¼d« nj »L§B] �Tñ‾ B« ³0 k¼®0 ³]±U ²nBM°j /jnAj j±]° »M±i KwB®U
»d¼Ç]oÇU ºBµp¼dÇ« ©Çµ ° k‾±ªÇ½n ¶nAk®Qj±i ©µ ,½AoMB®M /©¼®0»ª‾ Ak¼Q ,»zµ°sQ

/SwA ¬A±hªµB‾ ,»wB®{Sv½p »¦æA �T{n nj ¥¼~dU »®í½ ,xA»£k‾p
nj S0oÇ{ BÇ½ ,³¦\Ç« ,³«BÇ‾p°n nj »£k®v½±Ç‾ ,k‾±ªÇ½n ²A±Çh§j »®Çµl u½±‾y¼Q
©§BÇî jnA° ° ²jAj `Ao~Ç‾A »wB®Ç{Sv½p pA kµA±i»« °A /SwA »wB¼w ºBµS¼§Bí�
¶nAk®Qj±i oM »®µl u½±‾y¼Q ½A o¼YFU jnj ºAoM /j±{ »wB¼w ¨±¦î B½ ºnB¢‾³«B‾p°n
³0 SwA c]A° ºnkU³M éUA° nj /SwA ¨p¿ ºo~Th« xÀU ,KwB®« p¼d« ð½ nj °A
xnjB« »½Bª®µAn ³M ¬±a k½B{ /SwA ²kz‾ ¬C ³]±T« k‾±ª½n ßj±i Aoa ©¼®0»« K\íU

/SwA KPî Sªw ³M yµB¢‾ ° ²j±M »ñT«
jnj ¬±®Ç0 A n°BÇz« /k®Ç0 »wnoÇM An j±i »£k‾p k®0»« ³¼æ±U xj±i ³M k‾±ª½n
¶k®v½±‾ kµA±i»« ,¥PTv« ¬Bv‾A ð½ ¬A±®î³M ³0 jo½mPM Sv¼‾ ²jB«C é]Ao« ³0 k®0»«
nj kµA±i»ª‾ ° jnAj KPî ³M ²B¢‾ é]Ao« /jjo£ »wB¼w S¼§Bí� jnA° B½ j±{ ³«B‾p°n
xA»£k‾p kµA±i»« ,éUA° nj ÇÇ SwA {°n n°Bz« jq‾ °A ¬k«C ¥¼§j /k®0 oñ� ²nBM½A
³ÇM An °A µl ,»£jov�A ?Sv¼a xAºkíM S0oe k®¼LM ° k®0 »wnoM ºk] n±C³M An
/jpAjoPM |±]±« ½A ³M ³0 k®¼M»ª‾ n±L\« An j±i ,½AoMB®M /SwA ²jo0 ¤±/z« xj±i
° k®0 »wnoM An xA»£k‾p k½BM ³0 k®0 nAoñU k‾±ª½n ºAoM nBM k®a k½BM ²oi¿BM n°Bz«
kµA±i {°n °A ºAoM K¦e« ,»wnoM ½A BM /Sw°A ºAoM ³¼æ±U ½oT´M »TwAn ³M ½A

/SwA ¥«B0 ° ,oLTí« ,³Tw±¼Q ,©\v®« ,©´� ¥MBU xA»£k‾p ¬BTwAj ¬±a ,k{
S¦Çî jnj ³ÇM ðªÇ0 ºAoÇM k‾±ªÇ½n SwA±Çinj ³M SwA ²jB«C Â«B0 n°Bz« ¬±®0 A
KwB®U ²kñz‾Aj p¼d« BM é]Ao« /kµj gwBQ ,¨±¦î ¶kñz‾Aj ³M j°n° ¨B¢®µ °A »£jov�A
kÇµA±i»Ç« °A /j°oÇM An p¦ÇX ²An ²jo0 nAjA° An °A ° ²jBTwo� B\‾C An º° xnjB« /jnAk‾
pA ²jBdTÇwA ,kµkM ¨B\‾A ³Tv‾A±U ³0 ºnB0 ½oTz¼M ,½A j±]° BM ,k®0 ç±î An yT´]
¶oUoÇQ ° k®0»« ºpBwpBM An jnj ½A n°Bz« /j±{ gU±T« xAS0oe BU ²j±M »£jov�A

/k½Bª‾»« ³¼´U ,º° �í§Be« ºAoM o½p ¥ñ{ ³M An k‾±ª½n »£k‾p
An Sª¼ª~ÇU BÇµ¨jC ³Ç0 Ç½A ºAoÇM /j±Ç{ ²k¼®Ç{ S�oÇe ³‾±¢a »‾AkM »µA±i»«
éU±« ±U »£jov�A ¥¼§j /»®0 Ak¼Q RnB´« ,¬jo0 SLdæ ° T{±‾ nj »µA±i»« ,k‾±®zM
An ±ÇU ß»Ç‾A±] »¦¼hU ºBµpB¼‾ k‾A±U»ª‾ ¬Bñ« ½A ³0 SwA ½A ¨±¦î ¶kñz‾Aj ³M j°n°
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�T{n ³M j°n° BM ±U /j±{ ¥½BU xpnA ¬C ºAoM ° k®0 ¼«FU ,¬jo0 SLdæ ° T{±‾ ºAoM
¨AoTÇeA °A ³ÇM ° 0»Ç« ¥ªÇî RnjBÇ« ¥¼Ç« JMBeÇ« ,Sv¼Ç‾ RA³UÀî jn±« ³0 »ñ{qQ
³\¼T‾ nj ° kµj x±£ Bª{ S½BµB½Ån ³M ³0 »®0 ºnB0 SwA Shw ±U ºAoM /ºnAm£»«
,»ñ{qQ RB«kP« ° »wB®{Sv½p ºB]³M ±U /k‾B«»« »UBM ,Svµ ³0 ³‾±£¬C q¼a ³ªµ
¨±¦Çî BÇ½ ,&±PÇe ,¬B¼ÇM ,»v¼¦Ç¢‾A ¬BÇMp ,ºnB¢‾³«B‾p°n ºBµ³T{n nj »µj»« c¼]oU
BÇ½ ,R¿BPÇ« JeÇ‾ ¶k®v½±Ç‾ ºp°n ³Ç0 »TÇvµ B½Ån ½A nj »Te /»‾A±hM tnj »wB¼w
»£k‾p ³0 ²k¼wn Ao� ¬C SU° ¬±®0 A ³0 »‾Aj»« ±U /º±{ ³«B‾p°n nj ¬±Tw ð½ ¶k®v½±‾
»£jov�A ³¼L{ <»§°> ¶rA° /SwA nA±{j RB«AkUA ¬C �«p¿ »§° ,»®0 »wnoM An RA»¦í�
»¦¼i ³T{n o¼¼/U /ºk{»« ²joM S§A±U k½BM K{³ª¼‾ nj ³0 »‾B«p ¥X« Swnj ,SwA
t±Ç½F« An RnjBÇ« ° »{BM ²jo0 joU An ³T{n ð½ ³0 SwA ½A ¥X« Ao½p ,SwA nA±{j
±U /Sv¼‾ n°CK\íU ,º±{»« ²jov�A ¨±¦î ¶kñz‾Aj ³M j°n° éU±« nBM oµ ³0 ½A /»®0

/ºoi»« SU° ,RA»£k‾p º±w ° Sªw o¼¼/U ° »wnoM pA y¼Q
:S{±‾ o½p Rn±æ³M An xAS½±µ bo{ ,»£k‾p ¶oUoQ ³M ¬k¼z½k‾A pA kíM k‾±ª½n
k‾±ª½n /<©Tvµ J�±« ° ¤Bd{±i ,©®0»« é‾BU An ¬Ao¢½j ,³§BP« T{±‾ J½oC pA »TU°>
nj k‾A±U»« °A /k®ñ‾ J¼PdU ¨±¦î �T{n nj ° kv½±®M jnAj k~U ³0 j±ª‾ k¼½FU Sîow ³M
³UÀÇî »«o£oÇw ° ,RBd½odÇU ,»wB¼w RBî±]±« ³M oTz¼M »§° ,kv½±®M ¨±¦î �®¼«p

1. Kelly

jB½ ³M An 1»ß¦ ß0 tBveA /j±{»« °A »¦¼~dU �T{n o¼¼/U é‾B« ºq¼a ³a ,½AoMB®M /jnAj
¼¢ªÇzi ° t±Ç½F« xnjB« k¼woU»« k‾±ª½n /k®0 jB\½A o¼¼/U SwA±i»« ³0 k½n°C
½A nB0 ½oU²jBw ³0 k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M xnkQ ° °A ³0 jAj c¼]±U k‾±ª½n GkíM /j±{
° j±{ ð{qQ °A SwA±i»« xnjB« /k®®ñ‾ Sd§Bh« °A BM ° k®½B¼M nB®0 njB« BM ³0 SwA

/SiAjoQ»« q¼‾ An xA³½o´{
° k{ ³½AnA »µBd{ ½oªU ° ¬jAj Zoi ³M RnBv] ¶±¼{ ,Rk«²BU±0 �v¦] ³w nj
jnAj k~ÇU ³Ç0 k½±Ç¢M xnjB« ³M ° kµj Zoi ³M SîB\{ xj±i pA Sv‾A±U k‾±ª½n
nj ³0 »Co{ ³M ,S�o½mQ An °A `oe njB« ,K\íU ¤Bª0 nj /k®0 ¬±£o£j An xA»£k‾p
³M S¼P�±« BM ²n°Bz« RBv¦] ³0 jo0»« oñ� n°Bz« /k‾A±hM tnj xpnABM �T{n ð½
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njB« »‾BL¼TzQ BM »Te k‾±ª½n /k{ ç±î boC ° kz‾ ³‾±£½A »§° ,SwA ²k¼wn ¬B½BQ
/ºo¼£©¼ª~ÇU nj ³Ç‾ ,S{Aj ¥Çñz« ¬joÇ0 ¥ªÇî nj °A /k®0 pBXC An yT0oe Sv‾A±T‾
of‾ pA ° jo0»« ²B®£ tBveA ¬±a ,joñ‾ ç±î An xA³T{n ³0 j±M ½A k‾±ª½n ¥ñz«
,»¦0 ) ²B®£ tBveA pA »ß¦ ß0 c¼]±U /k{»« J±vd« ¬k{ ©¼¦vU ° ¬jo0 Bµn nB0 ½A ,°A

/SwA k‾±ª½n KwB®« (1995
º° /SwA xA²nAk®Qj±Çi �Tvµ èUB‾ ,»¦¼~dU �T{n o¼¼/U ³0 j±M kPTí« k‾±ª½n
³Td£ Rn±æ ½A nj ¬±a ,k®0 S0oe xA»£k‾p »®µl u½±‾y¼Q o¼v« nj S{Aj k½joU
Je®« ³0 k¼ª´� Sîow³M ²n°Bz« ¬B½o] nj k‾±ª½n /SwA ²jo0 joU An ³®dæ °A ,k{»«
ºAoM y®¼M ½A ,»§° /SwA gí] T�o½mQ »¦¼~dU �T{n o¼¼/U ,k½±£»« xA»~h{
o¼¼/U ½A j±{ J½±zU °A BU j±M ¨p¿ ²n°Bz« o¢½j �v¦] k®a /Sv¼‾ »�B0 S0oe |°o{
Ç½A ³ÇM »¦¼~dÇU �T{n ¬jAk‾ o¼¼/U ³0 Sd£ ° jAj ²k¼Pî o¼¼/U »TU° /jn°C j±]° ³M An
,³0 ½A ³æÀi /k{ ðª0 p½Ao{ j±L´M ³M ,k®0»« ¥ªî »wBveA ¥ñ{ ³M ³0 SwB®í«

/SwA ²jo0 joU An xj±i ¶k½A ³0 j±{»« ³Td£ ,kµk‾ ³T{n o¼¼/U °A o£ A
kíM ¤Bw k®a n°Bz« /jo0 pBXC An yT0oe ,&±{ ° jBªTîA BM ° ¨±´d« ½A jnj BM °A
²jo0 ¨BªU An &±Pe tnj ,²k{ ¥¼~dT§AïnB� ºnB¢‾³«B‾p°n �T{n nj k‾±ª½n k{ é¦e«
K§BU nj /jo0»« nBhT�A °A ³M Â«B0 xnjB« /kv½±‾»« An »wB¼w ¤Bí� ð½ Je‾ T« °

1. ElaineElaine Elaine Elaine

²n°Bz« pA o¢½j �‾±ª‾ ð½ (68 BU 6å ³ddæ ,2åå5 ,tBñ½°Bw pA ¥P‾ ³M) 1¼§A ¶k‾°oQ
³]oî ºjº°ºj K§BU nj ¬C ©¦¼� ° ²k‾p �‾±ª‾ /j±{»« ³½AnA »¦/{ nBTiBw �®¼«p nj

/(2åå9 ,2åå6 tBñ½°Bw) SwA ²k{ºo¼£ ³\¼T‾
joU éU±« ¬Bí]Ao« SwA nA°k¼«A ,k®0»« S¼§Bí� »¦/{ ¶n°Bz« �®¼«p nj ³0 ºn°Bz«
° J¼ªî tBveA ð½ ³M ° k®{BM ²jo0 ³Mo\U An o¼¼/U p½Ao{ nj ºo¼£jB½ k‾°n ,²n°Bz«

/k®woM ¿BM ³¼e°n
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¥ñ{ ³M ° oU©\v®« ,oUé«B] An j±i S½±µ Sv‾A±U k®µA±i B´‾C ,Rn±æ ½A nj
¬B¼ÇM nj ,³¦ÇiAkÇÇ« ° ©¼ª~ÇÇU ° ¨qÇÇî o¼ÇÇYFU pA nB{oÇÇw B´ÇÇ‾C /k®®ÇÇ0 S½A°n oªTÇÇv«
° k®®0»Ç« Ak¼ÇQ »£jBÇ«C »íÇUA° ºB¼Ç‾j nj »¦ªÇî ¨AkÇUA ºAoÇM ,j±i »v½±‾³«B‾»£k‾p
ºk½k] ¥~� ,ºk®ª‾A±U |±‾ ½A BM B´‾C /k®®0 ¨o‾ ³\®Q ° Swj k½k] ¥½Bv« BM k®‾A±U»«
BM ²Aoªµ »¦/{ boC ð½ �«AjA ½A ° k®®0»« S½A°n ° k®v½±‾»« An j±i »£k‾p oT�j pA

/SwB®í«BM ß»¦/{ ß©ßU
pA ³0 kµj»« »«o¢§j é]Ao« ³M n°Bz« ,»f�BeAki ¨B¢®µ ° ²n°Bz« oiC �fd§ nj
n°Bz« /k®0 ²jBdTwA ¬BTwAj ð½ ¬B½o] nj j±i S¼íUA° jnj pA ¥æBe jodU Sæo�
WîBM ,é]Ao« ßj±i RBª¦0 ³0 jnAj n°BM ° k®0»« nAoñU An é]Ao« J±¦e« �¦ª] Á±ªí«

/j±{»« »£k‾p nj °A S�oz¼Q





Sw±¼Q
»¦�{¬BTwAj ³LeB~« ¨o�

?¨±{ éUA° oªYoªX« ,Bª{ ¥/{ TiBw ºAoM ©‾A±U»« n±ea
/k¼½±¢M « ³M °A jn±« nj ?k½jo0»« ¼vdU An »v0 ³a k{n ¶n°j ¤±C nj /1

½A nj ?»UÀ\« B½ Bµ³«B‾oM ³a ?k¼®0»« B{BªU ¬±½q½±¦U B½ k¼‾A±i»« ³¦\« HLUo« B½C /2
?j±M JAm] Bª{ ºAoM ³0 S{Aj j±]° ºq¼a ³a ,»‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM B½ RÀ\«

/k¼µj bo{ An ¬C ºAo]B« ?Sv¼a Bª{ �UÀî jn±« ©¦¼� B½ JBT0 /3
/k¼®0 o0 l An ¬BU³UÀî jn±« nBí{ B½ ³¦ª] /4

oÇµ BÇ½ ¬BU»¢§BÇw 6 BU 3 pA ³0 An ºA²oCBi ³w ©¦½B« ?Sv¼a Bª{ ³¼§°A RAoCBi / 5
/k¼½±¢M « ³M ,k½nAj oCBi ³M ¬BU»0j±0 ¬An°j pA ³0 ºq¼a





ºk¼¦� ¬B£rA°Autobiography »v½±‾³«B‾»£k‾pj±i
j±{»Ç« ²jAj pÇMn ³T{mÇ£ RB¼Mo\ÇU ³ÇM »¦íÇ� ºB®íÇ« ¬C nj ³ÇÇ0 »£kÇÇ‾p �`h½nBÇÇU

1. Weintraub

/j±{ ³v½BP« RAoCBi bÀeæA BM /(1975 ,1J°oT®½A°)Biography »v½±‾³«B‾»£k‾p
j±i ¶k¼`¼Q ²B£ ° k½k] RB¼Mo\U j±{»« njBU jo� ,¬C �ewA° ³M ³0 »îB]nAj±i k®½Ao�

/k®0 ³anBPñ½ ° »µk‾B«pBw ,xj±i ¤Bebo{ K§BU nj AnCareer counseling »¦4{ ²nBz«
³ÇM »�BzT0 Aj±i S½±PU n±f®« ³M »TiB®{¬A°n ºBµx°n pA ²jBdTwA BM »¦/{ �¦iAk«
o¢‾B«nj ° é]Ao« ¼M �eMAn ³M nB0 ½A ¬±a /¬C BM &BLe‾A B½ ° ¥/{ JBhT‾A �«kP« ¬A±®î
»½Bª®µAn ° »¦/{ xp±«C bÀeæA BM /jjo£»« Ao]A ºjo� ¥ñ{ ³M Á±ªí« ,jnAj pB¼‾

/j±{ ³v½BP« »¦/{Career education »¦4{ xp±«C
³M Bµ²°o£ ° jAo�A ¬jAj S´] `kµ BM »{p±«C ºBµx°n pA ²jBdTwA BM »¦/{ �¦iAk«
¥Çñ{ ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« RB«kÇi ÇÇ½A /¬C BÇÇM &BLeÇÇ‾A ºBÇÇµ²An ° »¦/ÇÇ{ kÇÇ{n SªÇÇw
bÀeæA BM /³‾B½An ðª0 BM Bª®µAn �«B‾oM ° nB0 �`MBT0 k®‾B« ,j±{ ¨B\‾A ²k{S½Akµj±i

/j±{ ³v½BP« »¦/{ »½Bª®µAn ° »¦/{ ²n°Bz«



»¦*{ ²n°Bz« 176Character arc S¼~h{ ¬Bª�
¬±®0 A©µ ³0 »½B] ,²jo0 |°o{ jo� ³0 SwA »½B] ¶k®®0g¼æ±U ³0 ©ßU ð½ pA ºA³L®]
º°o¼‾ ¶k®µj¬Bz‾ ° kµj ¬B½BQ ºn°o] »‾°nj RBî±]±« ³M jnAj k~U ³0 »½B] ° SwA
,jnAj pB¼Ç‾ ¬C ³M ° SwA ¬C kUB� »£k‾p nj ³0 ºq¼a `oC ³M An jo� ³0 SwA »0od«

/kµj»« &±wChronicle »¢Tw±¼Q
/j±{ S½A°n ¬B{¬B½BQ ³ñ®½A ¬°kM ,k‾o½mQ»« ¬B½BQ H�oæ ³0 »‾B«p VjA±e K¼UoUEmplotment »zhM¨B\v‾A

»®í« Aq]A ³M ³0 ¥0 �î±ª\« ð½ Rn±æ ³M RB¼îo� ° g¦Th« ºBµjAk½°n ¬jo0 KUo«

1. Ricoeur

/(1984 ,1n±ñ½n) kµj»«Identification ºpBwk®‾Bªµ
¬A±®î ³M ° ³T�o½mQ An yP‾ ºBµ±¢§A ¶k{K¼0oU RB¼æ±~i ³0 ¬jo0 »‾°nj pA »¦ñ{

/k®0»« ²o¼il ,»®µl ©¼µBd«Identity narrat ive »T½±µ S½A°n
/j±{ |±]n »T½A°n S½±µ bÀeæA ³MIdentity work »T½±µ nB�

° yhM¨BñdTÇwA ,²k®®Ç0 xdÇÇe ,²k®®0©¼«oÇÇU ,²k®µj¥ÇÇñ{> ºo¼vdÇÇU ºBµS¼§BíÇÇ�
/<k®Tvµ q½BªU ° ¨B\v‾A ue ¥æBe ³0 »½BµnBTiBw ¶k®®0»®¼MpBMInfluences Bµl±=‾

³ÇM ° ³T�o½mQ »¦0 Rn±æ ³M An ²k{»‾°oM »®½k§A° ºBª®µAn ³0 ¬jo0 »‾°nj pA »¦ñ{
/j±{ ³v½BP« ºpBwk®‾Bªµ bÀeæA BM /k®0»« ²o¼il »®µl RB0 AnjA ¬A±®î



177 ºk¼¦# ¬B£rA°Interest SL�n
¬k¼wn ºAoM »îBªT]A ºBµSæo� ° jo� ð½ ºBµpB¼‾ ¼M »îBªT]A Ç »‾A°n »z®U S§Be

/jpBw»« ²jn°CoM An BµpB¼‾ ¬C ³0 `AkµA ³MLife portrait »£k‾p ²oUoQ
jBíÇMA ,»d¼]oU ºBµp¼d« ,ºpBw¨±´d«j±i ,é]Ao« ¶kªî R¿B/T{A ³0 »T½A°n¬À0
¬Bª0 ° »¦/{ ©ßU ,»¦/{ boC pA ºo½±~U ¥ñ{ ³M An j±i ³M ³¼æ±U ° »®µl u½±‾y¼Q

/k®0»« »µk‾B«pBw ,S¼~h{Life theme »£k‾p ©ßU
»£k‾p ºB®í« ° kwoM ¥e²An ³M B´‾C jn±« nj SwA ¥½B« }h{ ³0 »¦½Bv« B½ ³¦Ãv«>

1. Csikszentmihalyi & Beattie

/(1979 ,1»T¼M ° »§B´¼«S‾qvñ¼w) <j±{»« S�B½ ¬C q¼«CS¼P�±« ¥e nj }h{Macronarrat ive S½A°n¬À�
¥ñ{ ³M joi ° ²BU±0 ºBµ¬BTwAj ¬C nj ³0 »v½±‾³«B‾»£k‾pj±i oM »®TL« »T½±µ S½A°n
³Ç0 ºA³‾±ªÇ‾> »®í½ /jjo£»« ³½AnA ³anBPñ½ Rn±æ³M »£k‾p ¶nBMnj ònqM ¬BTwAj ð½
° k®®®0»« ºnAm£ ³½BQ An B« `AkµA ° RB‾B\¼µ pA ºA³®«Aj ,k®0»« ¨BXjA An B« »0 AnjAj±i
}Çæ ,2åå5 ,o¼ª¼Ç‾) <SwA »îBªTÇ]A ºB¼Ç‾j �®dÇæ º°n BÇ« ¥ªÇî ¶±dÇ‾ ºBª®µAn

/(53Ç54Memoir ²oBBi
bÀeæA BM /(1975 ,J°oT®½A°) »®¼î y¼M ° ©0 ° |Bi RBUBdUA o¢‾B¼M ²BU±0 »‾BTwAj

/j±{ ³v½BP« »v½±‾³«B‾»£k‾pj±iMicronarrat ive S½A°n²joi
�Mo\ÇU BÇ½ »d¼æ±Uj±Çi RBfd§ ,©´« »T¼~h{ ,©´« ºjAk½°n ¶nBMnj ²BU±0 »‾BTwAj

/»£k‾p ¶k®µjo¼¼/U



»¦*{ ²n°Bz« 178Narrative identity »T½A°n S½±µ
³ÇM BÇU k®0»Ç« pBXC »‾A±]±‾ oiA°A nj }h{ ð½ ³0 ³T�B½¤±dU ° ²k{»‾°nj »£k‾p

/(527 | ,2å1å ,¬±v§A ° q«AjCð«) kµkM `kµ ° B®í« xA»£k‾pPlot boB
©\v®Ç« »¦Ç0 �zP‾ ð½ K§BU nj BµjAk½°n »§A±U ° nBTiBw ð½ ³M ¬jAj ³ªUBi ° ¼¼LU
¬°kM S½A°n ³ªUBi ºo¼£ ³\¼T‾ B½ ¬B½BQ /»‾B½BQ ³eP‾ ° »‾B¼« RBUBdUA ,|°o{ ³eP‾ ºAnAj

/é½BU° »‾B«p K¼UoU B½ ¬BTwAj ð½Story ¬BTwAj
/»§A±T« Rn±æ ³M BµjAk½°n »µj¬B«pBwTheme ©ßU

An »½B®í« »¦æA keA° ³0 ²k¼®U©µnj »½±¢§A ¥ñ{ ³M ²k‾±{nAoñU ° ºn±d« ¶k½A ð½
/k®0»« ©µAo� »¦0 boC ð½ ºBµ³L®] jnj ºAoMVocational guidance »¦4{ »½Bª®µAn

ºBµS¼íU±« BM jAo�A ¬jo0 JLe®« ºAoM RBîÀCA ° Bµ³µB¼w pA ²jBdTwA BM »¦/{ �¦iAk«
BM jo� j±i pw±U »Te B½ ° jjo£ ³½AnA ²°o£ B½ jo� ³M k‾A±U»« RB«ki ½A /¬C KwB®«
° »¦/Ç{ ²n°BÇz« bÀeæA BM /j°n nB0 ³M ºA³‾B½An ºBª®µAn B½ ½oªU �`MBT0 pA ²jBdTwA

/j±{ ³v½BP« »¦/{ xp±«C



ºjB´®z¼Q éMB®«



»¦*{ ²n°Bz« 180
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183 éMB®«
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185 éMB®«
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187 éMB®«
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189 éMB®«
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191 éMB®«



»¦*{ ²n°Bz« 192



¬AnBLwnA oz‾ºBµJBT�Sv¼§(ºkªd«k¼w »¼d½ :©]oT« ;oaBM qª¼] :�§Æ«) (2) ° (1) k¦] »¯A°n »wB®{K¼wC �(ºkªd«k¼w »¼d½ :©]oT« ;¬B´‾p°n ° ª¢¼¦w :¬B"§Æ«) (2) ° (1) k¦] »¯A°n »wB®{K¼wC �(»#Bæ ©wB% oT&j :�§Æ«)y½Ao½° °xnB¢¯ ¼½C �(o"§Bª]x°B¼w :©]oT« ;¬n±& »¦‾BTwA :�§Æ«)	 AnjA °tBveA �(k‾°B& B& B+o¼¦î oT&j :�§Æ«)ºo¼£jB½ ºB´§ÀTiA �(o"§Bª]x°B¼w :©]oT« ;o"½BQ Ao½° :�§Æ«) »¯B«nj¨q¼U±®P¼µ ¤±æA �(²jApve¬B1«n oT&j :�§Æ«) ¬B\¼µ °xq¼¢¯A �:©]oT« ;«oµ /¤Au¼‾B],«oµ /»]ºo] :¬B"§Æ«)»{p±«C S½o½k« nj »¯Ajo£±¯ ° o¼¼*U ,ºq½n³«B¯oM �(k®M³%Àî »¦î oT&j(ºkªd«k¼w »¼d½ :©]oT« ;t±UAn ov®PwA :�§Æ«) »¯A°n S{Ak´M �(»\®£ ¶qªe oT&j :�§Æ«) »¯A°n S{Ak´M �(²jApB%C kªeA oT&j :�§Æ«) ¬Ao½A xn°oQ °xp±«C g½nBU �(ºkªd«k¼w »¼d½ :©]oT« ;¬B´®£oµ /nA /J :�§Æ«) »wB®{¬A°n g½nBU �oT&j ,n°¿j »¦î oT&j :¬Bª]oT« ;³‾B& BU Ç w±£o# :¬B"§Æ«) »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®{¬A°n nj ºnB«C ¥¼¦dU �(ºk®LzF‾ð«B¼w(Sw°jozM BL½o# oT&j :©]oT« ;¬±v½n±« qª¼] :�§Æ«) (²jBw ¬BMp ³M) »¯A°n ºBµ¤ÀTiA }¼hzU �(jo#»T%Akæ »LT\« :�§Æ«) (³®¼z¼Q ,©¼µB"« ,RB¼¦& ) »wB®{³í«B] �(ºk®LzF‾ð«B¼w oT&j :©]oT« ;»‾B¼w±§ /»]Jp±] :�§Æ«)ºnB½j±i �(n°¿j oT&j :©]oT« ;K Aq½A ¬B"TwA :�§Æ«) »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z¯A°n nj »MB¼{pnA ° r¼JdU ºBª®µAn �(ºkªd«k¼w »¼d½ :�§Æ«) »v¼¦¢¯A ¬BMp ³M »wB®{¬A°n ¬±T« ºBª®µAn �(ShMp°o¼# jAjo´« :©]oT« ;o«Ao& /»Qºo"] :�§Æ«) »®¼§BM »wB®{A°n �(ºkªd« pB®´{ oT&j :©]oT« ;n±TñPwA /¥ÔQ :�§Æ«) »¯B«pBw ° »Tí®æ »wB®{A°n �(n°¿j »¦î oT&j :©]oT« ;¬ÀQB& RoM°n :�§Æ«) »½B«pC¬A°n �(»ª½o& �w±½ oT&j :�§Æ«) »îBªT]A »wB®{¬A°n �(ºo½p° ¨Ao´{ ° »‾B{B& »"R§ bo# oT&j :¬B"§Æ«)	j±# »®¼§BM »wB®{¬A°n �(»ª½o& �w±½ oT&j :�§Æ«) »T¼MoU »wB®{¬A°n �(ºkªd«k¼w »¼d½ :©]oT« ;KoßM /ºA An±§ :�§Æ«) (2) ° (1) k¦] k{n »wB®{¬A°n �(¬AnBñªµ ° ºk®LzF‾ð«B¼w oT&j :©]oT« ;º±‾n° ° ª#Bµ :¬B"§Æ«) 2 »«±ªî »wB®{¬A°n �



»¦*{ ²n°Bz« 194(ºo½p° ¨Ao´{ ° »‾B{B& »"R§ bo# oT&j :¬B"§Æ«)	j±# »4o« »wB®{¬A°n �(ºnjB‾ ³§ARqî oT&j ,»%Ao‾�¼w ©½o« oT&j :¬B"§Æ«) »½B®XTwA ¬B#j±#xp±«C ° »wB®{¬A°n �(ºkªd«k¼w »¼d½ :³ª]oU ;ð½±‾p°n ° R¿B& ,¬±v§nB& :¬B"§Æ«) »ñ½r±§±½q¼D »wB®{¬A°n �(»½Apo¼« ¥¼¦i :©]oT« ;»«Bµ±{ ,o\¼¦w :¬B"§Æ«) ¨°j ¬BMp nj yµ°sQ ºB´{°n �³§ARqî oT&j ° »%Ao‾ �¼w©½o« oT&j :¬B"§Æ«)»¯Bv¯A ¨±¦î nj ¬C »MB¼{pnA »¢¯±¢a ° r¼JdU ºBµx°n �(ºnjB‾(»#Bæ kªeA :�§Æ«) (¨°j SwAo½°)xn°oQ °xp±«C nj S½o½k« ° ¬B«pBw �(nB& Aoµp Ç n°¿j :¬B"§Æ«) »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®{¬A°n nj ºo¼£ ²pAk¯A °y\®w �(ºnjB‾ ³§ARqî oT&j ° »%Ao‾ �¼w oT&j :¬B"§Æ«)ºo¼£ ²pAk¯A °y\®w �(o"§Bª]x°B¼w :©]oT« ;»ñwA±M Aq¼§ :�§Æ«) ¬B¯A±]±¯ RÀñz« oM ³L¦] �(»½Ao¼dM ºjBµ oT&j : ©]oT« ; R¿B& qª¼] :�§Æ«) jk] ° JB~îA ºr±§±½q¼D �,n°¿j »¦î oT&j :¬Bª]oT« ;½o£ S½j±] :�§Æ«) ºnBTDn ¨±¦î ºB´zµ°sQ nj ºnB«C ºB´¯±«pC joMnB# �(¬BµsQ jAjo´« oT&j(ºkªd«k¼w :�§Æ«) »v¼¦¢¯A ¬BMp ³M »wB®z¯A°n ¬±T« �(njB% /xtk®´« :©]oT« ;»‾nBa ºA° »w :�§Æ«) Bª{ ºA³td§ n°Bz« �(¬AnBñªµ ° nB& Aoµp oT&j :©]oT« ;òoMRoMAn :�§Æ«) (B´{°n° ©¼µBh«) »µ°o£ ²n°Bz« �(ºnjB‾ ³§ARqî ° »%Ao‾ �¼w oT&j :¬B"§Æ«)ºo¼£jB½ ²s½° ºBµ»½BwnB¯ �(ºkªd«k¼w »¼d½ :©]oT« ,ºn±& k§Ao] :�§Æ«) »¯B«nj¬A°n ° ²n°Bz« SvMnB# ° ³½ot¯ �(ShMp°o¼# jAjo´« :©]oT« ;ªñ½An jnB`½n :�§Æ«)S¼~h{ ºBµ³½ot¯ �(¬AnBñªµ ° »ª½o& �w±½ oT&j :¬Bª]oT« :qT§±{ :�§Æ«)S¼~h{ ºBµ³½ot¯ �(RB+±¼# »¼d½ oT&j :�§Æ«) »¦« ·íw±U nj ²B¢z¯Aj yJ¯ �(o"§Bª]x°B¼w :©]oT« ;¥½j k½±½j :�§Æ«) ¬C ¬B«nj °tA±w° �(o"§Bª]x°B¼w :©]oT« ;«ºo# ¤B¼‾Aj :�§Æ«)A¾±w ° ³¯B®¼MkM nBñDA oM ³L¦] �(ºkªd«k¼w Bª¼‾ :©]oT« ;u½AoQ B¼®¼]o½° ,q¦¼‾Aj k½±½j :�§Æ«) (¨Ao£ B¼¯A) »wB®{S¼~h{ �(¬B{±µ ³"YBî ,ShMp°o¼# jAjo´« :©]oT« ;o£oLT½n ¤°nB& :�§Æ«) ?SwA »¢¯n ³a Bª{ S¼~h{ �(»%Ao‾ �¼w ©½o« oT&j ,ºnjB‾ ³§ARqî :¬B"§Æ«) B´¯C r½jB~« ° RBJ¼JdU nj Bµ»TwB# ° BµS¦h] �(¬AnBñªµ ° nB& Aoµp x±‾B¼& oT&j :©]oT« ;q‾±] ¬±v¦‾ jnB`½n :�§Æ«) ²n°Bz« ºB´UnB´« oM ºA³«kJ« �(ºo"í] ï°o# oT&j ,nB& Aoµp x±‾B¼& oT&j :¬B"§Æ«) ²jA±¯Bi ¶n°Bz« �° ºq½oLÇU »"R~Ç« :¬BªÇ]oTÇ« ;»§±‾±Ç& p±¦Ç& ¼] ,»§±‾±& ±¼¦Mj »§±& :¬B"§Æ«)SLX« »¯B«nj²jA±¯Bi �(¬AnBñªµ(»‾Bh¼¦î Ak½° :y{±& ³M) k{n »wB®z¯A°n ³®½q£nB´a ºB´§AÆw ³î±ª\« �(²jAp»L‾ B½Ån :©]oT« ;o®M±µ ¬Aj :�§Æ«)?©¼®# ³a ¬B#j±# kM ºBµRjBî BM �oT&j ,nB& Aoµp x±‾B¼& oT&j :©]oT« ;qÄ±ñwA° B¼¦« Ç NBQ S®& :�§Æ«) ²n°Bz« ° »¯B«nj¬A°n nj wÀiA �(»ñ¦« ½ov‾ ,n±Q»‾BTw±M B+n»¦î oT&j ,B¼‾nk¼e kªeA
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